ODZIM

Ctvrtletnik Asociace 1

Projdéte s nami regiony kfizem krazem,
Zjistéte, co je nového,
a vyzkousejte podzimni regionalni recepty.



Podzim je obdobi protiklad(i— zafivych barev i Sedé mlhy, Stavnaté sklizné i usychant,
obdobi, kdy jakoby i pfiroda rekapitulovala, co se ji béhem vegetaéniho obdobi povedlo,
zatimco lidé se chystaji na ponufejsi cast roku. | kdyz vétsina z nas uz neresi zasoby otopu
ani potravin, prece se vsichni podvédomé pfipravujeme na obdobi, kdy bude vladnout
chlad a tma.

Letosni podzimje navicopravnéné plny obavinadéji. Obav z toho, do jaké miry opét ozivi
naseho nevitaného souputnika, koronavirovou pandemii,a nadéji na to, Ze nepromarnime
jedine¢nou $anci na zménu. Ze i ve velké politice budou mit zase své misto hodnoty jako
je pravdomluvnost a Cest, které prirozené respektuji napfiklad vsichni poctivi femeslnici
a farmari.

Podzim je casem sklizné, iklidu a zklidnéni, ¢asem prvnich pfiprav na oslavu adventu
a nového zacatku.

Pojdme i proto dopratspolecnou radost z barev i poslednich hrejivych slunecnich paprskd,
které daji dozrat sladkym plodim prirody i lidské prace, kfizem krazem ve vsech nasich
regionech.

KateFina Cadilovd,
narodni koordinatorka Asociace regionalnich znacek

Ctvrtletnik vydava: Asociace regionalnich znaéek, z.s. (ARZ)
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Porta Aperta 2021

25. zafi se na témér osmdesati mistech ve vétsiné nasich region( otevrely dokofan brany dilen, farem a vyroben
vramci prvniho ro¢niku akce PORTA APERTA. Jejim cilem bylo ukazat vyrobce certifikovanych produkt( vjejich
vlastnim prostredi, nabidnout navstévnikim novy pohled do zakulisi dilen a vyroben a zviditelnit kvalitni
rukodélné vyrobky novou, interaktivni formou.

Ohlas akce byl riznorody, hodné zalezel na aktivité samotnych vyrobct a zejména na pfistupu jednotlivych koor-
dinatort nasich znacek. Jako logicka vyhoda se ukazala i blizkost vétsiho poctu zapojenych mist, kterd umoznila
naplanovatsi celodennivylet. Anebo dokonce vyuZit specialni mikrobus, ktery jezdil mezijednotlivymi otevienymi
dilnami a farmami v Ceském stredohof.

Koptimistické atmosfére pfispé€lo i nadherné pocasi, které kupodivu predvedlo krasy babiho Iéta stejné v Krusnohoff,
jako v Gérolské Swobodé. Pro pristi ro¢nik PORTY APERTY, ktery uz ted chystidme na17. zafi 2022, mame na co navazovat.

. Renata Soltova
i Vyrobky z ovciviny
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Beskydy

°
%ﬁ/@ & Pojdte s nami prozit barevny podzim v Beskydech!
DY o"\é\o

Do nasi regionalni znacky pfibyli dva novacci a jedna
stalice s novym produktem.

Nové ziskala certifikat AdrianaJastrzebska—Beskydsky
dvorek se svym Smrckovym sirupem, kteryjejako stvoreny
pro podporeni imunity v podzimnich mésicich.

Na akcich v regionu se miiZete setkat s nasim druhym novackem —
flasinetafem FrantisSkem Petrovi¢em.

Jestlize davate prednost podzimnimu veceru s cajem a dobrou
knihou, nase stalice Dilna u Beranka vas pot&si. Gabriela Zitnikova
Sla s kizi na trh a predstavila nam autorskou knihu Pribéhy
pastyrky. Tato knihaje tak kouzelnd, Ze siji budete muset precist
vicekrat. UZasna ilustratorka Magda Andresova doprovodila
vypravéni o Malé zrzavé pastyrce ajehnatku ,k nicemu“obrazky,
jez chytnou ¢tenare za srdce.

www.regionalhi*znacky.cz



Kam za podzimnich pliskanic?

Pokud se zajimate o potraviny, jejich produkci a kvalitu, urité vas
zaujmou expozice i vystavy v Narodnim zemédélském muzeu
v Ostravé—Muzeum potravin azemédélskych strojii. Na podzim
si zde mUzete uzit také zajimavé akce jako je Noc védct (24. 9.

2021,17-22 hodin) nebo Ostrava Zije vinem (23.10. 2021).

WWW.NZm.cz

Ptaci vénce: krmitko pro ptacky

Ptaci vénec poslouzi nejen Vasemu oku, ale i ptakiim,
ktefi se na néj budou slétavat a délat Vam radost!

Zaklad na vénec:

e psivino/brectan (cokoliv mate doma a da se s tim

pracovat)

o dratek a provazek
Ze psiho vina udélejte kostru vénce, ktery zpevnite
dratkem. Provazek provlecete jiz kolem vénce pro jeho
zavésent.
Ozdobte vénec dle své predstavivosti Sipky, jablky, hro-
zinkami ¢i hlohem a zavéste na sv(ij oblibeny strom.

Nesed'

4.11.
12.-13.11.

20.11.

20.11.
27.11.
28.11.
3.—23.12.
14.12.

Pro fanousky motorismu je tu Muzeum naklad-
nich automobilt Tatra v Kopfivnici. Muzeum nabizi
bohatou historii fenomenalni ceskoslovenské auto-
mobilky a mozZnost shlédnout nékolik desitek kust
osobnich automobil( TATRA.

www.tatramuseum.cz

Jak chutna podzim v regionech?
Pravy Valassky frgal:
Kynuté tésto (na cca 4 ks frgal):

¢ 500 g hladké mouky

o 2 7loutky

e 250 ml mléka

e 40 gdrozdi

¢ 80 g mletého cukru

o Spetkusoli

e 50 mloleje

® 125 gmasla

e citrénova klra

o Na potirani: 1vejce, 100 ml mléka
V mise smichejte trosku mouky, cukra drozdi. Vse se zalije malym
mnozstvim teplého mléka a pockejte na kvasek. Mezitim dejte
do misy hladkou mouku, vejce, stl, zbytek cukru, citronovou
karu, maslo (o pokojové teploté) a ohraté mléko. Vlijte kvasek
a vypracujte vlaéné tésto, které prekryjte utérkou a dejte na
teplé misto vykynout.

Po vykynuti tésto rozdélte na bochanky po 240 g a polozte na
kruhovy pecici papiro priméru 32 cm. Bochanky rozvalejte valec-
kem na kruhovy tvar o priméru 3o cm. VSechny frgale naplnite
oblibenou smésia potrete rozslehanym vejcem. Nechejte jesté
trochu nakynout a pecte v troubé na 200 °C dozlatova.

Pokud se Vam frgal nepodati, zajed'te si do Cyrilova pekarstvi!

te doma, pojd'te se bavit:
Beskydské farmarské trhy, Frydek Mistek - Namésti Svobody
Predmartinské odpoledne a Martinsky trh, Frenstat pod
Radhostém namésti
Vanocnijarmark pro dobrou véc 2021, Hukvaldy - V okoli
Penzionu Roubenka
Beskydské farmarské trhy, Frydek Mistek - Namésti Svobody
Rozsvécovani stromecku s vano¢nim hodovanim, Baska
Ondrejska pout, Hukvaldy - Hrad Hukvaldy
Adventnijarmark 2021, Novy Ji¢in — Masarykovo namésti
Zazij pribéh Vanoc, Frydek-Mistek - Turistické informacni
centrum Frydek-Mistek

.
- g A 3
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http://www.nzm.cz/muzeum-potravin-a-zemedelskych-stroju-ostrava

Viecery se s podzimem krdti, venku zacind byt sychravo a nevlidno. Rada z nds si proto radéji uvari dobry
caj ¢i kdvu a sdhne po knize. Aby vam dlouho vydrzela, nenicila se, miiZete ji usit slusivy kabdtek.
Navod pro vds pripravila drZitelka certifikdtu BESKYDY origindlni produkt pani Vladislava Pohludkovd.

Nejdrive si promyslete, jestli chcete obal na urcitou knihu na
miru, nebo univerzalni.

Obal na miru

Zmérte peclivé vysku knihy a pak knihu celou na délku. K délce
i vy$ce pripoctéte 4 cm. (V celém tomto navodu se pocita se
Svovou zalozkou 1 cm.)

Obal univerzalni
Udélate jej tak, ze po komplet usiti bude rozmeér na vysku 23 az
24 cm a na Sirku 35 cm.

VRCHNIi STRANA Z RUBU

Vezmeéte si zalozku, obratte lic k lici ’
a sesijte, muzete udélat dole do spicky,

nebo rovnou. Po odsiti zastFihnéte rozky

latky a obratte tfeba (napt. na Spejli)

a vyzehlete. MizZete prosit, dobrovol-

nosti se meze nekladou.

Na univerzalnisi ustfihéte zvrchnilatky 1x obdélnik (vrchni strana)
26x37 cm, 2x (podsadky) 26x20cm a 1x ,podsivku“ 26x37 cm.
Pokud chcete vsit i zalozku, budete potrebovat jesté obdélnik
27x9 cm z vrchni latky.

Kdyz mate stfizené vsechny kusy podzehlite si vrchni stranu
netkanou nazehlovaci textilif (napf. sakon) po celé plose, podsadky
sido pllky sitky podzZehlite vliselinem, ohnete a prezehlite tak, ze
budete mitz kazdé strany lic. Vzniknouvam obdélniky 26x1ocm.

Vv

Pokud délate i zalozku, na vysku, do poloviny sitky nalepte vliselin.

VSe by mélo vypadat asi takto...

ZALOZKA

. o .

cky.cz
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Pak vezmete ty podsadky a za ohybem, kdejsou sezehlené,
je po délce prosijete. Lépe pak drzi tvar.

Na predni stranu si miizete jesté nasit ozdobny obrazek.

Nynisi polozte vrchnilatku tak, abyste vidéli licovou stranu.
Ke krajiim poloZte podsadky, ohybem dovnitf (dejte stranou
s vliselinem dol(). Na levou stranu, smérem ke stfedu,
polozte zalozku.

Pak celé prikryjte podsivkovym obdél- V tuto chvili zespodu, kde vykukuje odsity kousek zalozky, zacnete $it kousek pred
nikem, zaspendlete vSechny 4 rohy prvni zalozkou. Celé objedete a ukoncite kousek za druhou zaloZkou. Cerné znacené
i zalozku, at se nicani nehne. Gseky neprosivejte, abys to méli kudy protahnout.

Odstrihnete rozky... Celé protahnes nezasitym otvorem. Urovnate, vyzehlite (Svové zalozky nese-
Sitého date dovnitr a pak to celé prosijete.

VOILA a je to hotové!

Vladislava Pohludkova— Usito v Beskydech

Vratimovska 192
738 01 Frydek-Mistek

tel.: 737814774
info@usito-v-beskydech.cz

www.usito-v-beskydech.cz
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- Broumovsko

Dhonging o

(\o‘dﬂ

Moysio

Neuveéritelné zapady slunce, ranni mlhy, vysoke skalni véZe, oteviene pamdtky
i muzea... Podzim, to je ten spravny cas pro ndvstévu regionu Broumouska.

Bozsky klid, cerstvy vzduch a vybornd kuchyné.

V fijnu se u nas nové certifikuje. Mezi zajemce se radi pani
Jitinka, ktera diky své kocce zacala sit tasky. Dalsim Zadatelemje

v sV

firma Frolen, tradi¢ni esky vyrobce bytového textilu disponujici
tkalcovnou i Sici dilnou. V regionu mame velmi Sikovného

vy,

kovare Ondru, ten se na certifikaci také tési. Samozirejmé dojde

i k rozsifeni a prodlouzeni stavajicich certifikat.

www.régionalni-znacky.cz

- - -

Kam za podzimnich pliskanic?

Radi bychom vas pozvali do klastera v Broumové, ktery je otevien
celoro¢né. Maiwaldova akademie, ktera sidliv klastefe nabizi spoustu
zajimavych program pro skupiny. V Polici nad Metuji m(Zete zavitat
do Muzea papirovych model nebo do Muzea stavebnice Merkur.




Vénec z podzimnich pfirodnin

Budete potrebovat:

e vétvicky z vina nebo brectanu

o Sipky, susené kvétiny, jerabiny, listky

e provazek
Zakladem vénce jsou stocené vétvicky do kruhu, a to z bre¢tanu nebo vina.
Idealnije tvofitz néceho plazivého, vétvicky jsou totiz pékné ohebné a bude
sevam s nimi dobfe pracovat.

Provazkem poté privazujte Sipky, jerabiny, pfilepte susené kvéty a pridejte
vétvicky se zelenymi listky.

Jak chutna podzim v regionech?

Broumovské strapacky s houbami
o Cerstvé houby

o 5 ks stredné velkych brambor

1 ks velké cibule

1ks vejce

polohruba mouka podle potreby
mlety pepf

sadlo

voda

sul

Houby odistéte a pokrajejte na malé kousky. V panviéce na trose rozehratého sadla
zpénte oloupanou a nadrobno nakrajenou cibuli, pfidejte houby a vSe za ob¢asného
michanismazte asi 30 minut. Mezitim do misy najemno nastrouhejte oloupané bram-
bory, pfidejte vejce, Spetku soli, postupné pfisypte polohrubou mouku, promichejte
a vypracujte tuzsi tésto. Tésto propasirujte pres cednik s vétsimi kulatymi otvory do
hrnce s vrouci osolenou vodou a vafte, dokud stfapacky nevyplavou nahoru, pak je
scedte a dejte do misy. Pfidejte smaZené houby s cibulkou, mlety pept, zamichejte

a vse dochutte solf.

. o .

cky.cz
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Ceské stredohofi

2
w )
N §
7egionaint €

V Ceskem stredohoti je podzim predevsim o viné a vinobrani. Chystaji se takeé podzimni %
. iy e PSS . . . v o . Ry~ SN
jarmarky. Tradicni vinobrani porddaji v Roudnici nad Labem, v Litométicich a ve Velkjyjch 7Repov®

Zernosekdch. V tijnu se uskutecni podzimni jarmarky v Ustéku ¢i v Zubrnicich, probéhnou
Josefinské slavnosti a v listopadu se miiZzeme tésit na Oteviené vinne sklepy na Podripsku.

Najare se fady certifikovanych rozrostly o tfi novacky —
Mydlarnu Bohemikus, Ateliér skla Tasov a PodFipskou
palickovanou krajku. Také o regionalnich znackach
Ceského stiedoho¥i vznikly tfi promo video spoty, které
se toCily od dubna do ¢ervna u celkem patnacti certifi-
kovanych vyrobcd. Spoty byly pouzity v ramci kampané
,Cestafemesel“a Cesta chutia viini“ Ceského stredohof.

K této kampani vznikly téz tisténé materialy —slozené
oboustranné letaky s mapoua informacemiojednotli-
vych znackarich. Materialy byly k dostanivinformacnich
centrechv celé destinacii usamotnych vyrobct a u turist
meély velky Gspéch. Do distribucejich $lo na 5 tisic kusd.

Kam za podzimnich pliskanic?

Za$patného pocasisiv Ceském stiedoho¥i doprejte do konce Fijna navitévu
nékterého z krasnych zamku. Ploskovice, Libochovice, Velké Bfezno nebo
Lobkowiczky zamek v Roudnici nad Labem maji o vikendech stale otevreno,
v zari jesté od atery do nedéle. O vikendu si mGzete udélat i vylet lodi na
trase Usti nad Labem— Litomé&Fice. Lodé maji zast¥e$enou palubu i vyhfivané
zazemi s obCerstvenim.

Jak chutna podzim v regionech? Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

Misto receptu vas zveme na vyborné podzimni 16.—17.10. Podzim na vesnici, Muzeum v pfirodé Zubrnice

produkty z firmy Naturas.ro., ktera patfi panu 28.10. DenfemeselsT.C. Masarykem, Usték

Gresikovi. Od konce léta do podzimu v mist- 16.11. Oteviené vinné sklepy na Podfipsku, Roudnice nad Labem a okoli
nich sadech ¢esoujablka, hrusky, Svestky nebo 19.11. Krélvin, Litoméfice —hrad

meruriky, aby z nich vyrobili bajecné a méné 26.11. Rozsvicenivanocniho stromu, Litoméfice

sladké dZemy s maximem obsahu ovoce nebo 27.-28.11. Vanoini trhy, Litoméfice

pripravili vytecné krizaly. Dzemy i susené ovoce 3.-5.12. Vanocni trhy, Litoméfice

maji regionalni znamku. www.gresik.cz 10.—23.12. Vanoc¢ni trhy, Litoméfice

. o « .
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Ceskosaské Svycarsko

Schindlerova pletarna Krasna Lipa — Novia Fashion

Vice nez 165 let neprerusené tradice pletarskeho remesla

JEDINA pletarna v Ceské republice, kde femeslo bez

pFeruseni funguje od roku 1854, tedy vice nez 165 let!

MozZna nas znate, chodite i jezdite okolo nasi fabriky. Je
trochu tajemna, trochu stale zaprasena, ale uvnitf pracuji
Sikovni lidé a rodi se zde specialni véci. V souladu s nasim
mottem: ,Tradice je predavani ohne, ne uctivani popela,“ vam
predstavujeme tradi¢ni regionalni produkt, krasnolipské
puncochy pod znackou Schindler 1854 Krasna Lipa, ktera
vzdava hold zakladateli firmy, v novém atraktivnim balent.

Z HISTORIE

V roce 1854 zahdjil v Krasné Lipé ve skromnych podminkach
vyrobu puncochového zbozi pan Stefan Schindlera postupné
se vypracoval najednoho z nejvétsich vyrobcii tohoto zbozi.
V jeho praci pokracovali a pokracuji dalsi generace: 1854
Stefan Schindler —1937 ). Kunert & S. —1945 Elite —1994
Novia—2004 Novia Fashion—2018 Novia Fashion.

Vite, Ze...
e vyrabime kompletni pletené obleceni a oblékneme
vas od ponozek az po Cepici?
e vyrabime puncochové zbozi vlastni znacky Schindler
1854 podle ptivodnich CSN norem jako certifikovany
regionalnf produkt Ceskosaského Svycarska?

e vyrabime pletené profesni obleceni pro vyznamné
svétové letecké spolecnosti nebo posty?

o vyrabime kromé jinych vyznamnych zakaznikd
zCR, Slovenska, Polska, SRN, Svycarska i pro znacku
WOOLIFE, ktera se specializuje vice nez 30 let na
vinéné obleceni?

e pouzivame velmijemné materialy jako je napfiklad
merino vina, kaSmir nebo alpaka?
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Krasné Lipa

e spolupracujeme s mladymi talentovanymi designéry,
napt. Terezou R. KladoSovou, Sarou Matysovou,
Marcelem Petrankem, aj.?

e spolupracovalijsme s ateliérem a studenty prof.
Libény Rochové z prazské Vysoké skoly uméleckopri-
myslové na projektu TEXTile Manifestoes pro Salon
del Mobile v Milané a prezentovaném i v Japonsku?

e budovu pletarny navrhl uznavany architekt Hans
Richterjako jednu z prvnich Cisté funkcionalistickych
budov na nasem Gzemi?

e vyrabimev prostfedi malebného mésta Krasna Lipa
v Ceském Svycarsku?

www.noviafashion.cz

www.schindler1854.cz

schindler
Krésnd Lipa

«
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-~ Gorolsko Swoboda

Podzim je krdsné barevneé rocni obdobi, hory sviti ve zlatavyich barvdch, na
polich a v zahraddch vrcholi sklizné. Pred ndmi je spousta nddhernych akci.
Proto nevdhejte a navstivte Mikroregion Gérolsko Swoboda!

Pred zacatkem léta se nase rodina certifikovanych rozrostla
o dalsi vyrobce. Mezi né patfi pani Kristyna Muchova a pan
Petr Pavlicek. Pan Petrvyrabi, opravuje Ci restauruje truhlarské
vyrobky (okna, dvere, schodisté, stoly, lavice, Zidle, postele ajiny
nabytek), dopliiky do domacnosti (vésaky, policky, kfize apod.)
adale misky, podnosy, zlaby, varecky, lopatky, nasady k naradi...
P¥isvé praci pouziva tradi¢ni postupy ru¢ni truhlafiny a postupy
umeéleckoremeslného zpracovani dreva. Vyrobky povrchové
upravuje pfirodnimi oleji, olejovymi laky a olejovymi nebo
kazeinovymi barvami, volskou krvi vlastnivyroby dle vlastnich
nebo historickych receptur.

Pani Kristyna vyrabivelmioriginalni produkty, které nejsou tplné
béZné k dostani na trhu. Jedna se o tzv. struzok (slamnik). A z
Cehoje StruZzok vyroben? Slaména matraceje naplnéna zitnou
slamou. Povlak je vyroben z pratelnych pfirodnich materialQ
(smés bavlny a Inu) a je usity tak, aby se slama dala doplriovat
nebo ménit.

Jak chutna podzim v regionech?

Jableény kolac¢ s drobenkou
e 2 kgjablek
® 500 g polohrubé mouky
® 250 g masla
® 220 g cukru krupice
¢ 100 g nasekanych mandli
® 1vejce
e 3vanilkové cukry
e 1prasek do peciva
o 2 |zicky mleté skorice
Do misy dejte mouku, prasek do peciva, cukr, vejce, maslo a skofici. Lehce prohnétte a vypracujte
drobivou drobenku.

Jablka ocistéte, oloupejte, zbavte jadfincl a nakréjejte na kostky.

Pripravte si vymazany plech, na ktery rozvrstvéte zhruba 2/3 drobenky. V jedné vrstvé pridejte jablka,
vanilkovy cukr a mandle. UpIné nakonec pridejte zbytek strouhanky a dejte péct do trouby rozehraté
na 200 °C. Pecte asi 35 az 40 minut dozlatova.

www.régionalni-znacky.cz
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Kam za podzimnich pliskanic?
Ustron za desté... o nudé nemuze byt fec

Ustron je mésto, které je znamé mnozstvim riznych atrakci
pripravenych pro navstévniky, turisty i pro své obcany. Kazdy si tu
najde néco podle vlastnich zalib. Kilometry nadhernych horskych
stezek, cyklostezky, nabrezi Visly nebo méstské parky vzbuzuji
u vsech chut vyjit si na prochazku a stravit volny ¢as s rodinou.
Ale co kdyz si pocasi chce zasprymovat? Predstavujeme vam
nékolik napadd, jak vyuzit ¢as v Ustroni béhem destivého pocasi.

V soucasnosti o tom, co bylo v minulosti

Ustron pro turisty nabizi hodné muzei's bohatou nabidkou riznych
témat. Rezavé démanty (Rdzawe diamenty) jisté zaujmou vsechny
pfiznivce motorismu a vojenskych zajimavosti. Zde mizete
presné vidét,jak tehdejsi stroje fungovaly, a ti nejmensisi mohou
uvédomit, jaky obrovsky pokrok se konal ve svété motorizace.

Ustronské muzeum nabizi unikatni vystavy po cely rok. Zde se
dozvite a uvidite, jak vypadaly staré domy, jak fungovalo kuchyrské
azemédélské naradi. Poznate kazdodenni zivot lidi Zijicich v této
oblasti, nez se z Ustroné stalo lazeriské mésto.

V poslednidobé se mésto miZe pochlubit nejvétsi sbirkou plyso-
vych medvidki v Evropé. Na ustroriském nadraziv ¢asti Nadrazi
dobrych myslenek (Dworzec Dobrych Mysli) na Vas ¢ekaji malinké
privésky, hrdinové pohadek ale i obrovsky desetimetrovy obr.
Plysaci, ktefi doprovazeli lidi a milovalije, a ktefi uz dnes nejsou
mezi nami. Muzeum medvidkd (Muzeum Misidéw) je mistem,
které zpusobi, Ze tém starsim zaslzi o¢i a mladsi se naudi vazit
si vlastnich plySovych hraéek. Navic jim umozni setkat se na
vlastni o¢i's hrdiny dnesniho animovaného svéta. Toto je misto
pro kazdého, bez ohledu najeho vék.

Lazné v kazdém roénim obdobi

Destivé pocasi preje vyhfivani se ve slané vodé nebo rliznym
masazim. Ustronské [azné vychazeji vstfic vSem milovnikim
lazeriskych pozitka. Siroka paleta riiznych procedur, zdravot-
nich a relaxa¢nich masazi a také bazén( ceka na kazdého, kdo
se potrebuje uvolnit a odpocinout si od kazdodenniho Zivota
ashonu.

Obcas slunecno, obcas destivo
Témér nikdo nema problém s travenim volného ¢asu ve dnech,
kdy je krasné a slunec¢né pocasi.)de o to, co délat, kdyZje chladno,
vétrno a sychravo. Ustron toto uméni zvlada dokonale.

. o .
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.. Jeseniky

h‘l—'t‘\\ § Hrejivy podzim v Jesenikdch

Horké léto je za ndmi a podzimni dny na hordch byvaji chladné a sychrave.
Proto je dobreé se trochu zahtdt, nejen u krbu, ale také zevnit, dobrym a teplym
jidlem nebo ndapojem. Celé leto se sklizelo a zavarovalo, a pravé ted nastivd
chvile ochutndvdni.

Vv

Mezi zahfivaci , lektvary“ patfi chilliomacky pod znackou Duxovo. Jemnéjsi SLA-SLA-
KYS-HAB -sladkoslanokysela raj¢atova omacka s chilli papri¢ckami habanero se vyrabi
ve dvou variantach s koriandrem a bez néj. Milovnici ostrého oceni Vypalovacek,
nejpalivéjsi omacku rajcatového zakladu, kterou doplnuji nejpalivejsi chilli papricky
jalo carolina reaper, big red mama a habanero. www.duxovochilli.cz

UXOV,

~S’!a-{@5%
K barevnému kouzleni podzimu pat¥i '
cervend. Na kefich dozravaji Sipky,
které pak najdete v ¢ajich i sirupech.
Jeseniky maji i Sipkové vino. Novin-
kou je Ledovy Sipek z dubového sudu
archivni z roku 2017. Tento mok kvasil
z premrzlych plodd a patfi k mimo-
tadnym produkttim Sarky Vybiralové

—limitovana edice totiz ¢ita 1495 kusul.
www.sipkovevino.cz

e, el

Také vcely se celé léto pilné snazily pfinést to nejlepsi
z luk a pastvin. Kromé medu se pro zahrati nabizi
i lahodna medovina Milerski. Rodinna firma chova
vcely v podh(fi Hrubého Jeseniku v nadmofrské vysce
asi 550 mn. m.v Cisté pfirodé nedotcené primyslovou
ani intenzivni zemédélskou produkci. milerski.cz

www.régionalni-znacky.cz
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Kam za podzimnich pliskanic?
Po stopach Eskymo Welzla!

Cestovaniadaleky sever lakal Jana Eskymo Welzla, dobro-
druhaa polarnika ze Zabreha. Proto mu pravé vtomto mésté
pripravili stalou expozici. Ta se nachazi v Muzeu Zabreh.
Viystava priblizuje Zivotni pribéh legendarniho cestovatele
Jana Eskymo Welzla. Navstévniky vsak ¢eka mnohem vic,
dostanou se do prostredi polarni krajiny, nahlédnou do
srubu, vjakém Zili osadnici na dalekém severu. Pro déti zde
pripravili interaktivni model perpetua mobile.

Expozice je pomérné obsahla a saha aZ do prostor ptdy
domu pod podloubim, v némz muzeum sidli. Pfibéh ]. E.
Welzla zac¢ina dobou détstvi, mladi a prvnimi cestami po
Evropé. Dalsi ¢astijiz sleduji jeho putovani Sibifi, Zivot na
Novosibifskych ostrovech i na zlatonosné Aljasce.

Vlystava nabizi i unikatni autenticky filmovy zaznamsJ. E.
Welzlem natoceny vroce1929 v Brné. Kromé tohoto zdznamu
si mohou navstévnici zvolit ke zhlédnuti i jeden ze ¢ty¥
filmovych dokument( vénovanych osobnosti cestovatele,
kdispozicije rovnéz audioprivodce v ceské a anglické verzi.

Jan Eskymo Welzl Zil v letech 1868 a7 1948 a béhem svych
cest psal knihy, zlatokopim na Aljasce vyrabél tézebni
stroje a se stal nacelnikem Eskymakad.

Podzimni dekorace

Seno, obiloviny, suché kvéty a mnoho dalsich pfirodnich
material(, které najdete na louce, na polinebo v lese mze
poslouzit k vyrobé dekorace, kterd pfipomene, ze étojejiz za
nami. Méné zrucnivazido kytice, tvofivé ruce vplétajivse, co
pfiroda dala do vénce. A kdo by chtél néco opravdu hezkého
anema fantazii, prostor, aniSikovné ruce, miZe sivybrat néco
z Hartampadi od Jitky Bilkové. Jeji sezonni dekorace se od
letodniho roku py$niznackou JESENIKY originalni produkt®.
www.hartampadi.cz

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

29.10. Halloween v laznich, Priessnitzovy |écebné lazné

Jak chutna podzim v regionech?
Restované jablkové krouzky
Recept, ktery pochaziz knihy Holba pivni kucharka, spojuje
ovoce a zdejsi ryzi pivo z hor.
e 1,125 dl svétlého piva Holba
e 800 g malych kyselych jablek
¢ 100 g hladké mouky
® 40 g praskového cukru
® 3vejce
e 1polévkova IZice slunecnicového oleje

Yz

e citronova Stava

o sil
Z mouky, Zloutk(i a oleje vypracujte hladké tésto, do kterého
vmichejte pivo. Z odloZenych bilki vyslehejte snih, ktery pak
pomalu pridejte do tésta. Nechte jej pak 15 minut kynout.
Mezitim oloupejte jablka, zbavte jadfinct a nakrajejte na
platky. VloZte do citronové Stavy a pridejte cukr. Krouzky
macejte do tésta a na panvi Ci ve fritéze smazte dozlatova.
Prebytecny tuk nechejte odkapat a posypte krouzky skofi-
covym cukrem. Podavejte s vanilkovym krémem.

13.11. Svatomartinska husa, Jesenik—Wiener Kaffeehaus Restaurant 12—14 hodin

19.11. Jesenické farmarskeé trhy, Jesenik—Masarykovo namésti

1.12. Vanocnitrhy, rozsvéceni sanatoria Priessnitz, Priessnitzovy lé¢ebné lazné

. o .
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= Kraj blanickych rytiru

;%, /(\@ Kdyby Blanik mohl vyprdvet, rekl by vam, Ze podzim je tam dole kolem néj to

ey nejkrdsnéjsi obdobi. Pilni lide sklizeji plody své prdce, prodluzujici se vecery davaji

prostor vzniku novych vyrobkii a svét kolem doslova zdri vsemi odstiny oranZove.

Co se déje v Kraji blanickych rytiFi
na podzim?

Pro manzele Potfajovy, majitele Statku Kalna ¢.
6, je podzim nejrusnéjsim obdobim v roce. Pravé
ted totiz v jejich sadu dozravaji odriidy starych
jableka hrusnize kterych po generace predavanymi,
ovéfenymi metodami pripravuji susené ovoce,
pendreky, octy a mnoho dalsiho. Kazdy vyrobekje
pfimo nabity vitaminy a sluncem, které nam bude
v nasledujicim obdobi tolik chybét.

kalna.cz

hostinec-stary-svet.penzion.cz

svech. Ale nebojte, par termin( je jesté k manf (viz AKCE).
ww.csopvlasim.cz

Kam za podzimnich pliskanic?

U nas, kousek od Ceské Sibite, razime heslo, Ze 74dné pocasi neni
$patné, Spatné mlze bytjenom obleceni. A tak vas zveme na vylet
kjednomu z nejromantic¢téjsich soutokii v Cechéch, a totiz na soutok
Sazavy a Zelivky v Souticich. Jak uz jsme predeslali, nezapomerite

se vhodné obléct a hlavné obout.

Komu by se preci jen nechtélo se v podzimnich necasech trmacet
venku, mame pro vas ne zas tak tajny tip. Soutok si mlzete pro-
hlédnoutve filmu lluzionista, ve scéné, v niz hlavni hrdina (Edward
Norton) najde ve vodé svou ztracenou lasku Sofii (Jessicu Bielovou).

3

www.régionalni-znacky.cz
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| menu Starého svéta, zajezdniho hostince nedaleko Votic, se pomalu prevléka do
podzimniho kabatu a tamni$éfkucha¥ nas neprestava zasobovat dobrotami. Takovy
mrkvovy krém se zazvorem dokonale zahreje a vytvori tu spravnou atmosféru.

Na bfehu vodni nadrze Svihov to Zije, at je babi |éto, nebo poradna pliskanice. Po
delsi dobé, kdy nebylo mozné navstivit ani hraz, ani zatopené mosty, je o prvni
certifikovany zazitek v kraji pod Blanikem poradny zdjem a Vodni dium praska ve



http://kalna.cz/
https://hostinec-stary-svet.penzion.cz/
http://www.csopvlasim.cz/

Jak chutna podzim v regionech?

Pecena jablka hasselback s ofechy
Absolutné jednoduchy recept, ktery zvladne i nase autorka,
ktera za normalnich okolnosti pfipali i vodu na ¢aj. Suroviny jsou
dostupné celou zimu, a navic pfi pouziti bezlepkovych vliocek si
na ném pochutnaji i napriklad lidé s celiakii.
Suroviny na pfiblizné 6 porci:

o stiedné velkajablka 6 ks

e jemné mleté ovesné vlocky120 g

e kokosovyolej6o g

e med4o0g
mleta skofice 1 1zicka
vlasské orechy, nasekané nahrubo 50 g
liskové orechy, nasekané nahrubo 5o g
zakysanad smetana (12 % tuku) 220 g
Troubu predehrejte na 190 °C. Jablka omyjte a osuste suchou
utérkou. Do jablek vykrojte hlubsi zafezy —ale nedokrajujte az
do konce.

Jablka premistéte do mensizapékaci misy a pfipravte sidrobenku.
V mise smichejte vlocky, kokosovy olej, med, skofici a nasekané
ofechy. Hotovou drobenku rozdélte do zarez(i a zbytek nasypte
navrch. PeCte 20—25 minut pfi 180—190 °C.

POSTUP:

vénec zavésit na dvere.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

28.10.
28.10.
30.10. Strasidelny zdmecky park, Zru¢ nad Sazavou—zamek
30.10.
13.11. Tradicnijarmark bazar, Miretice

20.11. 9. Podblanicky kreativnijarmark, KD Blanik Vlasim 9:00

Jiz 9. ro¢nik predadventniho a predvanoéniho kreativniho a femeslného

jarmarku ve Vlasimi. (Gilchrist, Jahodar)
28.11. Predvanocnijarmark ve Zruci nad Sazavou
4.12. Certinazamku, Zru¢ nad Sazavou —zamek

Vsichni z Kraje blanickych rytifd Vam prejeme klidny podzim.

Exkurze k opusténym dalni¢nim mostiim na Zelivce (zaZitek v KBR)
Den Stredoceského kraje, vice mist napf. zamek Vlasim, Muzeum Podblanicka

Montanisticka vychazka do RatiboFskych Hor, Ratibofské hory —namésti

Upecenajablka podavejte s vychlazenou zakysanou smetanou.

Poznambka autorky: NEZAPOMNTE POUZIT MED Z REGIONALNT
PRODUKCE!!!

Vceli farma Samek, Med z Keblova, Med z Miretic, med z CHKO
Blanik od pana MVDr. Holejsovského a dalsi.

Mezi krasné, podzimni tradice nejen v naSem regionu patfi tvorba podzimnich dekoraci.
A myvam dnes ukaZzeme vyrobu takového krasného vénce na dvere z prirodnich materiald,
ktery se skvéle hodi na vstupnidvere, které ¢asto délaji prvni dojem na navstévniky. A vsichni
vime, Ze: ,Nikdy nedostanete druhou $anci udélat prvni dojem.

Zaklad vénce udélate z prouti (vhodna je brizka, ktera je poddajna a dobre se krouti)
a zachytite provazkem nebo tenkym dratem. Rovnou jej mizZete pfipravit tak, aby Vam sel

Uz v této fazi vypada vénec velmi hezky, ale mizeme jej doplnit o rlizné pfirodniny, které
najdete venku na prochazce (barevné listi, Zaludy, kastany, Sisky, které miizete pomalovat
nebo vybélit v savu. Cokoliv si vyberete, pfipevnite na vénec tavnou pistoli. A je to!
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https://www.regionalni-znacky.cz/arz/cs/certifikovane-produkty/detail/1516/med-z-keblova
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u Pardubic

Za houbami do Dolan

V Dolanech, pouhych 6 km od mésta Lazné Bohdaneg, se jiz 40
let nachazi rodinna firma panaJifiho Vaclavika. Zamérenijeho
podnikanije pomérné unikatni. Spolu se svoji rodinou péstuje
houby, vyrabi z nich potravinové doplriky a pfipravuje houbové
zahradky. Pan Vaclavik je znamy poctivosti procesu péstovani
i zpracovani,a protojeho vyrobky dosahuji velmivysoké kvality.
Do své prace je tak zapaleny, ze o zdravych Gcincich hub dokaze
presvédcit i nehoubare.

Prvopocatky péstovani Zampion( sahajiaz do détstvi panaJifiho
Vaclavika. Jeho rodice byli vasnivi zahradkari, tzv. skalnickari,
apocatkem 60. let se pokouseli o Zampionovou sadbu, kterd byla
v té dobé malym zazrakem. Pan Vaclavik pochazi ze strojafské
rodiny, pfirozené ho to vSak tahlo vice k pfirodé. S prvnimi pokusy
péstovani hub zacal jiz v roce 1979. V roce 1981 pan Vaclavik
zdédil zemédélskou usedlostv Dolanech u Pardubic. Na pidach
se nachazelo seno a slama. Myslenka na péstovani Zampiond
tak dostavala jasnéjsi obrysy. Postupné dochazelo k Gpravam
hospodarstvi tak, aby byly zajistény co nejlepsi podminky pro
péstovani Zampion. Ty dodavali do mistnich siti prodejen.
Prace bylo dost pro vSechny cleny rodiny i brigadniky, pozdéji
i zaméstnance. O péstebni substrat, kterym zasobovali az 90
péstiren po celé CR, byl od po¢atku velky zdjem.

Diky péstovanizampion(l,a postupem casu i diky péstovani dalsich
druh(hub,Jifi Vaclavik navazal mnoho odbornych kontaktd, napr.
s prof. Peterem Starikem z Mikrobiologického tstavu Akademie
véd Ceské republiky v Praze nebo s RNDr. Anastazii Ginterovou
z Bratislavy, ktera se nejvic zaslouzila o rozvoj péstovani hlivy
GstFiéné a o vyzkum prospésnych latek v ni obsazenych. S hlivou
GstFi¢nou se panu Vaclavikovi zacalo odkryvat tajemstvi pfirody

www.régionalni-znacky.cz

Kraj Pernstejnu

Dovolte ndm predstavit unikdtni houbovou farmu pana Viclavika v Dolanech

ve formé beta glukand, které jsou podstatné pro lidské zdravi. Za
Gcelem jejich ziskani se péstovanim hlivy zacal zabyvat. Spolu
s hlivou Ustficnou prfichazi nové postupy, vyroba péstebnich
zahradek a tobolkovani. Co vse tobolkovani obnasi, vysvétluje
pan Vaclavik:

»Zhotovili jsme programovou susarnu hub, kterd odpovida nej-
pfisnéjsim podminkam. Vyresili jsme drceni dsuskd v souladu
s pozadovanymi parametry a vyfesili jsme nutnou dezintegraci
vzniklého houbového prasku. Pfi dezintegraci dochazi k rozruseni
bunécénych blan a tim vznikd moZnost uvolnéni pFistupu k celé
Skale Géinnych latek obsaZenych v houbach “Ziskané prospésné
latky jsou nasledné uchovavany v tobolkach a prodavany jako
potravinové doplnky. Ve firmé pana Jifiho Vaclavika dbaji na
co nejvyssi kvalitu svych vyrobkl nejen spravnymi postupy pfi
péstovaniasuseni, aleikontrolouobsazenych latek. Pan Vaclavik
chce mitstoprocentnijistotu, Ze jeho vyrobky jsou opravdu pro-
spésnéaobsahujito, coje udavano. Protoje nechava pravidelné
testovat v biochemickych laboratofich.

Vedle hlivy Gstfi¢né, ktera obsahuje velké mnoZzstvi jiz zminé-
nych beta glukand, najdete v nabidce této rodinné firmy i dalsi
[éCivé houby. Lesklokorka leskla, znama téz pod nazvem reishi
(Ganoderma Lucidum), patfi do skupiny chorosovitych hub.Je to
jednaz nejvyznamnéjsich prospésnych hub vibec. Ve firmé pana
Vaclavika z ni pfipravuji potravinové doplnky. Dalsi zdrava houba,
houZevnatecjedly, znamy téz pod nazvem shiitake, je prodavana
ve formé houbové zahradky. Shiitake je pro svou lahodnou chut
avyrazné aroma nazyvana perlou mezi houbami. TéZ se vyznacuje
bohatym obsahem zdravi prospésnych latek. Ve formé houbové
zahradky se prodavaji i rizné druhy Zampiont a hlivy.

- - -



Na rodinném podnikani se podili i dcera pana Vaclavika a jeji
manzel, Eva a Pavel Kofinkovi. Rodinna firma panaJifiho Vaclavika
nenivelka, pfesto zasadnim zplsobem ovlivnila rozvoj péstovani
jedlych a lécivych hub v Ceské republice i na Slovensku, kdy se
houby péstuji podobnéjako naptiklad [écivé byliny. ,Pfed rokem
2000 péstovaly doma houby fadové desitky lidi, dnesjich s nami
ro¢né péstuji desetitisice. Jesté dllezitéjsi vak je, Ze z vypésto-
vanych hub dokazi péstitelé dle nasich rad zpracovat pro vlastni
potfebu zdravi prospésné doplriky stravy, které jsou obzvlasté
vdnesnidobé velmi prospésné. Houba doma vypéstovana urcité
nepfisla do styku s zadnou chemii apod.” fika pan Vaclavik.

Cely proces od vypéstovani hub aZz po zabaleni do prodejnich obal(l
je provadénvjedné firmé, najednom misté€, cimzje pro zakazniky
zarucena kvalita a Gi¢innost produktu. Zadnyjiny vyrobek tohoto
druhu se nemiize pochlubit vyrobou na jednom misté.
www.jedlehouby.cz

Ve stejném aredlu, kde se péstuji houby,jeisidlo firmy pana Alese
Vaclavika, syna pana Jifiho, ktery spolu se svoji Zenou Kamilou
podnika v rybafskych potfebach. Cela rodina pana Vaclavika tak
pracuje na jednom dvore. Ales Vaclavik se od roku 1997 zabyva

Kam za podzimnich pliskanic?

Viystava modelt auticek z let 1955-1985 ze sbirky pana Vaclava
Blazka. Soucasti expozice je i vystava pohadkovych kostymu

a vyrobku ze soutézi obce Rokytno. Vystavu najdete v Rokytné
v domé ¢p. 146 (byvala nova hospoda u autobusové zastavky).

STALA OTVIRACi DOBA (mimo letni prazdniny)
sobota, nedéle, svatek od 10 do 16 hodin.

Po predchozi telefonické domluvé je mozna navstéva
i vjinoudobu.

telefon: 724121 821

e-mail: vystava@rokytno.eu

vyrobou tzv. boilies—specialnimi rybarskyminastrahamiz vare-
ného ¢isuseného tésta.V roce 2000 vstoupila firma Carp Servis na
trh a nabizijiz zminované boilies, vnadici smési a rybarské potreby.
Viyrobky je mozné zakoupitjak v kamenné prodejné v Semtinég,
tak v e-shopu. Firma postupné zdokonaluje a zlepsuje obsah
rybarskych nastrah a slavi s nimi Gspéchy. V roce 2020 zvitézil
tym Carp Servis Vaclavik na prestizni mezinarodni kaprarské
soutézi Zemplinsky kapor na Zemplinské Siravé na Slovensku.

Jak chutna podzim v regionech?

Pokud jste po precteni clanku dostali chut na houby, miizete se nechat
inspirovat receptem na Hlivovy gulas dle Zderika Pohlreicha, ktery je
ve firmé pana Vaclavika velice popularni:
e 500 g hlivy Gstficné
e 500 g cibule
e sadlo
o 4 strouzky ¢esneku
1 IZice mleté papriky sladké
2 IZice rajského protlaku
1 1zicka mletého kminu
dle chuti majoranka
11zi¢ka palivé papriky
11 zeleninového vyvaru
2 ks bobkového listu
2 ks nového koreni
11zi¢ka uzené papriky
2 ks cervené papriky (kapie)
1 Izice Hatcho miso pasty

Cibuli nakrajejte najemno a prolisujte ¢esnek. Hatcho miso pastu
rozpusttevmisce s vodou. V hrncirozpalte sadlo a pridejte nakrajenou
cibuli, kterou do zlatova orestujte. Je opravdu velmi dilezité cibuli
krasné vysmazit, doda gulasi Smrnc. Poté prisypte hlivu a ¢esnek,
zhruba 5 minut restujte, dokud houba neztrati na objemu. Pridejte
mletou papriku, kmin, Hatcho miso pastu a protlak. Opét chvili restujte
a poté zalijte zeleninovym vyvarem, pridejte bobkovy lista nové koreni
a varte priblizné 15 minut. Po 15 minutach vareni pridejte nakrajené
Cervené papriky a varte do zméknuti. Nakonec pridejte majoranku
adochutte soli a peprem. Servirujte s Cerstvym pecivem, jasminovou
ryZzi i téstovinami. Gulas na talifi mZzete ozdobit prouzky syrové
cibule nebo petrzelkou.

) . « e .
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o Krkonose
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Kdyz podzim hraje vsemi barvami, nejuyssi ceské hory jsou skutecné
dechberouci. A kdyz proslunéné babi léto vystridd sychrave mlhavo, nastane
ten spravny cas na pozndvdani krkonosskych regiondlnich produktii.

Hoge o

Abychom odlehili turisticky exponovanym
mistim v Krkonosich, pfipravuje MAS Krkonose
virtualni stezku — Paseracky ranec mezi Stezkou
v korunach stromd vJanskych Laznich a obci Rud-
nik. Bude tojedenz prvnich vylet( za regionalnimi
znackami v aplikaci www.hravylety.cz.

Svou zrucénost si mlzete vyzkouset v ramci akce
Porta Aperta v Dilné Hama a v Rautisu. Lucie
Plechackova z Dilny Hama vam ve svém kramku
ve Vrchlabi predvede, jak vznikaji originalniru¢né
Sité vyrobky. Pro déti bude pfipravena kreativni
dilnicka.

V Poniklé vas ve firmé Rautis provedou pti exkurzi
po vyrobné tradi¢nich perlickovych ozdob. Pro
déti bude pripravena tvoriva dilni¢ka a dospéli
si budou moci vlastnorucné vyzkouset, jak se
perlicky vyrabi.

i-znacky.cz

www.réegionaln
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http://www.hravylety.cz

Diky krkonosskym vyrobctim se nudit nebudete ani doma. Pfipravili
pro vas celou fadu hobby set(i a polotovart k tvorent.

Perlickové ozdoby od Muzea skla a bizuterie v Jablonci zvladnou
navlékat i déti. Inspirujte se na videu ¢i pfimo webu Muzea skla.
www.msb-jablonec.cz/muzeum-detem

Tvoriva dilna Nadechni se nabizi spoustu variant zdbavy. Jednou
znichjeiTvoriva krabicka: www.danaaugustova.cz/tvoriva-krabicka/

Tempo Cesko — Kreativni sady

Pyrografika Petr Smid —hmyzi hotel

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

23.10.
30.10.
30.10.

13.11.

17.11.
19.-21.11.
26.11.
27.11.
27.11.
4.12.
4.12.

Kam za podzimnich pliskanic?

Na vybérje opravdu celd fada mist. Za nas doporucujeme napf. tato:
Tvofiva dilna Nadechni se, Mali Upa —danaaugustova.cz

Sedmkrat na Dotek, Horni MarSov— www.dotek.eu

Friesovy boudy —navstéva pivovaru Andula, Strazné —friesovyboudy.cz

Volkafe, Trutnov—volkafe.cz

Den vina, Janské Lazné
Medové slavnosti, Spindlerdv Mlyn, centrum
Tradi¢ni dlabani dyni, Hostinné

Martinska slavnost, Horni Marsov— Dotek Dim obnovy tradic
ekologie kultury

Cesky femeslny trh pod obry, Hostinné

Tvorivé adventni trhy v Kolonadg, Janské Lazné

Rozsviceni vano¢niho stromu, Spindlertiv Mlyn, centrum

Adventni vénce, Horni Marsov— Dotek

StaroCeské Vanoce v muzeu v Domé pod jasanem, Trutnov—Voletiny
Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu, Harrachov

Svarak ve Vytopné, Vytopna Korenov

. o «
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https://youtu.be/dKwXkmGDQxY
https://www.msb-jablonec.cz/muzeum-detem
https://www.regionalni-znacky.cz/arz/cs/aktuality/detail/661/chranena-dilna-ros-zefyra-a-tempo-cesko-s-r-o
https://www.fler.cz/shop/pyrografika%3Fucat%3D531717%20
https://danaaugustova.cz/
https://www.dotek.eu/
https://volkafe.cz/

Krusnohori

Leto uteklo a mdme tady opét podzim, chladnéjsi dny a vice desté. To ale 2.
neznamend, ze nemdme dalsi tipy na hezké vylety, dobre jidlo nebo napady na

podzimni tvoreni dekoraci.

Kam za podzimnich pliskanic?

Cerveny Hradek — zamek Jirkov
Premyslite, kam vyrazit na vylet za
nepriznivého pocasi? Co takhle doprat
si prohlidku zamku a okoli, dobré jidlo,
ubytovat se a zajit na wellness?

Cerveny Hradek je vesnice, ¢ast mésta
Jirkov v okrese Chomutov. Nachazi se
dva kilometry severovychodné od Jirkova.
Zamek Cerveny Hradek mizete navstivit
po cely rok. Verejnosti jsou pFistupné
galerie a kaple sv. Jana Krtitele v pfi-
zemi, zrcadlovy sal a rytitsky sal, lovecky
saldnek s obrazarnou, pracovna Maxe

Egona Hohenlohe-Langenburg, chodby
adalsi prostory v prvnim patre. Soucasti
prohlidkového okruhujsou kazdoroéné
aktualizované vystavy.

Pobytzdevamjisté zprijemnikvalitni gas-
tronomickeé sluzby restaurace a vinarny.
Prostory jsou vhodné i k usporadani
svatebnf hostiny, rodinné oslavy nebo
rautd, véetné moznosti doprovodného
programu. Zamek nabizi také ubytovani
v luxusnich zameckych pokojich.

Vice informaci najdete na:
www.zamek-cerveny-hradek.cz

Jak chutna podzim v regionech?

Kroupy uvarte, scedte a nechte chvili
chladnout stranou. Mezitim si pri-
pravte zalivku z oleje, octa, medu,
balsamica, solia pepre. Natrhejte salat
a zalijte jej zalivkou. Poté nakrajejte
gorgonzolu na kosticky, pridejte kroupy
a vse jemné promichejte. Navrch
naskladejte platky hrusek a nasekané
orechy a prelijte jesté troskou zalivky.

Salats hruskami
o 40 dkg velkych krup
o 4x mix salatd
e 2 hrusky
o 20 dkg gorgonzoly (nebo niva)
e 4 |7ice olivového oleje
o 2 |Zice medu
e 2 |Zice vinného octa
o 2 |Zice balsamica
o sul, pepf

o vlasské ofechy Dobrou chut!

Vénec z kastanu

Potrebujete: polystyrenovy vénec, tavnou pistoli, kastany, stuzku nebo provazek,
jakoukoliv dalsi dekoraci (koralky, listi, masle).

Kastany lepte tavnou pistolia doplntejakoukolivdekoraci. Vénec miiZe byt ozdobou
jak na dverich, na stole ¢i mGze viset jako dekorace na zdi.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

27.11. Vanocni trhy Drouzkovice a koncert v kostele sv. Mikulase, 9—13
hodin
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Moravska brana

Do rodiny regiondlni znacky MORAVSKA BRANA regiondlni produkt®
pribyl Mdk z Moravskeé brany produkovany firmou Hranicko a.s, Stritez nad

Ludinou. Obohatil tak nabidku certifikovanych produktii z naseho regionu.

Mak z Moravské brany

Mak patti mezi drobnosemenné zemédélské plodiny. Je zarazen
mezi specidlni plodiny. Spolecnost Hranicko a.s. se v roce 1998
vratila k péstovani maku, ktery se historicky v t€chto nadmofrskych
vyskach péstoval v predchozich zemédélskych druzstvech. Nase
spolecnostjejejich pfimym nastupcem. V roce 2021 spolecnost
zasela mak na vymére 28,47 ha.

Jiz pfi samotném vysevu semene maku je nutné dodrzet pfisné
agrotechnické podminky, véetné zvoleni spravné odrady, ktera
je pfimo urcena k potravinarskym tceliim, abyiv pribéhu ristu
byly zachovany co nejlepsi parametry semene maku.

Samotné zalozeni porostu a nasledné vzejitije kritickym bodem
agrotechniky maku i pfi dodrzenivsech znamych pravidel. Makje
optimalni vysévat najare v dobé, kdy je vlihkost pidy takova, Ze
umoznuje prejezd secim strojem, aniz by se lepila najeho pracovni
organy. Zaroven ale nesmi byt preschla. Dobrym indikatorem
spravného vysevu je patrna ,vlhka stopa“ po prejezdu seciho
stroje. Obecné se doporucuje seti podle okolnosti nasmérovat
do druhé poloviny brezna. Udélem zemédélce je zavislost na
pocasi, kazdy rok je jiny, je tedy dobré zaset mak tak, aby mél
potfebnou vlahu.

Pro dosazeni maximalni kvality
volime stredné tézké, struk-
turni, kypré a hluboké pady.
Ty musi mitdobry vodni rezim
a byt dostate¢né zasobené
organickou hmotoua Zivinami.
Tézkéjilovité pldy nejsou pro
péstovani makuvhodné. Diky
vyskytu téchto druh( pid se
péstovani maku idealné hodi
do nasi lokality.

HRANICKO ais

it s Wnaské briing

Jako stabilnia kvalitni odridy
maku mizeme uvést napfi-
klad: Aplaus, Opal, Onyx
¢i Major, Maraton, které se
vyznacuji minimalnim obsa-
hem morfinu. Ceska republika

3
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je obecnéznamou zemiv péstovani maku pro potravinarské tcely
aje také jednou z mala zemi, kde je péstovani maku povoleno.
Vjinych zemich se péstuji zcela oficialné odriidy pro farmaceutické
Ucely, tzn. s vysokym obsahem morfinuv makovici, kde samotné
semeno maku je ve své podstaté odpadem, a presto se stava, ze
je pouZito pro potravinarské Gcely a takto se mlize dostat i na
nas stal.

Pravé diky vyse uvedenému péstovanim maku od vyméry100 m?
vznika ohlasovaci povinnosta osoby péstujici mak jsou povinny
predat hlaseni mistné pfislusnému celnimu organu podle mista
péstovani. Zakon pak také obsahuje dalsi podrobné pokyny, jak
s touto kulturou nakladat—od vysevu az po likvidaci makoviny,
véetné povinnosti péstovat pouze uznané odriady maku.

Mak jarni se sklizi v obdobi od poloviny ¢ervence do pocatku
zari. Doba sklizné maku nastava v okamziku, kdy jsou semena
volné uloZzena na dné tobolky, a pfi zatresenis rostlinou slysime,
jak uvnitr tobolky Susti. Tobolky jsou hnédé, suché a osivo ma
typickou barvu, kterou za pfitomnosti vzduchu neméni. Dalsim
znakem doby sklizné je, Ze se v porostu jiz nevyskytuji zadné
zelené makovice. VlIhkost semen by méla byt maximalné 10 %
a vlhkost makoviny do 17 %.

Zrala semena jsou zdrojem jedlého oleje. V kuchyni se zrala
semena maku pouzivaji k pfipravé makovych moucnikd a naplni
do kolacd. Varenim a pecenim se zvyrazni jeho pfijemna chut.
Mak radime téZ mezi chlebova koreni a pouziva se k sypani
sladkého i slaného peciva.

- - -



Skupina Agrochov Plus, pod kterou spadaji nasi novi drzitelé
znatky MORAVSKA BRANA regionalni produkt® Hranicko, a.s.
(Mak z Moravské brany) a Ekofarma Jezernice s.ro. (Balik sena
zMoravské brany), v fijnu otevre v Hranicich Farmarskou prodejnu.

Prodejna vznika na misté, kde ma obchod tohoto typu jiz vice
nez tricetiletou tradici.

Kromé vlastnich produktd, které budou svym zakaznikim proda-

vat, nabizeji moznost prodeje a spoluprace i ostatnim regionalnim
producentim, nejen drzitelm nasi regionalni znacky.

Kam za podzimnich pliskanic?

Muzeum minerali nejen z Moravské brany

Malé muzeum mineral( ve Stfitezi nad Ludinou 123 skryva polodrahokamy
a riizné dal$f mineraly nejen z Ceské republiky, ale také z Afriky nebo jizn{
Ameriky. Soukromé muzeum mineral(i oteviel mistni sbératel Petr Cocek
ve svém domé, kde se nyni nachazi zhruba tisic drahych kamen( a minerald
zokolnich lomidalekych zemi. Velkou ¢ast tvofi expozice rliznych minerald,
achat(, jaspisti a dalsich polodrahokamd, ale najdete tu i zkamenéliny davnych
Zivocicht a rostlin. Vzacnych kouski ma pan Cocek vice, mize se pochlubit
napfiklad caroitem—drahym kamenem, ktery se nachazi najediném misté
na svété vJakutsku. Vétdinu z nich nasel Petr Cocek sam, nékteré dostal jako
darek od pribuznych a pratel, nékolik exponatt také zakoupil. O kazdém

Jak chutna podzim v regionech?

Makovy kolaé

Tém, ktefi maji radijidlo s makem takjakoja, upfimné dopo-
rucuji nakupovat mak od ryze ¢eského zemédélce a upéct si
treba mdj oblibeny podzimni kola¢. Pece ho moje kolegyrika
z prace a obcas vezme kousek k ochutnani i do prace. Chut
Svestek a makuje neprekonatelné skvéla a laka vas vychutnat
si dalsi a dalsi a dalsi kousek.

Budeme potrebovat:

Na tésto:
e 250 g polohrubé mouky
o 1[zicku prasku do peciva
e 90 g cukru krupice
® 100 gmasla
o 2 7loutky
¢ 30 g mandlovych lupinkd
Na napln:
e 250 g maku
e 3 |Zice cukru moucka
e 300 ml mléka
4 |Zice rybizové marmelady nebo povidel
e rumdle chuti
o 2 bilky
e 2 |Zice cukru
[ )
[ )

70 g mandlovych lupinki

asi15 ks Svestek
Nejdrive uvarte makovou napln. V kastrolku privedte k varu
mléko, pFisypte mlety mak smichany s cukrem, rum a marme-
ladu. VSe spolecné chvilku povarte za stalého michani, aby se
smeés nepripalila. Nechte chladnout.

kameni dokaZe majitel muzea vypravét poutavé dlouhé pribéhy.

VSechny suroviny na tésto spolecné promichejte do konzistence
drobenky. 2/3 namackejte do kulaté formy véetné okraj(i. Pridejte
makovou napln a pokladte vypeckovanymirozpllenymisvestkami.
Posypte zbylym téstem.

Dejte péct do trouby vyhraté na 180 °C. Po 20 minutach peceni
pokryjte kolac¢ snéhem z vyslehanych bilk( s cukrem a posypte
mandlovymi lupinky. A pecte dalSich 25 minut.

VSem milovnikiim maku preji dobrou chut!

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

19.11. VernisaZ: Vystava betlém, Hranice —Galerie M+M
3.12. Rozsvicenivanocniho stromu, Hranice

18.12. Vanodni koncert, Hranice — Divadlo Stara sttelnice
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Kam za podzimnich pliskanic?
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Moravské Kravarsko

Vyznamné ocenéni pro majitele vodniho mlyna Wesselsky

V Cenach cestovniho ruchu Moravskoslezského kraje se predsta-
vuji vyjimecné a kvalitni projekty cestovniho ruchu a také osobnosti,
které turismus v Moravskoslezském kraji svymi aktivitami rozviji.
V kategorii Osobnost cestovniho ruchu 2020 pravem ziskali 1. misto manzelé
Kralovi, hrdf nositelé certifikace MORAVSKE KRAVARSKO regionalni produkt®

Véra Kralova, pokracovatelka rodu Wesselskych, a jeji manzel Jaroslav jiz
20 let zachranuji kulturni pamatku. Navstévnici a hosté v arealu mlyna
Wesselsky mohou poznavat mimoradné zachovanou mlynskou technologii,
mohou vyuZit stylové ubytovani, poznavat pfirodu a také skutecny zivot
a praci majitel1.

Rok 2020 byl desatym rokem zpfistupnéni objektu verejnosti, ktera viele
uvitala venkovni posezeni's malym obcerstvenim a akce spojené se zazitky,
jakoje naptiklad jizda s bryckou.

www.vodnimlyn.cz

Manzelé Kralovi z Loucek u Oder patfi mezi aktivni partnery Gspésnych
turistickych produktd jako je Pohadkové Poodii (www.pohadkovepoodri.cz)
a Technotrasa (www.technotrasa.cz).

Pocasi, 7e by psa ani turistu ven nevyhnal. Jenze zatimco ~ PeliSek s ndzvem Sanatoria Klimkovice

pejsek si zaleze do pelisku, turista touzi poznavat a vrsit Klimkovicka sanatoria se za nepékného pocasi mohou stat peliskem,
jeden zazitek za druhym, slejvak neslejvak.Jednojejisté: do kterého se Ize ,zavrtat“ a nevystrcit z néj cumacek treba i nékolik
vturistické oblasti Poodfise nudit nebude, i kdyby trakafe ~ dni (pozn. red.: samoziejméjde o cumacek navstévnika PoodFi, nikoliv

padaly!

-
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Ctyfnohého pritele clovéka). Zazemije tu naprosto dokonalé! Ostatné
co jiného Ize ocekavat od proslulych lazni, do nichz sméruji klienti
z celého svéta? Tady se miizete nechat hyckat pfi rozmanitych a zdravi
prospésnych procedurach, k nimz patfiilécivé jodobromové koupele,
zaplavat si ve zdejSim bazénu, posedét v kavarné ¢i si uzit nékterou
z mnoha riznych kulturnich a spolecenskych akci. Cas straveny na
tomto misté prosté prospéje vasemu télu i dusi. Co vicsi prat?

Liliovy zamek Nova Horka

z vz

Teprve v zari roku 2020 byl verejnosti zpFistupnén jeden z baroknich
klenot(i PoodFiicelého Moravskoslezského kraje—zamek Nova Horka
uStudénky. Za dobjeho nejvétsi slavy se zamku prezdivalo mala Viden,
protoze zde Cile kvetl bohaty kulturni Zivot. A jesté jednu prezdivku
tato citlivé zrekonstruovand stavba ma. Rika se ji zamek z lilie, protoze
doslova na kazdém kroku Ize zahlédnout motiv této nebesky vonici
kvétiny, jez je odkazem narod Vetter(i z Lilie, pivodni hrabéci majitele
zamku. Patrat po liliich mGzete tfeba v zamecké knihovné, v kapli
svatého KfiZe Ci v ichvatné vyzdobené sala terrené s vyhledem do parku.


http://www.vodnimlyn.cz

Pod stfechou zamku Kunin

Kdyz uz prozit kus dovolené nebo vyletu pod stfechou, tak ne
pod ledajakou. Idealni je v tomto pfipadé ptvabna stfecha
kuninského zamku, pod niZ je rozlehla pida s podivuhodnym
kominovym systémem. Neni se co divit, vzdyt jeho autorem,
stejnéjako stavitelem zdmku, je véhlasny Johann Lucas von Hil-
debrandt! Navicjde ojedinou Hildebrandtovu stavbuv Cechach.
| diky spojenti se slovutnym architektem se dnes zamku Kunin
prezdiva maly moravsky Mirabell. Pozor, podobnost neni Cisté
nahodna!Jakakolivslova popisujici nadheru zamku a okolniho
parku jsou vSak nedostacujici. Prosté to vSe musite vidét na
vlastniodi,at uz bude nebe zatazené, nebo azurové od slunicka!

Jak chutna podzim v regionech?

Hrabéncin fez

® 400 g polohrubé mouky

® 200 g masla

¢ 150 g cukru moucky

o 47loutky

o 3 |zice kefiru

o $petka prasku do peciva

Napln:

® 500 gstrouhanych jablek

o mleta skofice

o 1vanilkovy cukr

o Snih:

® 100 g cukru krupice

o 4 bilky na snih

e Pfiprava tésta:
Z mouky, masla, mouckového cukru, Zloutk(i a kefirus pridanim
prasku do peciva vypracujte tésto. Rozdélte na 2 dily, jeden dil
rozvalejte na plat a druhy nechte ztuhnout v lednici.

Poté si pripravte napln.Jablka nastrouhejte na hrubsim struhadle.
Navymazany plech dejtejeden plattésta, na néj vrstvujablek,
posypte skorici a vanilkovym cukrem. Z bilk{ pripravte snih
avslehejte do néj cukr. Rozetrete zlehka najablka. Nastrouhejte
sidruhou ¢asttésta, které chladlo v lednicia posypte jim povrch
kolace. Pecte do riizova (priblizné 40 min na170°C).

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

11.-12.12. Vanoce na zamku, Remeslny jarmark na zamku
v Kravarich

www.regionalni-zna
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.. Moravsky kras

A ; Moravsky kras — kraj na sever od Brna, kde ptiroda éaruje a lidé tvori krdsu.

AV kraS Vydejte se na kole, pésky nebo autem do riiznych koutit Moravského krasu i jeho
okoli. Zazijte dechberouci plavbu po podzemni tece, navstivte sedm pohddkovych
zamkil, napumpujte si adrenalin do Zil, ochutnejte mistni vyrobky, poznejte tradicni
remesla. Prijedte za kulturou na den, na vikend nebo na tyden.

Mydlarna Mydlidédek LaZzanky

Vstupte do Mydlidédkova kralovstviv Lazankach,
které uz z dalky voni bylinkami, kvétinovymi
esencemi, medem a véelim voskem.V této malé
rodinné firmé ru¢né vyrabi poctiva mydla a svicky
uz deset let. Pod pokli¢ku tohoto femesla mizete
nahlédnout i vy. Sympaticka pani majitelka vas
dilnou provede a zasvéti do tajl vyroby. Stocite si
vlastni svicku ze véeliho vosku a vyrobite vlastni
mydlo. Kromé téchto vonavych zazrak zde tvori
také malované a batikované hedvabi, pohankové
polstarky nebo vitraze. Podrobnéjsi informace
naleznete na www.mydlidedek-eshop.cz

www.régionalni-znacky.cz
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Jak chutna podzim v regionech?

Sipkova povidla

Sipky na ¢aj miiZete sbirat leckdy, ale nejlepsi je, kdy? $ipky na povidla
nékolikrat Stipne mraz. Teprve pakje sbirejte, zbavte osti a vlozte do hrnce.
Sipky v hrnci zalijte do rovna bilym vinem a na t¥i a pét dnf je uloZte na
chladné misto. Kazdy den je promichejte dfevénou vareckou. Potom umyjte
a zbavte jadfinct dvojnasobné mnozstvi nakyslych jablek. Vlozte je do
nadoby se Sipky a zalijte Cistou vodou, aby Sipky s jablky byly pfikryté. Na
mirném ohni Sipky sjablky vatte alespon dvé hodiny. Pfes noc nechte hrnec
vychladnout, rano Sipky s jablky propasirujte pres sito a propasirovanou
smés zvazte. Na kilo smési dejte ctvrt kila cukru a nechte ho rozpustit. Za
neustalého michani v mensim rendliku povidla po ¢astech varte, dokud
nezacnou rosolovatét. Naplrte sklenicky a uzavrete je.

Tato Sipkova povidla krasou i chuti prevysuji ostatni.

Divocak v sipkové omacce

Pokud nemate po ruce dvé kila kyty z divokého kance, mizete pokrm uvarit
i z veprového. Maso vlozte do hrnce, nalijte na néj tfi dily vody a jeden dil
vinného octa. Pridejte stil, uvaite domékka. Ctvrt litru $ipkovych povidel je
tfeba rozredit stejnym mnozstvim bilého vina a pét minut povafit. Pridejte
ctvrt litru polévky, v niz se varilo maso, trochu cukru, trochu nastrouhané
citronové kiry, stl, dva hrebicky, ptl kavové 1zicky mleté skorice, jisku ze
dvou polévkovych Izic masla a dvou polévkovych IZic hladké mouky. Omacku
povarte. Scezené maso nakrajejte a servirujte samostatné, sipkovou omacku
vomacniku.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:
13.11. Navinos Martinem, Blansko
14.11. Vitanisv. Martina / Historicky jarmark, Blansko
17.11. Farmarské trhy, Blansko
25.11. Farmarské trhy, Blansko
26.11. Rozsvicenivanocniho stromu, Blansko
9.12. Farmarské trhy, Blansko

Kam za podzimnich pliskanic?
Svételsky oltaF v Adamové

Svételsky oltar, vyznamna pamatka pozdné
gotického rezbarstvi, je ¢asti byvalého hlavniho
oltare zasvéceného Nanebevzeti Panny Marie,
ktery byl vytvoren pro cisterciacky klaster ve
Zwettlu (Svétla) v Dolnim Rakousku. Jedna se
o 7 metr( vysokou gotickou drevorezbu z let
1516-1525. Nyni je soucasti vyzdoby adamov-
ského kostela svaté Barbory. OltaF je narodni
kulturni pamatkou. Tento novogoticky kostel
vznikal v letech 18551857 na popud knizete
Aloise Lichtenstejna a je charakteristicky pou-
zitim Cervenych cihel. Podrobnéjsi informace
naleznete na www.adamov.name

www.regionalni-zna
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2. Opavske Slezsko

* i
%‘?ﬁ% & Podzim je jedno z nejkrdsnéjsich rocnich obdobi. Slunecni paprsky se prodiraji
SLEZS

rannimi mlhami nad hladinou rybnika, krajina ziskdvd kabat v teplych
barvdch, spadané listi postupné pokryvd vonavou zem. Treba pri prochdzce
zameckym parkem v Raduni si tuto atmosferu uZijete do sytosti. Stejné jako
v dalsich koutech Opavského Slezska.

Otické zelné slavnosti

Jaky by to byl podzim, kdybychom vas nepozvali na tradi¢ni
Otické zelné slavnosti. Podle starych kronik se zeli v Oticich
péstuje a zpracovava uz od roku 1886. Tuto tradici si obec
pfipomina velkolepou oslavou zeli se stylovymi soutézemi
avystavami, jarmarkem regionalnich produkt, kulinarskymi
specialitami a dalsim bohatym doprovodnym programem.
Letos pripadlo konani této tradi¢ni akce na sobotu 11. zafi.

Hubertova jizda v Mikolajicich

Selska Hubertovajizda v Mikolajicich ma pred sebou 23. roénik.
Pivodné Gzce zamérena konacka akce se postupem ¢asu
promeénilavakci pro Sirokou verejnost milovniki kont. Sjizdéji
se koné i povozy z Sirokého okoli. V ¢ase tradicni vyjizdky
jsou pripraveny soutéZe a stylové atrakce pro nejezdce. Na
Hubertovce v Mikolajicich se urcité nudit nebudete. Letos
se kona 16. fijna.

Kam za podzimnich pliskanic?

Kdyby vas podzimni pliskanice odradily od vyletti za pfirodnimi krasami,
tak k poznavani regionu zvolte tfeba Muzeum Hluéinska. V prostorach
Hlucinského zamku si mazete prohlédnout moderné pojatou expozici
s nazvem ,Kdo jsou lidé na Hlu¢insku?“ Vystava vychazi z konkrétnich
zkusenostia prozitk( Hlu¢ifiand, na nichz dokumentuje udalosti a zvraty
velkych déjin. Zaplsobi na vas vypovédi pamétnik(, osudy zdejsich
obyvatel, spousty autentickych artefakt(. Prostfednictvim pocitacové
hry mlze navstévnik prozit simulovany osud, kde se bude muset sam
rozhodovat, jak by se v nelehkych situacich bourlivého 20. stoletizachoval.

www.régionalni-znacky.cz
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Jak chutna podzim v regionech?
Sipkovy sirup

Krasu podzimni krajiny dotvareji barevné plody, treba pravé ty Sipkové. Ovsem nejde
jen o krasu, ale také o chut a o zdravi. Zkuste si s nami pfipravit Sipkovy sirup. Potfebovat
budete ¥2 kg Sipk, 250 g cukru, 1 IZici citronové stavy a1,5 | vody.

2 v vy 2

Predem umyté Sipky zbavené stopek a chloupkil (to je ta nejhorsi ¢ast pripravy) rozmixujte,
nejlépe s pridavkem 1 sklenice vody. Vzniklou hmotu navic protrete pres sito. Poté dolijte
zbylé mnozstvi vody a na mirném ohni hmotu ohfejte, ale nevarte. Pfi michani postupné
pridavejte cukr a citron.

Horky sirup, ale ne uvareny, nalijte do peclivé vycisténych sklenic nebo lahvi. Zasroubujte
je a otoCte dnem vzhiru. Jako posledni krok zakryjte nadoby pokryvkou nebo ruénikem,

dokud nevychladnou.
Zpusob pouzivani:

Sirup mlzete pfidavat pfimo do ¢aje nebo vypit IZzicku denné v pripadé oslabené

imunity.

Kdyz prace prinasi radost

Kazdy z nas pfichazi na svét vybaven uréitymi dovednostmi. Magda
Tesafikova Maislova se narodila s vytvarnym talentem. Viyzkousela
radu vytvarnych technik a pribézné se k nim vraci. Aby mohla doprat
svym détem stejné krasné détstvi, jako méla sama, rozhodla se pred
lety pro praci, kterou mohla délat doma, a vyhrala technika nenaro¢na
na vybaveni i prostor—dratovani.

Tradi¢nitechnikustarych dratenickych mistrit uchopila Magda Maislova
posvém as smévem o niFika: ,Drdtje na prvni pohled ne iiplné povedené,
takové trosku trucovité, vzdorovité ,dité” v rodiné kreativnich materiald,
vlastné to viibec neni kreativni material, ale stacivlidné zachdzent, teplé lidské
prsty a trosku respektu a déji se s nim zdzraky :-) a coz teprve, kdyZz se drat

malinko dozdobi tFeba barevnymi koralky!“

Zku$ena dratenice rada kombinuje riizné materialy a casto sahnei po
vyrobcich jinych regionalnich vyrobct.

Od tvorenijejenkricek k u¢eni, Magda Maislova uz témér1o let porada
dratenické kurzy nejen pro pedagogy, terapeuty, socialni pracovniky,
ale také pro zajemce z fad vetejnosti: , Dratovat miiZe opravdu kazdy, kdo
na to md Spetku trpélivosti. Skvélé jsou rodinné kurzy, kdy spolu tvoFi rodice

a deti a neni vyjimkou, Ze se zde setkavaji i t¥i generace. Ten Cas, kdy rodiny

mohou byt spolu, je k nezaplaceni,“ dodava pani Magda.

Na m(j dotaz, jestli je dratovani jednoduché a zvladne jej kazdy,
alesponi v zakladni drovni, s ismévem odpovida: ,Ur¢ité ano, staci
jen obyéejné klesté, dva druhy dratd, silnéjsi na kostru, tenéi na
dozdobeni a koralky, dFevéné nebo sklenéné.“

Tak se do toho pojdme spolecné pustit. Drzte se fotonavodu nize
a ni¢eho se nebojte.

Srdce sice neni typickou podzimni dekoraci, ale je univerzalni a hodi
se pro kazdé ro¢ni obdobi. K podzimuje mizete doladit volbou barvy
koralkd.

Potfebovat budete silnéjsi cerny drat, tenci drat vazaci, koralky dle
vlastnifantazie, klesté a trpélivost. Nejprve vytvorte se silnéjsiho dratu
kostru srdicka. Ve stfeduji spojte dostatecné dlouhym vazacim dratem.
Timto tenéim dratem postupné ovijejte kostru srdicka a navlékejte
koralky, dokud nebude ozdobeno celé srdicko. MliZete tvofit srdi¢ka
jednobarevna, duhova, s dievénymi koralky nebo sklenénymi ¢i plas-
tovymi. Vasi fantazii se meze rozhodné nekladou

. « e .
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s dalekymi vyhledy i Sirokych ricnich niv, krajina upravenych obci a Cistych
meést, to vse charakterizuje oblast Orlickych hor a Podorlicka.

Vyroba domacich povidel z jednotlivych druhd ovoce se
sice nejevi jako pfilis ojedinéld, ale musime podotknout, Ze
napfiklad povidlajableéna ci hruskova jsou prakticky na trhu
nedostupna. Vyrobni postupy, které vychazeji z rodinnych
receptd, se u Hubalkl predavaji z generace na generacijiz vice
jak ¢tyfi pokolent. Vyrobni postupy nepouzivaji zadné chemické
pripravky pro konzervaci. Taje docilena dlouhodobym vafenim
a sterilizaci vyrobkd v origindlnich obalech parou. Diky tomu
je zachovanajedine¢na chut ovoce!

uhubalku.cz

Kam za podzimnich pliskanic?

Zamek Nové Mésto nad Metuji je nadhernou historickou stavbou se zachovalymi
interiéry a krasnouzahradou. Zamekje mozné navstivita prohlédnout si nejen zamecké
interiéry, ale i plidu, zameckou véz, kterd nabizi nadherny vyhled na mésto a volné
pfistupna je zamecka zahrada. Mimo to zamek nabizi pronajem reprezentacnich
prostor, kde je mozZné usporadat kulturni, spolecenskou ¢i vzdélavaci akci. Dale je
mozné se v romantickych prostorach zamku ubytovat ve dvoupokojovém apartma.

Jak chutna podzim v regionech?

Domaci buchty

o 1 kg vybérové polohrubé mouky
® 150 g cukru krupice

e 1zicka soli

o 2 celavejceaZloutek

¢ 150 mloleje

Na kvasek:

e 500 ml mléka

® 50 g kvasnic

o cukr
Nejprve si pripravte kvasek. Kvasnice s cukrem zalijte vlaZznym
’ . . . vy e . , - .
mI.eke[n a nechte VZE]It.. Do l:nlsy prossz]tfa mczuku, pridejte sl, Nesed te doma, pO]dte se baVIt:
vejce, Zloutek, cukr, olej a kvasek. Zadélejte tésto, nechte vyky-
nout asi 2 hodiny, béhem kynuti 2x zamichejte. Z misy vyndejte 17.10. Dusickové trhy, Doudleby nad Orlici
na val, tvofte buchty a pliite naplni dle chuti. Na podzim jsou 23.11. Rozsvicenivanoéniho stromu a vanoénfjarmark, Zamberk

nejoblibenéjsi Svestky a jablka, v zimé tvaroh, mak a povidla.
Zabalte, dejte na plech a nechté chvili dokynout. Potfete olejem
a pecte asi 20 minut na 180 °C. Vyndejte z trouby, potfete olejem
a nechte vychladnout. Pocukrujte podle libosti. od 4.12. Tradi¢nivystava betlémdi, Ceska Trebova

27.11. Mikulasska jizda historickym vlakem z Letohradu
od 4.12. Orlickotstecké lidové malované betlémy, Usti nad Orlici

«
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Podkrkonosi
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%f § Podzimni tvar Podkrkonosi nabizi barevnou ndladu ptirody, viini Cerstvé zorané
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onoS puidy, pecenyich brambor a draky v oblacich. Cas na prochdzky s dobrym jablkem

v kapse, ndvstévy farmdrskych trhii a ndkupy tirody, kterou letosni léto nadélilo.

Slavnosti ovoce v Holovousich

Vyzkumny a $lechtitelsky tstav ovocnarsky v Holovou-
sich slavi letos 70 let od svého zaloZeni. Do roku 2015
mél Gstav sidlo v arealu zamku v Holovousich. Zamek
vlastnila celd fada majitelt. Soucasnou podobu objekt
ziskal diky rekonstrukci rodiny Malinskych na zacatku
20. stoleti. V ramci restituci byl zamek rodiné po roce
1989 navracen zpét.

Od roku 2015 ma Gstav k dispozici novy areal s moder-
nimilaboratoremi, diky kterym mohou byt produkovany
vypéstky vysoké kvality.

Vsoucasné dobéje VSUOjedinym vyzkumnym dstavem
vCR, ktery se zabyva komplexné problematikou ovoc-
narského vyzkumu vétsiny ovocnych druh mirného
klimatického pasma. Svétove proslul predevsim diky
svym $lechtitelskym programdm tresni.

Srdecéné vsechny zveme na Slavnosti ovoce v Holovou-
sich, které jsou pro verejnost pripraveny na sobotu
23. fijna 2021.

Dopoledne bude vénovano odbornym seminariim pro
péstitele ovoce a ve 13 hodin slavnostnizahajeni otevre
dvere vyzkumného tGstavu a nabidne komentované
prohlidky vnitfnich i venkovnich prostor. Zajemce ceka
vystavka vcelafstvi i komentovana vystavka ovoce,
predstavi se stfrednizemédélské a potravinarské skoly
z regionu. Bohaty kulturni program ceka na dospélé
a zkratka nepfrijdou ani déti. Prodejni stanky budou
nabizet regionalni produkty. Ovoce, stromky, most,
med, Holovousky malina¢—to jsou certifikované pro-
dukty VSUO, které si na Slavnostech ovoce budete
moci zakoupit.

Béhem odpoledne budou slavnostné predany viem
Zadateldim o udéleni ¢i obnoveni znacky certifikaty
PODKRKONOSI regionalni produkt® VSUOjejednim
z nich.

Zdroj: Holovousky zpravodaj 1/2021, dalsi info:
WWW.VSU0.CZ

www.régionalni-znacky.cz
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Kam za podzimnich pliskanic?

Areal Zired

Také radéji navstévujete oblasti, kde na sebe mlzete nechat v klidu a bez
navalu turist psobit genius loci?

Pak vés srde¢né zveme do Zirce, méstské ¢asti mésta Dviir Kralové nad
Labem. V poslednich letech jeji vyznam stoupa diky citlivé rekonstrukci
tamniho zamku a okolni zahrady — cely areal je nazyvan Domov sv. Josefa
aje primarné urcen k pobytu lidi nemocnych roztrousenou sklerézou.

Pfijdte a zaZijte p¥ibéh v Aredlu Zire¢. Navitivte jedine¢né cyklomuzeum,
kavarnuiprastarou bylinkovou zahradku. Zaposlouchejte se do zvuku unikatni
zvonkohry a projdéte se po mistech, kde plsobili jezuité. V jednotlivych
provozech vas obslouzi zaméstnanci chranénych dilen se snizenou pracovni
schopnosti.

Také okoli Zirée vybizi k navitévé zajimavych mist. Baroknfi skvost vytesany do
skal pod Sirym nebem—Betlém Matyase Bernarda Brauna se nachazi pouhy
kilometr od Aredlu Zire¢, a tak vas ¢ekd prfjemna prochazka p¥irodou. Kdyz
sevydatejesté dale, privede vas cesta kjedné z nejvyznamnéjsich baroknich
pamatek unas—k Hospitalu Kuks. Cekaji vas tu mimojiné krasné vyhledy na
Krkonose. Zpét do Zirce se miiZete vratit po znacené cyklostezce nebo viakem.

Zdroj: https://www.arealzirec.cz/
www.kralovedvorsko.cz/regiony/obce-kralovedvorska/zirec/

Jak chutna podzim v regionech?

KdyZ se fekne pokrm z jablka, vétsinu z nas napadne sladky
moucnik nebo zavin. Jablka |ze ale velmi dobte vyuZit i pfi
pripravé slanych jidel.

Zapecena kruti prsa s jablky
zdroj: Jablka v kuchyni; Ovocna¥ska unie Ceské republiky; 2019

Pred letyjsme s détmi vyrabéli dekoracizjablka a podzimniho
kviti.Jablkojsme vydlabalia do otvoru vloZili aranZovaci hmotu
Florex, kteroujsme pred tim nechali nasatvodou. A pak uz byl
vysledek dilem fantazie. Vyuzilijsme vSe, co na zahradce rostlo—
kvétiny jsme vpichovali do Florexu. Dekorace nam i diky nizsim
teplotam zdobila pomérné dlouhou dobu zahradni altanek.
Pro zaklad dekorace urcité stejné dobre vyuZijete i vydlabanou
malou dyni.

Pripravte si 500 g krttich prsou (rozdélte na porce, osolte,
opeprete a okorente grilovacim kofenim). Maso opecte na
panvi a vlozte do maslem vymazané zapékaci misy.

Dalessi pripravte napln. Nastrouhejte do misy 3 velka kysela
jablka, 200 g mrkve (zakapte $tavou z citrénu). Pridejte
2 strouzky lisovaného ¢esneku, bilyjogurt, 2 vejce, 2 IZice javo-
rového sirupu a Izici s6jové omacky. Vse promichejte a pokladte
navrch opeceného krititho masa. Zapékejte 30-40 minut.
Dobrou chut!

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

23.10. Slavnosti ovoce v Holovousich

27.11. Adventni trhy, Hofice
2.11. Dusickovy lampionovy privod, Lazné Bélohrad
7.11. Zamecky Halloween, Hoficky zamek

. a « .
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. Polabi

o & Polabskd krajina s jistotou oblekd podzimni barevny kabdt a ldkd k objevovani.
4B res® Jedna z mistnich lokdlek vds odveze proti proudu éasu do dob ddvno minulych.
Navstivte spolecné s ndmi zamek, chram, skanzen Ci stary mlyn!

Znackou POLABI regionalni produkt se py$ni 49 kvalitnich mistnich vyrobkel. Dva
z nich pfribyly pfi posledni certifikaci—hovézi maso a syrové kravské mléko spole¢nosti
Montamilk, s.r.o.

Vite, Ze pole spole¢nosti Montamilk opyluji pfi své cesté s kocovnym vcelinem véelky
paniSulkové z V¢eli farmy Podébrady? V¢eli farma Podébrady, ktera je drzitelkou znacky
od roku 2019, nabizi kromé medu také dalsi vceli produkty a vyrobky z nich.

A protoze pani Sulkova je véelarka celym srdcem a rada se o tajemstvi véelafeni podél,
porada radu akci pro déti, ale i kurzy pro zacinajici véelare.

Své uméni predstavuje na akcich v Ekocentru Huslik u Podébrad. Informace o akcich
v ekocentru najdete na ekocentrumhuslik.cz

Kam za podzimnich pliskanic?

Lokalkou z Pecek do KouFimi
Hektor, Krokodyl ¢i Bixovna — védéli jste, Ze tyhle nazvy oznacuji vozy lokalek, které uz vice nez
130 let jezdi Podlipanskem, tedy malebnou krajinou, ktera je soucasti regionu Polabi? Nejinak je
tomu u Zeleznicni traté vedouci z Pecek do sedmnact kilometr( vzdalené Koutimi. Cestou mizete
vystoupit v Radimi, kde je mozné si prohlédnout renesancni zamek, ktery se verejnosti otevrel az
v roce 2008. Zamek nikdy v historii nevyhotel, a proto zde mizZete obdivovat pavodni malované
zaklopové stropy. Cekaji na vas t¥i hlavnf privodcovské okruhy, pro déti je p¥ipraveny specialni
okruh, béhem kterého si mohou vyzkouset stylové dobové kostymy. Specialitou je potom nocni
okruh pfi svickach. Pfijemné posezeni nabizi zamecka kavarna s prostornou terasou. V Koufimi,
tedy v cilové stanici, se ocitnete o nékolik stoleti zpét. Za zminku stoji Muzeum lidovych staveb,
chram sv. Stépéna ¢ stary mlyn Pasov, ktery je znamjiz od roku 1404.
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Jak chutna podzim v regionech?

Pecené hrusky s vanilkovo-medovym pielivem

o hrusky

e voda

o med

e citronova Stava

| o vanilkovy lusk

| Hrusky omyjte vodou, oloupejte a prekrojte na poloviny. Za pomoci|zicky je
zbavtejadrinci. Hrusky vyskladejte na plech. Za stalého michanissi v kastrilku
svarte vodu, med, citronovou $tavu a seminka z vanilkového lusku. Postupné
vamvznikne sirup, kterym prelijte pfipravené hrusky. Plech vloZte do trouby
predehraté na190°Ca pecte priblizné 45 minut, dokud hrusky nezezlatnou.

Upecené hrusky podavejte prelité stavou z plechu, dale mizete zdobit
riznymi druhy ofiski nebojejich smési (nasekané vlasské orechy Ci pistacie,
chia seminka), fantazii se meze nekladou.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

2.10.—-18.12. Vystava $perkiia vanocnich ozdob, Mlada Boleslav —Méstsky palac Templ
14.10.—16. 12. Farmarské trhy, Nymburk — Namésti Pfemyslovct, vzdy ve ¢tvrtek
16.10.—18. 12. Farmarskeé trhy, Mélnik — Namésti Miru, vzdy v sobotu
3.11. Farmarské trhy, Kolin
15.12. Ceska m3e vanocniJakubaJana Ryby, Kolin—Chram sv. Bartoloméje

v

a vanocnich ozdob
2veme Vés na vystavu

Heleny Mydlarové
a Olgy Kralové

. o .
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. Prachensko

Pridchenisko je tizemi s bohatou historii, se spoustou drobnych pamdtek, s tajemnymi
hrady a vznesené vzhlizejicimi zamky. Zivy region, ktery md mnoho podob a tvari -

malebné visky s udrzovanymi lidovymi zvyky a tradicemi, ale takeé zapadlé hdjovny
uprostred Ssumicich lesit plnych boriek a hub, ¢i kvalitni femeslne vyrobky a sluzby
ocenéné certifikdtem regiondlniho produktu — Prdchensko.

Vasnivy vcelar pan Caloun a jeho cesta ke véelam...
.trvalaosmlet. Osm let, béhem kterychjsem netusil, Ze po néjaké
cesté kracim a Ze na jejim konci objevim véely.

Na pocatku stalo rozhodnuti odstéhovat se z mésta na venkov.
TouZili jsme po klidu, Gzkém kontaktu s prirodou a pomalejsim
Zivotnim tempu. Mozna to byla ndhoda a moZna ne, Ze se nasim
novym domovem stala lesy obklopena Vraz a nasim sousedem
dlouholety vcelaf. Kdykoliv jsem se vracel dom, muj zrak smé-
foval do jeho zahrady, ve které stoji tly starické desitky let. Pokud
ocekavate, ze to byl ten impulz, ktery mé ke vcelafeni prived|, tak
nebyl. Ne tedy jediny.

Soucasné s novym domovem vstoupilo do mého zivota i nové
povolani. Podlouhych letech jsem ukoncil mou zaméstnavatelskou
roli a stal se ze mé, takika ze dne na den, jednotlivec na volné noze
pracujici zdomova. Praci marketingového specialisty mam rad,
a protoji urcitéjen tak na hrebicek nepovésim. Prestojsem po par
letech zacal vnimat pocit, Ze u ni néco postradam. Dlouhé roky
jsem na to nemobhl pfijit. Dnes uz vim, Ze to byla viiné, a pozdéji
jsem i pochopil, pro¢ pravé ona.

Pro vysvétleni se musime vratit do mého détstvi a do celé rady
prazdnin, které jsem travil u prarodicti na venkové. M{j déda byl
truhlar. Kdybyste vstoupili do jeho dilny, jejiz podlahu pokryvaly
hobliny, ucitili byste viini dfeva—viinijeho prace. At k vyrobé pouZil
jakékoliv drevo, vzdy vysledek jeho prace vonél. Marketingové
plany, strategie, texty psané na objednavku — prace je to také
poctiva, ni¢im ale nevoni.

Jednou jsem vstoupil do sousedovy garaze, kterou pouziva jako
vcelarskou dilnu a sklad. Jak jsem tam vkrocil, ucitil jsem jednak
vlni mné dobre znamou — viini dfeva, ta se ale navic snoubila

i-znacky.cz

s dalsimi viinémi, které jsem nebyl schopen identifikovat. Byla to
vliné vosku a viiné propolisu. Myslite, Ze to byl ten moment, kdy
bylo rozhodnuto? Nebyl. Od té doby mé ta vcelarska viiné musela
pres nos prastitjesté nékolikrat, a jesté mockratjsem najeho tly
v zahradé pohledél, nez jsem se k oné klicové myslence vnitfné
dopracoval a zacal o ni uvazovat.

Rozhodnuto bylo v momenté, kdy jsem se se svou myslenkou svéfil
zené. ,Vis, nad ¢im premyslim, Ze bych si poridil?“ zeptal jsem seji.
Nely odpovédéla bez jakéhokoliv premysleni a zavahani. Jestli
jsem se nékdy pred ni zminil o tom, Ze mi to vcelareni vont, to uz
nevim, ale byl jsem zjejijednoznacné odpovedi tplné prekvapeny.
Dodalajen,ze stimsouhlasi,atdo tohojdu. Vtom mésici uplynulo
osm let od rozhodnut, Ze se odstéhujeme na venkov.

Nasledné uz méla ma cesta ke véelam velmi rychly spad. Zacal
jsem studovat prvnivcelafské knihy, objednal jsem prvni Ctyfi tly
a oddélky, nastoupil k sousedovi ,do uéeni“a podal si pfihlasku
na véelafskou skolu. Do Skoly jsem byl pfijat a z planovanych ctyr
velstev bylo hned prvni rok vcelstev osm. Asi proto, Ze mi trvalo
osm let, neZjsem prisel na to, ze pottebuji délat také néco, co voni...

KdyZ se nad tim zamyslim dnes, dava to celé smysl. Nase détstvi nas
ovliviiuje na cely zivot. Mé misto, kde jsem prozil détstvi, pfivedlo
na venkov zpét, a v mém Zivoté se objevil konicek — prace, ktera
voni. Dnes ma vlastni garaz voni stejné jako ta sousedova. A ja
doufam, Ze to bude pravé ta viing, ktera mé déti privede jednoho
dne na podobnou cestu, po které kracim ja. Pokud bude néktery
zmych syn( chtit byt truhlarem, urcité jej podpofim. Ajestli budou
stejnéjakoja vcelafita podafise nam tak zaloZit rodinnou tradici,
budu jesté radsi.

www.regionaln
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Vydejte se na pivni stezku po Prachensku

Nabidne vam osvézeni pfi cyklovyletu nebo pési pro-
chézce. Celodenni ¢i vikendovy okruh po pivovarech vytvofi
zajimavou kombinaci s poznavanim kouzelné pfirody Ci
historickych pamatek. Pivovary a minipivovary umoznuji
navstévnikovi blize se seznamit s procesem vareni piva,
nahlédnout mistrovi sladkovi pfes rameno a dozvédét se
i zajimavosti z historie.

O pivovarech

Méstansky pivovar Dudak Strakonice

Pocatky pivovarnictvive Strakonicich sahajiaz do14. stoleti,
kdy mistni méstané ziskali pravo varecné listinou Bavora IV.
V roce1873 zapocala stavba nového Méstanského parostroj-
niho pivovaru na brehu feky Otavy. Ten je dodnes domi-
nantou nabrezi a prostranstvi u pivovaru slouzi k poradani
spolecenskych akci, napt. pivovarské pouti (koncem cervna).
V soucasné dobé pivovar prosel rozsahlou modernizaci
provozu a zakaznikim nabiziinovované produkty a stylovy
design vybranych restauraci.

Komentovana prohlidka pivovaru s ochutnavkou nefil-
trovaného piva toceného ptfimo z lezackych tankd. Nutna
rezervace predem! Skupina min. 6 osob nebo dle predchozi
domluvy.

Degustovna a podnikova prodejna v aredlu pivovaru —
maloobchodni prodej piva, prodej reklamnich a darkovych
predmétd vcéetné skla.

Pivovar Protivin

Protivinsky pivovar je odpradavna nejvétsim na Pra-
chensku. Prvni pisemné zminky o pivovaru a vareni
zdejsiho piva se datuji do roku 1540. V roce 1711 pre-
Sel do vlastnictvi Slechtického rodu Schwarzenbergt,
v némz setrval déle nez dveé stovky let. A pravé za éry
Schwarzenbergl byla v pivovaruvybudovana prekrasna
varna s médénymi kotli, véetné atypické mladinové
panve ve tvaru ¢tverce, ve které se pivo vari dodnes. Zlaté
obdobi prislo na prelomu19.a 20. stoleti, zejména pred
. svétovou valkou, kdy mél protivinsky pivovar sklady
nejen po celé Evropé€, aleiv New Yorku. Pivovar byl vzdy
prikopnikem pokroku ve svém oboru a stale cti zasady
a tradice Ceského pivovarstvi.

Komentované prohlidky pivovaru s ochutnavkou piva.
Nutna rezervace predem.

Vlastnirestaurace a podnikova prodejnavarealu pivovaru
— maloobchodni prodej piva véetné darkovych baleni
a prodej reklamnich predmétd.

Povésti strakonického hradu -

Strasidlo medové kase

Byl na strakonickém hradé davny zvyk, Ze se v predvecer
svatku Nanebevstoupeni Panny Marie rozdavaly nemajet-
nym penize, chléb a medova kase. Tento zvyk zaved| pry
sam otec Strakonic, pan Bavor. | stal se pokus strakonické
Zebraky o tyto dary osidit. Ve starém hradé zacala panské
uredniky znepokojovatstrasidla, ba dokonce se objevovala
Bila pani. To se asi duch manZzelky pana Bavora pohorsil.
Kdyz takhle ubéhla kolikata noca na hradé nikdo nemohl
zamhouritanioka, chvalyhodny zvyk byl obnoven. Dodnes
se na hradnim nadvofi kamenny stdl nachazi, kde byla
medova kase rozdavana.

. o .
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.= Slovacko

o) & Slovdcko je krajem, kde maji tradice hluboké koteny. Cti je nejen nejstarsi generace, ale

i mlddez. Pri hodech se obléknou do vysivaného kroje spolecné prarodice i jejich vnoucata.

O zdbavu se pri krojované zdbavé stard hlavné mlada generace a nikdo se nestydi, Ze na sobé
nemd oblecenou posledni médu. Folklorni pruky se dokonce prosazuji do soucasnych odévil.

Neni zadnou zvlastnosti potkat na Slovacku dévcata ¢i chlapce v sukni nebo
kratasech, které maji vysité tradi¢ni ornamenty. Mozna pochazeji pravé z dilny
drzitelky zna¢ky SLOVACKO regionalni produkt Magdy Sedlafové ze Skoronic
u Kyjova. Pod znackou Magdino vysivani se vénuje predevsim vysivani ornamentd
typickych v okoli Kyjova. Zdobijimi odévy, odévnidoplrky a dalsi textil. Jde o tricka,
tasky, kabelky, pasky, ubrousky, kapesnicky, zastéry, ru¢niky, riflové oblecent,
pytliky na pecivo, kuchynské doplnky i polstare. Pokud zavitate na Slovacko,
mUiZete na ni narazit nejen ve Skoronicich, ale také uzamku v Miloticich, kde ma

svlj prodejni stanek. www.magdinovysivani.cz

Textilnf vyrobou respektujici tradice Slovacka se zabyva i znacka aliSik. Stoji za ni Alena Hrabalova
zBorsicu Blatnice. Té na rozdil od dvou predchozich vyrobcl uhranula starodavna technika modrotisku
zapsana nedavno na seznam svétového kulturnho dédictvi UNESCO. Autorska tvorba aliSikje snou-
benim folkléru, lidové tradice a dnesniho svéta. V sortimentu najdete svatecni panské kosile, damské
kabelky, obaly na knihy ajiné doplriky. VSechny vyrobkyjsou ruéné malované a kazdy kusje original.
Kazda latka pred Sitim a po ru¢nim malovani putuje do jedné ze dvou poslednich modrotiskovych
dilen v Ceské republice, do Olesnice v Moravském krasu nebo do nedaleké StraZnice. Nejen to jim

dodava punc naprosté originality. www.alisik.cz

Kam za podzimnich pliskanic?

Vlastivédné muzeum Kyjov
Muzeum sidli v renesancnim zamecku,
nejstarsi budové v Kyjové. V roce 2020
bylavzamecku po rozsahlé rekonstrukci
otevienanova bezbariérova stala expozice
Museum pictum s mnoZstvim interaktiv-
nich prvkd. Zahrnuje ¢ast pfirodovédnou,
historickou, etnografickoua archeologic-
kouvénovanou germanskému kmeniLan-
gobardd. Jejich nejrozsahlejsi pohrebisté
ve stfedni Evropé bylo objeveno v Kyjové
pfi stavbé obchodni zény.

+420 518612338
muzeum.kyjov@masaryk.info
Vlastivédné muzeum Kyjov

3
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Dali dritel znacky SLOVACKO regionalni produkt je firma FolklorStyl z Hodonina. Ta vytvaii dokonce celé
modni kolekce zamérené na subregiony Slovacka — Podluzi, Kyjovsko ¢i Hanacké Slovacko. VSechny vzory si
firmavytvarisama. Preciznéje zpracovava a v co nejvyssi kvalité strojoveé vysiva. Vysivané kolekce pak nabizeji
tricka, sukné, kratasy a doplrniky v podobé vysivanych tasek a polstarkd. Velmi originalnijsou také edukativni
vyrobky—textilni pexeso s ornamenty PodluZi a vysivacisada, se kterousisv(ij ornament dokaze vysitizacatecnik.
Pokud mate o vyrobky zajem, miZete se obratit pfimo na firmu, nebo pfi navstéveé Slovacka prijitv Hodoniné
do Regionalniho centra na Masarykové namésti, kde jsou nékteré z vyrobka k prodeji. www.folklorstyl.cz

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

2.10. Krajemvina—Tour de buréak po vinafskych
stezkach Kyjovska 2021, Kyjovsko

Podzim na Slovacku patfi buréaku. Letos dokonce
vyrazi peloton Tour de burc¢ak. Jde o akci Nadace Part-
nerstvi, kterd provede cyklisty po vinafskych stezkach
Kyjovska. Pokud vas velka cyklisticka akce nelaka,
muZete zavitat do vinafskych arealt. Pravé podzim
je casem, kdy v malebnych sklepnich uli¢ckach uvidite
nejvétsi zivot. Vrcholi vinobrani, rodiny vinaru jsou
dennévevinohradech asvazisklizenou trodu. Kazdy
zeskleplje otevieny dlouho dovecera, protoZe je tfeba
sklizené hrozny vylisovat. A bur¢ak? To je medicina
plna kvasinek a soucasné prvni lakadlo nové Grody
pro navstévniky.

- - -
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Tradicni vyrobek Slovacka

b
O
&L
%, (c 8 Podzim na Slovdcku je ve znameni zavirani vinarskych cyklostezek, vinobrani
O/‘ Y] \{‘ e Ve e o z 2 z vevs v z 3 . v
yrobe a zbarvenych chribskych lesii. Neni nic krdsnéjsiho nez brdzdit podzimné

zbarvenymi vinicemi na kole, dat si burcdk, vino ve sklipku a sledovat krojo-
vané pritvody pri tradicnich hodech.

Vfijnu chystame Workshop tkani ze Susti's pani Marii Bilikovou,
ktera je Nositelkou tradic lidovych remesel. Kukuri¢né Susti je
pro mnohé z nas odpad, aleiz tohoto materialuje mozné vyrobit
skvosty. Pani Bilikova z néj vyrabi panenky, kosiky, ozdoby nebo
prostirani.

V pribéhu kurzu se nauc¢ime, jak s Sustim zachazet a vyrobime
si prostirani a hvézdicky.

Presny termin kurzu bude zverejnén na
www.tradicnivyrobek.cz,
www.facebook.com/TradicniVyrobekSlovacka

20. listopadu 2021 se uskutecnijiz 12. roénik Pre-
hlidky Slovacko v tradici v Uherském Hradisti,
na které se predstavi vyrobci, ktefijsou nositelné
znacky Tradi¢ni vyrobek Slovacko. Navstévnici
maji moznost sijednotliva femesla vyzkouset pod
dohledem zkusenych femeslInikd, ¢ nakoupitdarky
pro své blizké. Nesmi chybétidobroty ze Slovacké
kuchyné, kteréjsou vyrobeny dle tradi¢nich recep-
tura bez chemickych pfisad. To v§e za doprovodu
cimbalové muziky.

SAMUEL ADLER & SYN

velkozavod Zelezarsky a zbozim kolonialnim

~_ Uhersky Ostroh

Kam za podzimnich pliskanic?

Hledate muzeum, ve kterém se zabavi cela rodina? Tak urcité navstivte . % =
Veteran muzeum a kolonial ve Vile Adler v Uherském Ostrohu. Dychne = e=Sonill &
zde na vas atmosféra ¢ast Prvni republiky. Muzeum se nachazi ve ! luzie®B
funkcionalistickém obchodnim domé Adler z roku 1936. Najdete zde = Vo s idReags
expozici z oblasti motorismu, obchodu, Zivnosti a femesel. Historické ' ,
motocykly, reklamni cedule, staré détské hracky, technické unikaty,
staroZitnosti, to vse pod jednou stfechou.

www.muzeum-ostroh.cz

www.regionalni-znacky.cz
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Jak chutna podzim v regionech?

Snad vsichni dnes s [askou vzpominame na viini, ktera se linula z maminciny ci
babicciny kuchyné. Pritom si sama pti vareni a pecenivystacila s tim, co bylo v bézné
domacnostivtom i kterém rocnim obdobi k dispozici. Bez dochucovadel, polotovart.
Pokladnice téchto dobrot, peclivé rukou psané recepty a rodinné kucharky, se velmi
casto nedochovaly, a proto se sesbiraly ptvodni recepty na Slovacku a vydala se
Slovacka kucharka, ktera byla velmi brzy vyprodana. V letoSnim roce se na zakladé
zajmu verejnosti chysta dotisk téchto kucharek a budou k zakoupeni od zafi na
www.slovacko.cz/slovackakucharka

www.tradicnivyrobek.cz

Vyzkousejte vybrané recepty ze Slovacké kucharky:

Kolacky z ovesnych vlocek — takzvané Ovesnaky
e 200 g hladké mouky

® 160 g masla

® 160 g piskového cukru

® 160 g ovesnych vlocek

e 50 g sekanych ofechil

e 50 grozinek (mGzeme pfidatijiné susené ovoce)

® 2 vejce

o 1kavova Izicka prasku do peciva

o sil

e marmelada

Suroviny dobfe smichame dohromady v tésto. Vytvarujeme kuli¢ky, do kazdé do stredu
udélame prstem dirku a vyplnime marmeladou, poloZime na plech. Pe¢eme v dobre vyhraté
troubé pri180 °C15-20 minut dokud na povrchu lehce nezrizovi.

Z davky vytvofrite cca 40 kust kolackd.
Sipkovy likér
Suroviny:

o 1 kg Sipkl

® ¥ | vody

o Y5 kg cukru

e 3 platky citronu

o 3 ks hrebickd

e 1badyan

o 3 cela skorice

e kalvados—cca2-31

Pouzijeme Sipky preslé mrazem. Vezmeme pétilitrovou nadobu a naplnime Sipky asi do
tretiny. Do nadoby vysypeme koreni a omyty na kolecka nakrajeny citron a zalijeme po
povrch kalvadosem. Nechame 3—4 tydny uleZet na svétle. Poté svatime vodu s cukrem.
Sipky scedime a smichame s cukrovym nilevem. Miizeme zjemnit medem. Smés nechdme
jeden tyden uleZet a plnime do lahvi.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

Zacatkem fijna vzdy spolecné zavirame na kole Ci pésky vinarské  Tradi¢niakce Na kole vinohrady Uherskohradistska provede po trasach

cyklostezky vregionu. Za14 letsi symbolické jarni otevirania podzimni
uzavirani oblibily tisice cyklist(t nejen z Uherského Hradisteé ¢i celého
Slovacka, ale pravidelné pfrijizdi cyklisté z Hradce Kralové, Zabrehu

¢i Slovenska.

V sobotu 9. fijna nasednéte na kola a projedte nékterou z cyklotras,
vyjdéte si na pési prochazku nebo sejen tak vydejte za vinafi po regionu.
Ochutnejte vina ze slovackych vinic, diskutujte s vinafi a kochejte se
nasi malebnou krajinou po svém.

nazvanych podle vinnych odriid — stezka Blatnicky Rohac, Muskat
moravsky a Rulandské bilé. Za poucenim a historii se miZete vydat
na stezka ,Po stopach cisterciak(“. Sadska stezka je pak doporucena
pro priznivce pési turistiky, ale za vinafi na této trase se miZzete vydat
i na kole. Trasy maji riznou délku (12—60 km) a narocnost, tu svou si
vyberou zdatni i méné zdatni cyklisté.

Podpofme vinare a vydejte se s nami na kole vinohrady!
https://www.slovacko.cz/nakolevinohrady/



https://www.slovacko.cz/nakolevinohrady/
http://www.slovacko.cz/slovackakucharka
http://www.tradicnivyrobek.cz

na vylety.

Pfijméte pozvani do resortu Apartho-
tel&&Wellness KniZeci Cesta na brehu
Lipenské prehrady. Nabizi Gitulné prostredi
a velky komfort. Pokud se rozhodnete
navstivit tuto lokalitu, mame pro Vas
provéreny, ale stale ne zcela objeveny tip
pro vikendovy vylet ¢i dovolenou.

Z posumavského méstecka Horni Plana se
nechte pfivozem preplavit na druhy breh do
zapomenuté osady Blizsi Lhota. Raz okoli
sezde zcela proméni a frekventovany turi-
sticky ruch druhého brehu Lipna zlstane
daleko za vami. Jako by se tu zastavil cas.
Zvlnénym Sumavskym lukam a lesiim
postupné stinuje hrani¢ni Sumavsky hre-
ben a vrcholky hor Smrcina (Hochficht
1338 m.n.m.) a Hranicnik (Reichelsberg
1282 mn.m.).

Blizsi Lhota (Vorderstift) zaZila povalecny
odsun sudetsko-némeckych obyvatel,
vojensky stfezené hrani¢ni pasmo a vzduti
Lipenské prehrady, které schovalo Zelez-
ni¢ni trat s nadraznim, tirnu Inu, depot
Budéjovického piva, nékolik dom(ia most
pres Vltavu do Horni Plané. Cesté od mostu
k dFivéjsim budovam Schwarzenberské
lesnispravy, kteréjsou téZ stale evidovany
jako kulturni pamatka, se fikalo ,knizeci*
Od toho je také odvozen nazev Apartho-
telu & Wellness Knizeci Cesta, ktery zde
vznikl po velmi citlivé rekonstrukci ajehoz

3

www.régionalni-znacky.cz

- - »

Sumava

Babt léto je na Sumavé nddherné, vétsinou slunecné, teplota tak akordt

atmosféra dokonale podtrhuje bohatou
historii kraje i mista.

Unikatni poloha Aparthotelu & Wellness
KnizeciCesta u klidného brehu Lipenského
jezeraana prahu narodntho parku Sumava
a nabizi idealni moznost k odpocinku,
mnoha sportovnim aktivitam ¢i toulkam
do vSudypritomné mystické prirody. Genius
locivsak nekonéi pouze exteriéry. Téz uby-
tovanive 27 stylovych apartmanech o riiz-
nych dispozicich je opravdovym zazitkem.
Snoubi se zde krasa plivodnich material(,
femesIného umeéniastarozitného nabytku
s modernim komfortem pro pohodIny
pobyt host(.

Pro dokonalou relaxacia odpocinekje zde
ubytovanym hostim k dispozici originalni
wellness s nabidkou finské/ infra/ parni
sauny, masazi ¢i horkych koupeli. Kdo
preferuje aktivni pobyt, ma moznost si
zapUjcit napt. elektro ¢lun, paddle board,
elektro kolo Ci segway. Pro ,malé“hosty je

zde zviteci koutek, sportovni a détska hristé.

Propojeni se zdejsi nadhernou Sumavskou
prirodou a tchvatné vyhledy na lipenské
zatoky zde naleznete na kazdém kroku.

Aparthotel&Wellness Knizeci cesta
Blizsi Lhota 11,384 51 Horni Plana

www.knizecicesta.cz



http://www.knizecicesta.cz

Andél ze Sumavy

JTady se museji rodit andélé.. fika si nejeden navstévnik, kdyz
se rozhliZi po Gtulné krajiné Sumavy. Oblé vriky, laskavé jak
mamina naruc i drsné jako otcova dlan, umi se vepsat do srdce
mistnim i pfespolnim. Jsou tichym pohlazenim, vzpominkou
pro dny vSedni a jesté vSednéjsi. A opravdu, nejeden Ochrance
uz odtud vzlétl, aby pohlidal bezpeci lidem v jejich domovech,
vradostiivdobé nesnadné.

Jsou mezi Sumavskymi tvirci ruce, které z obycejného kaminku,
vétvicky, dratkd i vzacnych minerald umi vykouzlit originalni
privodce a strazce klidu—ty vétsi pro byt, terasu ¢i kaplicku, malé
jako osobni $perk, ktery ozdobf, zaujme a potési.

Miroslava Smidova do svych autorskych vyrobk zapracovava
prosté prirodniny a doplfiuje je vzacnymi mineraly, které se vysky-
tujii v oblasti Sumavy. Propojeny vjeden Zivouci a funkéni celek
mohou pak tyto netradi¢ni autorské originaly svym majitelim
pripominat pohodu kazdy den.

Zdanlivé drsné a presto pri-Jemné, dotykané laskou a vymazlené,
s pfibéhem, jedinecné a silné... jako sama Sumava.

Casto jsou zakazkovou praci, darkem na p¥ani. Obdarovat Ize
kromé milych lidi i mila mista, napfiklad kapli¢ku, meditovnu,
myslocvicnu, kfiZek u cesty ¢i oblibeny strom; poslouzi k ozdobeni
vchodovych dvefi, zaprazi, altanu, pergoly, zahrady i meditacniho
koutu v pfirodé...

Andélé ze Sumavyjsou na prvni pohled trochu syrovia neucesant,
alejejich jemna, sotva znatelna a lehce zasnéna tvaF prosté V1.
V neposlusnych kucerach nékdy najdete kapky kristalové rosy,
zachycenéivzahybech skromné fizy podhorskych bytostis ¢istym
laskavym srdcem. Zdobije uslechtilé pfirodni kameny, posvatné
klokoci, autorska malba nebo ceské sklo; zapraseny spalik, ktery
snad mél skoncitvohni, tu oziva, aby pfinesl radost. Materialem
mize byt kimen stary miliony let, dfevo zpracované pred nékolika

generacemi, ale i Cerstva vétévka, kterou vitr odlomil.

Kazdy andél jejiny—casto malovany (vcetné tradi¢ni podmalby
naskle),jindy vyrezavany, splétany, dratovany, kazdyjejedinecny,
rukama a srdcem hlazeny a neopakovatelny original. VSichni tito
Ochranci majf se Sumavou blizky vztah, protoZe se tu narodili.
VSichnivsobé nesoujeji krasu do svéta, at se v ném déje cokoli.

Najdete tu také Srdce ze Sumavy—drobna i vétsi, osobnfi rodinna,
pfirodni, skromna a obycejna i pékné zdobena, avsak vzdy peclive
zpracovana, otevrend a laskava jako naruc krajiny. Nenajdete ale
dvé stejna—tak jako u lidi.

Vznikajizde i k¥izky ze Sumavy, od malinkych po velké, z pirodnich
vétvicek, z letitého jmeli, kamen(, dfeva i kovu. VZdy uvidite jen
samotny kfiz, vyjadfujici pokoru a rovnovahu kazdodenniho
Zivota s Zitou duchovnosti, vzdy najdete peclivou ruéni praci.

Je snadné se tuzamilovat...

Vyrobky Zrozeno Sumavou od Miroslavy Smidové najdete
v e-shopu.

: . « e .
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https://www.fler.cz/shop/miroslava-smidova%3Fug%3D11864

Jak chutna podzim v regionech?

Sipek v sob& ma celou fadu vitamint a mine-
ralnich latek, kteréjsou pro lidsky organismus
dalezité. MiZzeme jmenovat velké mnoZstvi
vitaminu C, d4le vitaminy B1, B2, Ka P. Sipkovy
¢aj dovede napomahat s nemoceminervového
systému, zvysuje odolnost lidského téla proti
nemocem a ma utisujici a mocopudné Gcinky.

Sipek byl pro své pozitivni Gi¢inky znam jiz
v davnych dobach stredovéku. Kromé caje
se z plodi rGze Sipkové daji pripravit skvelé
marmelady, $tavy &ivino. Sipkyjsou také velmi
vhodnym pfirodnim medikamentem proti
paradentdze a onemocnéni dasni.

Kanci kyta se Sipkovou omackou
o 1 kg kanci kyty

e slanina na prospikovani
e 100 gsadla

e 1cibule

o 1lzice sipkové zavareniny
o sll, pepr

e hovézivyvar na podliti

e cca 50 g perniku na strouhanit
o svétla maslova jiska

Hartmanka, kouzlo starych Femesel

Zajima vas kouzlo starych femesel? Zveme vas do naseho nového ateliéru a zaroven obchodu
v Hartmanicich, kde nabizime vyrobky s certifikitem SUMAVA — originalni produkt®, jako je
keramika, drevéné hracky, fezbarské vyrobky, prirodni mydla, Sperky z vinutych perel, ru¢né sita
zviratka a panenky, ru¢né predena vina z lam a alpak a dalsi rucné vyrabéné unikatni originaly.

V nasem atelieru mizete sledovat, jak se vyrabi na kolovratku vinéna pradénka, prohlédnout i
vystavu starych a novych kolovratka a jejich prislusenstvi, kterych je tfeba, aby vznikla krasna,
pfirodni, hrejiva prize.

Chtéli byste si vyzkouset vyrobit pradénka viny sami? | to si u nas mlzete vyzkouset na nasem
jednodennim kurzu predeni na kolovratku. Blizsiinformace ziskate na webu nebo pfimo v atelieru.

Christine Sagstetter

HARTMANKA, Shop & Atelier

Hartmanice 41, 342 01 Posta Susice

oficialni prodejni misto SUMAVA originalnf produkt®
www.hartmanka-shop-atelier.webnode.cz

e Stavazcitronu

o Sipkova zavarenina (cca 200 g)

o karamel.

nalev: 200 g masla, kofenova zelenina — cca
300 g mrkve, 150 g celeru, 150 g petrzele,
1 cibule, 10 kuli¢ek nového kofent, 10 kulicek
cerného pepre, 2-3 kulicky jalovce, bobkovy
list, 3 hrebicky, Izicka cukru, 5 platki citronu,
7 polévkovych IZic octa, 2 dcl cerveného vina,
Spetka skofice.

Na sadle dorizova osmahnéte nadrobno
pokrajenou cibuli, poté vloZte o¢isténé a odbla-
néné maso a ze vsech stran kratce opecte na
rozpaleném sadle. Pridejte nalev, |Zici Sipkové
marmelady, osolte, podlijte a peéte v troubé
pfi teploté 170 °C cca 1,5-2 hodiny do mékka.
Podle potfeby podlévejte vyvarem nebo vodou
a maso obracejte. Jakmile je maso hotové,
vyjméte ho a uchovavejte v teple. Z vypeku
vyjméte kofeni, prepasirujte, pfivedte kvaru,
zahustéte pernikem a jiskou a povarte. Na
zavér dochutte Sipkovou zavareninou, citro-
nem, karamelem a kofenim. Vysledna chut by
méla bytsladko-kysela. Podavejte s kynutym
knedlikem.

Nejprve maso nalozte, aby bylo kiehké
achutné. Nalev pripravite nasledovné: Ve vyssi
panvirozpustte maslo a kratce vném orestujte
korenovou zeleninu nakrajenou na kosticky
a cibuli nakrajenou na vétsi kousky. Pridejte
koteni, citron nakrajeny na platky, Izicku cukru.
Jesté chvilku orestujte. Nakonec pridejte ocet,
cervené vino, Spetku skorice a lehce prevarte.
Hotovy nalev nechte zchladnouta do této smési
maso na 2 dny naloZte a dejte do chladnicky.
Maso mizete pred nalozenim prospikovat
slaninou.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

23.10.
30.10.

13.11.

16.10.
22.10.—4.12.
11.11.

28.11.

28.11.

28.11.

8.12.
do31.12.

Slavnosti plod(, ChelCice

Susické farmarské trhy, Susice
Festival vina Cesky Krumlov®

Cesko zpiva koledy, Nyrsko

Peceni chleba, Lenora, obecni pec
Martinské posvicent, Javornik na Sumavé — tradi¢ni krojované posvicenis dudackou kapelou

PFfjezd sv. Martina a slavnostnf otevieni Svatomartinského vina, Cesky Krumlov
Rozsviceni vanocniho stromu s doprovodnym programem, Kasperské Hory
Rozsviceni vanoc¢niho stromecku, Nyrsko

Vonava adventni nedéle, Klatovy

RemeslIné dilny v Klasterech, Cesky Krumlov

. L/ .
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Toulava

Neni krdsnéjsi obdobi pro toulky Toulavou nez babi léto a zacdtek podzimu, kdy se
krajina prevlece do krdsnych barev. Priroda postupné ubird na svém tempu a pripra-

vuje se na zimu, ale zdroven je jesté pocasi na pési i cyklo vylety. Podzim v nasem
regionu se nese i ve znameni dozrdvdni mistniho bohatstvi, jablek, svestek, hrusek,
zklidneéni po vytizenych letnich mésicich a dikii prirodé za jeji prdci.

Léto v Toulavé bylo pIné akci, které se konecné mohly zacit konat,
z¢ehoz mame velkou radost. Mezi nimi nesmély chybét taborské
Nase chuté, festival lokalni gastronomie, ktery se postupné stava
oblibenou gastronomickou tradici. Ochutnavka pokrmt od
jihoceskych restauraci a bister, které vari ze surovin od mistnich
farmard, chovateld, péstitelt ¢i rybara, byla doplnéna i tema-
tickymi prednaskami, koncerty nebo dilnickami pro déti. Na
organizaci se spolu s Janem Culfkem z vinného baru Thir podili
kromé dalSich i gastronomické uskupenilimeJih, které propojuje
restaurace podporujici zemédélce a malovyrobce zjihu Cech. Uz
se tésime na pristi rok!

Stejné jako v ostatnich regionech, i my se téSime na 25. zafi na akci Porta Aperta
—brany dilen, vyroben a farem dokoran. V Toulavé se do ni zapoji véelafstvi pani
Romany Puncocharové z Malsic, kde se seznamite nejen s Zivotem véel a medem,
ale dozvite se i 0 tom, jak se vyrabéji svicky ze vceliho vosku, a budete si to moci
i sami vyzkouset. Nebo si tu tfeba mGzete uzit chvili relaxace pfi lezeni pfimo na
véelim tlu. Své brany otevie i farma U €echii, mala rodinna farma, ktera se zabyva
prodejem kvalitniho hovéziho masa a mléka z vlastniho chovu. Tady vas ¢eka

prohlidka farmy a seznameni pfimo se zviraty.

www.régionalni-znacky.cz

Vtaborském Thir—vinny bar a bistro jesté chvilku ziistaneme. Je
totiz drzitelem nasi regionalniznacky a radi bychom vas seznamili
s jeho novinkami. Kromé toho, Ze se prestéhoval (najdete ho
ted'v uli¢ce na druhém konci Zizkova namésti (Trzni 274/2, dam
LU Husicky“), poupravil také svij koncept. Na kvalitni naturalni
a biodynamicka vina se specializuje porad. Vzdytv Thiru osobné
znaji vétsinu nabizenych vinari i danych region(. V kuchyni se
ted nové zaméfili na rybi maso, konkrétné kapfi, a to dikladné.
Na menu tu najdete vzdy ¢tyri malé talirky a jedno hlavnijidlo
zkapra.V blizké budoucnosti tu budous trochou nadsazky osobné
znat i kazdého kapra, ze kterého vafri, protoze pro né certifikuji
do biorezimu ¢tyFi rybniky nedaleko Cernické obory u Bechyné.

- - »



Kam za podzimnich pliskanic?

Jesté na chvilku ted zistaneme v Tabore — historickém klenotu
Toulavy, mésté s bohatou husitskou minulostia velkou spoustou
zajimavych mist. Kfivolaké ulicky a zakouti historického centra
lakaji k romantické prochazce v kazdém roénim obdobi. Pokud
se pri ni chcete ukryt pred podzimni pliskanici, mzete zamifit
do Husitského muzea, kde se odehrava pfibéh husitstvi. Riznymi
obrazy i hlasy ho vypravi expozice Husité, ktera vas provede
celoujeho historii.

Mazete se pak odtud vydat rovnou na prizkum katakomb —
stredovékych podzemnich chodeb. Ceka tu na vas spizirna, vézeni
pro klevetivé zeny, Gkryt pro pfipad poZaru, pivnice nebo tfeba
hornik hloubici dalsi ¢ast chodby.

Zamlsat si mizete v Muzeu cokolady a marcipanu. Seznamite
se zde s plivodem cokolady, uvidite treba marcipanovy model
taborského nameésti, tvorivé ruce si mohou v dilné vyzkouset
odlévani cokoladovych figurek a praci s marcipanem na vlastni
kazi.

Pritoulkach po taborském starém mésté nezapomerite na chvilku
odpodinku v Obyvaku. Ano, &tete spravné. :-) OBYVAK pana
Zdenka Plasila, toje totiz kavarna a barvjednom. Nabizi kvalitni
michané napoje a lahodnou vybérovou kavu z vlastni prazirny.
Ta ma znacku Coffee Tabor aje drzitelem certifikatu ,TOULAVA

wau

regionalni produkt*

Jak chutna podzim v regionech?

Hrusky netradicné —se syrovou naplni

o 4zralé pevné hrusky

o 1|Zzice citronové Stavy

® 60 g nivy

o 3|zice masla

o 2 |Zice mletych jader vlasskych ofech
Omyté hrusky oloupejte a rozkrojte. Stopku ponechte. Z kazdé
pllky odstrantejadfinecs trochou duziny, aby vznikl prostor pro
napln. Ovoce zakapejte po obou stranach citronovou Stavou.
Zméklé maslo a nivu utfete do pény, kterou pak plnite vyhloubené
hrusky (cca11zice do kazdé hrusky). Pilky hrusek pak pritisknéte
zpétk sobé. Hrusky obalte mletymi ofechy a ulozte cca na 2 hodiny
do chladu, poté podavejte.

Prejeme dobrou chut :-)

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

16.10. Havelsky trh, Tabor

21.10. Podzimnidilna, Méstska knihovna Tabor—pobocka Sidlisté
Nad Luznici

26.11. Slavnostni rozsviceni vanoéniho stromu, Tabor— Zizkovo ndmést{

Navod na hackovanou podzimni dyni
Vysvétlivky: KR SL—kratky sloupek
1—2: rozhackovat1 KR SLna 2 KR SL

2—1: zhackovat 2 KR SLdo1 KR SL

Navod: Rady ha¢kujeme stile dokola, bez ukonéent
1.R.—8 KRSL
R.—1—2KRSL (16 KRSL)
3.R.—1KRSL,1-2 KR SL (24 KRSL)
.R.-2KRSL,1—2 KRSL (32 KRSL)
5.R.—3KRSL,1—2 KR SL (40 KRSL)

N

N

6.—16.R.-KRSL (40 KRSL)
17.R.—3KRSL,2—1KRSL (32 KRSL)
18.R—2KRSL,2—1KRSL (24 KRSL)
19.R.—1KRSL,2—1KRSL (16 KRSL)

Nyni vyplnime zvolenou vyplni a pokracujeme:
20.R.—2—1KRSL (8 KRSL)

Nechame hodné dlouhou pfizi, kterou pak provlékneme
stredem zdola nahoru celkem 8x pro vytvorenizahybl dyné.

Navod na hackovanou dyni poskytla paniJolana Pichova,
ateliér Krasa domova. Na obrazku v provedeni dyriové
panenky —tu a i dalsi hackované a pletené vyrobky od
pani Pichové muzete zakoupit na www.toulava.cz/eshop.

g ]
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Vysocina

Do zhruba sedesdticlenné rodiny certifikovanych produktii s pravem pouzivat
regiondlni znacku VYSOCINA regiondlni produkt ptibylo sest novyich vyjrobki.

A néktere z nich jsou opravdu origindlni a odrdzZeji cinorodost a tvorivost
obyvatel Vysociny. Noveé se titulem pysni naptiklad Milovske pernicky
a pralinky nebo take inkoust Inkebara.

INKEBARA —tovarna na inkoust

Jsme mala rodinna firma, ktera sidli na
Vysociné. Dlouha [éta jsme preferovali
psani perem pred propiskami. Tuzemska
nabidka inkoustd nam nepfisla dostacu-
jici a dovazet ze zahranici jsme nechtéli,
protozZe radi ddvame prednost ¢eskym
vyrobkim. Proto jsme zacali zkoumat
a badat a v roce 2016 spatfil svétlo svéta
nas prvni inkoust pro plnici pera, podle
nasivlastnitajné receptury. Po testech na
domaci pidé i v Sirsim kruhu pratel jsme
se ujistili, ze nase inkousty jsou kvalitni

a miZeme je nabidnout véem, kdo radi
pisi perem.

Stalo to hodné pokust a omyld, nez se
nas inkoust dal pouzit do plniciho pera.
V roce 2016 vznikl prvniinkoust, kterému
jsme vérili natolik, Ze jsme jej dali prate-
|tim k otestovani. Tim to vSechno zacalo.
V roce 2018 dostaly nase inkousty jméno.
Inkebara. Prvni inkoust byl modry —jak
jinak! Mame uz i ernou, zelenou, Zlutou,
hnédou, ¢ervenou, fialovou...

www.inkebara.cz

MILOVSKE PERNICKY — pocta tradici a hold éeskému femeslu

Jemny, vonavy a kfehky pernik vétsinu
znaszavede do détstvi, do vzpominek na
hezké chvile. Bez pernickl nejsou Vanoce
ani Velikonoce, natoZ pak dobra nalada
a nostalgie. Pernicky uz davno nepatfi
pouze na pouté. Zazivaji velky navrat na
svatecnistoly, davajisejako luxusnidarek
nebo zdobi svatebni stoly. Tedy minimalné
Milovské pernicky to tak maji.

Nejsou na vystavu, ale kjidlu.

Receptura nasich babicek vyladéna do
moderni chuti. Marcipanové zdobeni
v podobé horacké krajky nebo tradiéni
vzhled. Ru¢ni prace a vétsina surovin od
lokalnich dodavateli.

Za jejich vyrobou stoji Petra, kantorka
a maminka dvou malych kluk(. Statecna

rodacka z Vysociny, ktera se rozhodla
vdechnout tradici pernickd novy zivot.
S nadechem luxusu, ktery si miize dovolit
kazdy.

Na Vysocinu jsme vas za pamatkami
a pfirodou lakalimnohokrat. Nyni bychom
Vas radi pozvali za regionalnimi produkty.
A kamjinam, neZ na pernicky :)

FrantisSek&Josef Café

Rodinna kavarna v Ceskych Milovech.
A v ni viné vybrané kavy, bylinkovych
limonad, vybranych ¢ajd a dokonalych
domacich dobrot. Tady mizete koupit
originalni Milovské pernicky a pralinky.
Tady ochutnate vynikajici domaci buchty,
waffle a zakusky...

www.milovskepernicky.cz

www.régionalni-znacky.cz
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. Zaprazi

Na Ziprazi se pomalu rozjizdi akce a sem tam se na nich miiZete opét potkat s nasimi regio-
ndlnimi vyrobci. Jsme velmi rddi, Ze vsichni nasi sikovni podnikatelé ustdli ndrocne obdobi,

spolecné sdilime radost, Ze je tu moznost opét se vidat na trzich, poutich, rodinnych festivalech

a dalsich akcich.

Nasivyrobcise snaZi rozsifovat svou nabidku, s inovacemi prisli napriklad
ve firmé Nice Belly, uz nejdejen o bederni pasy, alei o udrzitelnou médu
a Zivotni styl. M(iZete se podivat tfeba na vychytavky pro maminky a na
redesignovanou znacku celkové na www.nicebelly.cz.

PaniJenickova svou malbu na satky také obohatila. Jde o dalsi techniku,
kombinuje malbu na predem nabatikovany satek ¢isalu. Na statku Svojetice
AAlia® nabizistale rozsifenéjsi nabidku susenych bylin—zajimava je urcité
susena rhze stolista z Blizkého vychodu ¢i ostropestrec mariansky pro
zdrava jatra a mnoho dalsiho na www.stateksvojetice.cz

Do podzimnidekorace se nadherné hodivsechny
druhy okrasnych dyni, které staci rozlozit na
zaprazi, parapet, terasu apod. Na halloween se
pak hodi velka dyné.

Prvnim krokem pfivyrezavanije vyfiznuti horniho
otvoru—,Cepice“. Hlavnim pravidlem je vtomto
pfipadé nutnost vyfiznuti otvoru v misté, kde
po nasledném vraceni bude drZet (nefezat moc
blizko stopce). Rez ¢epicky by mél byt zubaty,
snadno jej vytvorite izkym ostrym nozem az
hluboko do duziny. Nasledné idedlné pevnou
ostrou IzZici oCistime duzinu z odfiznutého vika
a poté se pustime do dlabani dyné. DuZina nenf
nijak tvrda a praceje velmirychlaasnadna. Dla-
beme co nejvice, zaroven vsak musi byt vydlabana
dyné pevna a stabilni. Po Gplném vydlabant si
tuzkou nebo fixem nacrtneme na dyni motiv,
ktery chceme vyrezat. Pokud jste dodatecné
umélecky nadani, zvladnete jisté namalovat
vlastni motiv, pro ostatni je tu mnoho motivi
ke staZeninainternetu. Variantouje také vyrezani
okrasného motivu. Opét fezeme tizkym ostrym
nozem. Poté staci vlozit svicku ve sklenicce Ci
ledku a zaklopit vicko. Vecer dyné vykouzli na
zahradé pfimo magickou atmosféru.
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Jak chutna podzim
v regionech?

Jablka v tésticku

Ingredience: olej, 4 vétsi jablka, 1 Zloutek,
4 |zice cukru, 6 Izice hladké mouky, 1dcslad-
kého bilého vina.

Vejce vymichame s cukrem. Pfiddme mouku
a vino. Jablka odjadfincujeme a nakrajime
na ptlcentimetrové platky. Jablka obalime
vtéstickuasmazime dozlatovavrozpaleném
oleji. Po vytaZeni z panve zaprasime skofici
a podavame. (zdroj: zachranjidlo.cz)

Kam za podzimnich
pliskanic?

Pokud byste méli chut a cas zavitat
v podzimnich chmurnéjsich dnech do
naseho regionu, pak je tu moZnost
navstivit nékteré z rodinnych center jako
je napriklad Rodinné centrum Lodicka ve
VSechromech. Mizete se zicastnit hra-
vych programd s détmi, zkusit keramiku,
tanecky i tvorivé dilny a dalsi aktivity.
Je tu také mnoho moznosti v Ri¢anech
v Kulturnim a sportovnim centru Na Fialce,
kde mdZete spojit sportovni aktivity napr.
bazénsrelaxemvsauné ¢izajitdo kina. Pro
mensi ratolesti miZe byt dobrou formou
vyziti détska herna Kikiland ve Vojkové
u Ri¢an. Také mizZete zajit za kulturou
napfiklad do muzea v Hrusicich, kde je
PamatnikJosefa Lady. Nezapomerite vylet
dobte zakoncit chutnym jidlem v Hotelu
zamku Berchtold v Kunéticich, kde najdete
i détsky raj plny miniatur hradd a spoustu
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dalsizabavy.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

11.9.
11.-12.9.
18.9.
25.9.
25.9.

Marianska pout Mnichovice
Pochod Po stopach kocoura Mikese
Hudebni festival Strancické zareni

Ric¢anské slavnosti aneb hudbou ke zdravi

Svatovaclavska slavnosti - Hotel zimek Berchtold

Cesky svaz ochranctt p¥irody Velké Popovice a Loutkové divadlo Sokol Velké Popovice si
Vas dovoluji pozvat na Stromovy (nejen rodinny) festival, ktery se kona v sokolovné Velké

Popovice dne 16.10.2021 od 14:00.

- - -



., Znojemsko

[¢]
N L\ 3
2 &g Podzim, obdobi sklizné, sbéru celorocni prdce, viiné vina a zrajiciho ovoce. Krajina se
G S - -y ny v o . ; b
Msko oblékne do barev a ldkd k prochdzkdm a rozjimdni. To vse Znojemsko v podzimnim

obdobi nabizi, mnozstvi vinarskych akci, hodoveho veseli, gastronomickych zdzitki
a romantickou krajinu vicnich tidoli, kterd v podzimnich barvdch pohladi dusi.

V obdobivinobrani nem(zeme opomenout podzimni fenomén, mok, ktery se
verejné pijejen unas v Ceské republice.

Ano, je to burcéak. Kvasinkovy most sladké chuti, pfijemné viiné a lehkych

kyselinek, ktery ma vyborny vliv na nase zdravi.

Tento kvasny napoj je i pro Znojemsko a obdobi vinobrani opravdu typicky.
Na podzim nechybi v nabidce nasich certifikovanych vinafra (Vinné sklepy
Marsovice, Vinarstvi Hodecek, Vinarstvi Perla vin).

Podzimje také obdobim ovoce. VyuZijte predevsim toho sezonniho
apoznejtejeho chuté. Marmelady od Boudovych ze Znojma nabizi
zajimavy podzimni sortiment extra dZzema— hrusky s exotickym
kofenim, mispule s vlasskymi ofechy a karamelem, hrusky s fefe-
ronkami a chilli extra dZem nebo kdoule. VSechny tyto produkty
Ize objednat na e-shopu firmy Bouda 1883 — Original ze Znojma.
www.marmelady-znojmo.cz

Radi bychom vas také pozvali na gastronomickou udalost ,Zazij
region - ochutnej region”.

Projekt, ktery spole¢né s dalsimi organizacemi pfipravuje Zivé pomezi
Krumlovsko—JeviSovicko, z.s. jako koordinator znacky Znojemsko
regionalni produkt.

Na nameéstiv Moravském Krumloveé se 2. fijna predstavi to nejlepsi
z gastronomie lokalnich producent i drzitel( znacky Znojemsko
regionalni produkt. Atmosféru plnou chutia viini doprovodi bohaty
hudebni program a kreativni dilny pro déti.

www.régionalni-znacky.cz
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http://www.vsmarsovice.cz
http://www.vsmarsovice.cz
http://www.vinarstvihodecek.cz/
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Kam za podzimnich pliskanic?

Velkou udalostiv regionuje navrat Slovanské epopeje do Moravského
Krumlova.Jedna se o cyklus 20 monumentalnich obrazd inspirovanych
slovanskou mytologif a déjinami Cechii, Moravanti a Slezandi. Polovinu
platen vénoval Mucha ¢eskému narodu—jeho historii,nabozenstvia kul-
ture—druhou polovinu zasvétil Slovanim a vSeslovanskym vyjevim.

Na podzim 2021 se také dokon¢i rozsahla rekonstrukce jizniho
zameckého kridla, a to véetné dominantni zamecké véze, ze které se
navstévnikim oteviejedineéna vyhlidka. Otevieno zde bude také zcela
nové turistické infocentrum a zazemi. Prohlidky vystavy Slovanské
epopeje jsou organizovany bez privodce. Priivodce je poskytovan
pouze hromadnym skupinam na vyzadani. Viystava je oteviena kazdy
den od 9 do 18 hodin. www.mucha-epopej.cz

Destinacniagentura ZnojmoRegion pfipravila zajimavé tipy na vylet po
stopach malite Alfonse Muchy, jehoZ Zivot i dilo jsou se Znojemskem
nerozlu¢né spjaté dodnes. Slavny malif zanechal na Znojemsku radu
stop. Jsou spojené zejména s jeho uméleckymi zacatky a pro mnohé
budou zfejmé prekvapenim. www.znojmoregion.cz

Jak chutna podzim v regionech?
Sipkova omacka
(Bouda 1883 —Original ze Znojma)

e 200 mlvyvaru

o sklenicka Sipkového extra dZemu Bouda 1883
o 1 mrkev

e 13alotka nebo cibulka
e 5 kulicekjalovce
o cukr

e maslo

e olivovy olej

o sil

Na masle a olivovém oleji orestujeme nadrobno nakrajenou salotku
nebo cibulku a mrkev. Pak pfisypeme trochu cukru, par kulicek jalovce
azalijeme vyvarem. Osolime, opepfime a pfidame Sipkovou marmeladu
a nechame povafit, aby omacka zhoustla. Nakonec vse propasirujeme
pres jemny cednik. Pfihfejeme a podavame.

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

16.10.

30.10.

1.11.-5.11.
3.12.
listopad 2021

AUTHOR ZNOVIN Cup

Jiz 22. roénik oblibeného cyklistického zavodu
LVinarska 50 MiZete se tésit na tradicni trat
podél znojemskych vinic a kolem malebnych
sklipkd, pres viesovisté a lesy, po venkovskych
silni¢kach i kolem klikatého toku hrani¢ni reky
Dyje.

Vrbovecké vinobrani, Vrbovec

Vrbovecka sklepni uli¢ka oZije tradi¢ni
vinafskou akci na ukoncené sezony.

Viylov rybnika, Jaroslavice

Mikulassky kost, Znojmo

Svatomartinské slavnosti mladého vina

a husich specialit

Kazdorocné okolo svatku sv. Martina (11.11)
se nejen v tradicnich vinarskych obcich
odehravaji slavnosti spojené s ochutnavanim
prvnich mladych vin i specialnich husich
menu. Poradaji se napr. ve Znojmeé, Bitove,
Bozicich, Dyjakovicich, Hnanicich, Hornich
Dunajovicich, Chvalovicich, Jaroslavicich,
Morasicich, v Novém Saldorfé—Sedlesovicich,
Vedrovicich i ve Vranové nad Dyji.
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o~ Zelezné hory

Podzim je obdobi, kdy sklizime tirodu na polich a zahrddkdch. Sytime se poslednimi silnymi
paprsky slunicka a jime sladké plody ovoce a zeleniny. Pilné hospodyneé si chystaji zdsoby

pro zimni vateni a peceni. Svestkovd domdci povidla mohou byjt v kynutyjch buchtdch doslova
lahtidkou. Susené svestky nebo jablicka jsou zdravym zimwnim mlsdinim pro déti i dospéle. Pri
prochdzkdch prirodou si miizeme nasbirat sipek, ktery umyjeme a ususime v lehce rozpdlené

troubé. Sipkovy aj je bohatym zdrojem vitaminu C pro posileni imunity.

Leto$ni podzim znamena pro alternativni jidelnu
Kruh zdravi zac¢atek v novém prostoru v Nerudoveé
ulici €. p. 940 v Chrudimi. V Kruhu zdravi se moc
tési, ze vam bude u nich opét chutnat. Nadale pro
vas budou chystat zdravé pokrmy i moucniky ze
sezdénnich surovin. Nové si budete moci také kou-
pit regionalni produkty pro domaci vareni s jejich
osvédcenymi recepty. Malé i vétsi déti privitaji
v sezénni Skole vareni. Vérte, Ze energie vloZzena
do pripravy jidla je tim nejlepsim, co mizeme pro
sebe a pro své blizké udélat. Jezte s chuti, pestre,
stfidmé, kvalitné a pravidelné.Jidelna vam doporu-
Cujejednoduchy podzimnirecept na pecené ovoce
s ovesnou drobenkou.

Kam za podzimnich pliskanic?

V podzimni pliskanici zahtejte své télo i dusi kavou pra-
Zenou na Uzemi Zeleznohorského regionu v prazirné
v Medlesicich nebo siji vychutnejte v Gtulné kavarnicce

World Coffee blizko Resselova nameésti v Chrudimi.

www.régionalni-znacky.cz

Na podzim se ¢asto strida podzimni pliskanice doslova s
,babim létem . Svoji imunitu mizete vyladit i kvalitnim
¢eskym medem. Zelezné hory maji nékolik certifikovanych
producent( vyborného medu. Pokud si pro néj pojedete do
Velarského ucilisté v Nasavrkach a bude Vam prat pocasi,
nezapomente se podivat do mistniho arboreta a inspirujte
se ve véelim inspiromatu. Nejedna se o klasickou stezku
o vcéele medonosné, ale o panely, které je mozno Cist i na
preskacku. Cilemjeinspirovat. Panelyjsou graficky zpraco-
vany tak, aby upoutaly na prvni pohled a informace poskytly
nenasilnou formou.

- - -



Jak chutna podzim v regionech?
Pecené ovoce s ovesnou drobenkou

Je vytecné teplé, vlazné i studené. Mizete
pouzitjablka, svestky, hrusky.

Ovoce umyjte a pokrajejte, Svestky rozpulte
a vypeckujte. Zapékaci misku nebo pekac
vymazte zméklym maslem, navrstvéte ovoce
a pecte na180 °C az je ovoce mékké.

Poté posypte ovesnymi vlockami smicha-
nymi s maslem, skofici a trochou hnédého
cukru. Zapecte do kfupava. Podavejte s bilym
jogurtem.

Dobrou chut Vam preje tym Kruhu zdravi“

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

23.10. Kastanobrani, Nasavrky

6.11. Zastrasidly na cholticky zamek, Zamek Choltice
0d 16 hodin

Nesed'te doma, pojd'te se bavit:

Zveme Vas na tradi¢ni akci,Choltické podzimnislavnosti®, ktera
se uskutecni ,na Vaclava“v Gtery 28. zari. Po ro¢ni nedobrovolné
odmlce se ndm podafilo pfipravit nejen tradi¢nijarmark, ale také
bohaty doprovodny program. Tvofivé dilnicky pro déti, ru¢né
pohanény koloto¢, divadelné—hudebni program ,Zivot myslivcil
na choltickém panstvi“s vypravénim hrabénky Thunové, pfipo-
meneme si také historii Choltic a sv. Vaclava.

Najarmarku si miZzete koupit ¢i ochutnat napriklad vyrobky ze
zabijacky, ovocné stavy, uzeninu, mlécné vyrobky, polévkova korenti,
zmrzlinu, trdelnik, domaci tycinky, dobroty z udirny, vyrobky
se znackou ZELEZNE HORY regionalni produkt a jiné mistni
zajimavosti, drevéné hracky, Sperky, dekorace a mnoho dalsiho.
Tésime se na Vas, 28. zafi od 10 do 17 hodin na zdmeckém nadvori
v Cholticich.
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