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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 26.11.2021

NARUST HOSPITALIZOVANYCH S COVID-19: CCK BUDE ZNOVU
SKOLIT DOBROVOLNIKY PRO NEMOCNICE A SOCIALNIi ZARIZENI

Cesky éerveny kiiz znovu zaéina, s ohledem na silu epidemie COVID-19, $kolit
dobrovolniky pro praci ve zdravotnickych nebo socidlnich zafizenich a vyzyva
verejnost, aby se do téchto kurzu prihlasila.

Bé&hem lofiského podzimu a leto$niho jara pofadal CCK kurzy pro dobrovolny pomocny
personal ve zdravotnictvi ¢i socidlnich zafizenich nazvany Zaklady moderniho
oSetfovatelstvi v praxi, kterym proslo nékolik tisic dobrovolnikd. Velka ¢ast z nich se pak
skute¢né uplatnila v l0zkovych zdravotnickych &i socialnich zafizenich, dalSi peCovali o své
rodinné pfislusniky.

Jde o jednodenni osmihodinovy seminaf, kde se dobrovolnici uci zejména praktickym
dovednostem jak komunikovat s nemocnym, jak s nim manipulovat na lizku, jak ldzko
upravit, jak takového C¢lovéka nakrmit, poskytnout mu osobni hygienu apod. Jde o
elementarni, ale nezbytné dovednosti.

Od absolvent se neceka, ze by nahradili profesionalni zdravotniky. Mohou jim ale velice
vyznamné odlehcit. Profesionalni zdravotnik pak m(ze obsluhovat vice nemocnych, nez
kdyby tyto dobrovolniky nemél.

Situace se v nemocnicich v poslednich tydnech s nartstem hospitalizovanych s COVID-19
zhor$uje. V Ceské republice pfibyvaji kazdym dnem pacienti s touto nemoci ve znaéném
poétu. Proto CCK tento kurz znovu aktivuje. Chceme znovu zapojit ty lidi, kterym neni
situace lhostejna.

Kurzy se v minulosti konaly na celkem 21 mistech po celé Ceské republice. Informace o
aktualnich kurzech najde zajemce na www.zvladnemeto.cervenykriz.eu , kde se také muize
zaregistrovat. Kurzy jsou zdarma.

Registrovat se mohou i dalSi dobrovolnici, ktefi chtéji pfi pandemii pomahat — at jiz
zdravotnici &i jini ochotni lidé. Kontaktovat mohou i pfimo svuj Oblastni spolek CCK.

Dékujeme vsem, ktefi pomohou.

Doc. Dr. Marek Jukl Dr. Josef Konecny
prezident CCK feditel Ufadu CCK
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