Zajimavosti z regionit

Recepty, navody, tipy na zajimavé vylety...



Zivot s koronou

Koruna kralovska, koruna trnova, koruna jako ména, latin-
sky corona. Koronaviry dostaly nazev podle korunek, které na
sobé maji pod elektronickym mikroskopem.Je jich pry mnoho
druhda vétsinou moc neskodi. Rok 2020 sejisté zapise do d€jin,
snadjedina dobra zpravaje, Ze se to budejednou détem snadno
ucit (Cimrman by mél radost). Dosud oteviena otazka je, co
si ztohoto roku vlastné odneseme. Na jare jsme byli vSichni
v Soku, fesili jsme situace, které jsme nejen nezazili, ale anisije
nedokazali predstavit. Na podzim jsme uz vSichni zkusenéjsi,
mozna méné vystraseni, ale také si redlnéji uvédomujeme, co
véechnojev ohroZent. Rika se, e nejhorsije nepoznany nepfitel,
a také, ze spolecny nepfitel spojuje. Nékdy je tézké pochopit
a dodrzovat vladni omezeni, kdyz z naseho pohledu nejsou fér.
Zarovenje krasnésledovat, ze solidarita funguje, lidé, ac fyzicky
oddéleni, maji k sobé ¢asto bliz. Spousté zivnostnik(i a malych
firem jde ted o dalsi byti i nebyti. Omezeni ale dopadaji na
kazdého a snad kazdy si musi uvédomit, co je pro néj v Zivoté
ddlezité.

Nezadrzitelné se blizi Vanoce, obdobi, kdy nas davové ovladne
sentimentatouha po $tésti a harmonii. A taky nejvétsi konzumni
festival, vytacejici spiralu zisku obchod(i do stale zavratnéjsich
vysin. Uvidime,jaké budou ty letosni. Nevéfim straseni nejvétsich
pesimist(, Ze zadné. Budou takové, jaké sije dokazeme udélat—
prosebe, a hlavné pro druhé. To nejsnazsije otevrit penézenku,
pokud v ni néco mam. Ale fada z nas dokaze vic— naslouchat
ostatnim avnimat, co skute¢né potrebuji. A kdyz uz nakupuji, tak
to, co udéla radost trikrat — obdarovanému, darci i tomu, kdo
darek vyrobil. Regionalni znacky nabizeji nepfebernou paletu
tipQ, jak udélat Vanoce tfeba skromnéjsi, ale o to opravdovéjsi.

V dobé, kdy to prestala byt prazdna fraze, vam preji hodné zdravi
a dobrou mysl. A ktomu jesté, aby nase spolecné snazeni
o podporu kvalitnich mistnich produktt bylo korunovano
vzajemné sdilenou radosti.

Katerina Cadilovd, ndrodni koordindtorka ARZ
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Beskydy

Snéhove cepice, kout kominii z iidolnich chalup a svétla lamp, které protind )
mrdz, nejsou jen vyjevy z obrdzkii Josefa Lady, ale podivand, kterou nabizi

zimni Beskydy. Krajina Valachii je v zimnim case kazdorocné navstévovina

prave kvili tichvatné scenerii, ktere dominuje Lysd Hora.

Co nového v Beskydech?

Velkou novinkou u regionalniznacky Beskydy
originalniproduktjevznik katalogu, kterym
priblizime myslenku lokalni podpory trhu
také vramcipodnikd, obcia dalsich vefejnych
i soukromych instituci. Doufame, Ze tento
katalog pfispéje k mnoha Gispésnym projek-
tim spoluprace a povzbudiokoliv podpore
lokalnich vyrobcl. Katalog bude k dostani
na webovych strankach Beskydy originalni
produkt. Jednim z prikladd soucinnosti
vramciregionuje napfiklad projekt dodavky
med pana Klinkovského na horskou chatu
Prasiva.

Certifika¢ni komise konana na zacatku fijna
privitala mezi staro-novacky pani Gabrielu
Zitnikovouz Dilny u Beranka, ktera zde necer-
tifikovala dal$ivyrobek, ale zaZitek! Jedna se
0 Mobilnisalas, ktera reprezentuje originalni
zazitek z Beskyd. V ramci tohoto zazitku se
naucite mnohé o plivodnim pasteveckém
zpUsobu Zivota a nahlédnete také do taji
chovu ovci a zpracovani ov¢iviny.

Poznavame Beskydy

Navstévnické centrum Novy Jicin
Navstévnické centrum najdete pfimo na Masarykové
namésti v Novém Ji¢iné. Mnozi tento dim znaji jako
ddm U Laudona, nebot zde roku 1790 tento vyznamny
vojevlidce zemrel. Dnes se v objektu mimojiné nachazi
interaktivni expozice kloboukt a generala Laudona.
https://www.mestoklobouku.cz/

Po medvédich tlapkach

Stezky po medvédich tlapkach proto vedou k tém nej-
hez¢ich mistiim Beskyd a pfitom POHODOVE. Uvidite
pereje, vodopady, skaly. Vychutnate sivyhledy. Poznate
legendy a tajemstvitéchto hor. Ato vse tak, aby tozvladli
mali i velci. Fantastické Beskydy zaZijte po Medvédich
tlapkach. https://www.pomedvedichtlapkach.cz/

Snad se bude konat:

29.11. Ondrejska pout, Hrad Hukvaldy
5.12. Mikulasska jizda, Kopfivnice
12.12. Vanocnijizda, Pribor
15.12. Slezsky rynek, Frenstat pod Radhostém
19.12. Zivy Betlém, Muzeum RoZnov pod Radhostém
24.12. Betlémské svétlo
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Uzijte si zimni pohodu

Na prochazkuse mlzete vydat po stopach
Trettho prince. Tuhle pohadkovou klasiku
si urcité v televizi nenechate ujit. Az se
na ni podivate, vyrazte do Adrs$passko-
teplickych skal. Jsou pro vas oteviené
po cely rok. Na zamecku v Adrspachu
si pak mGzete zahrat skvélou tnikovou
hru, ktera vas pohadkouznovu provede.

Azbudete poradné vymrzli po prochazce,
pfijde vam k chuti horky ¢aj s medem.
Na Broumovsku vyrabi vynikajici medy
VladimirBradler, véelaf srdcemidusi. Med
ziskava z panenskych plastl. Prestava pou-
Zivat mezistény, diky tomu se vyhne riziku
kontaminace vosku a pfisad, ze kterych
mohou byt mezistény vyrobeny. Véelky
zimuji pokud mozno na medu. V roce
2019 ziskal s Zenou Markétou certifikat
k ozna¢eni medujako CESKY MED a zlatou
medaili v soutézi Cesky med.

.. Broumovsko

Nasadste si cepici, rukavice, pevné boty a objevte kouzlo skal. Pochutnat si
miiZete na mistnich specialitich a zahrat se treba cajem oslazenym skoficovym
medem.
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Med vyuZijete také na peceni pernickd,
které provoni na Vanoce vas byt. Ale
pokud se vim zrovna péct nechce a honi
vas mlsna, vyzkousejte Benediktinské
oplatky. Jsou k dostani v klastere Brou-
mov, kteryje otevien celorocné.Jemné
kfupnutiajedinecna, nezapomenutelna
chut vas nadchnou.

{

Jak to chodivalo o Vanocich na Broumovsku?

Na statcich na Broumovsku byvalo o Vanocich zvykem navafit hrach, vlozit ho do misky
asynnebo dcera muselis miskou skakat po svétnici, aby koné byli zdravi. S vecefisedala ke
stolu hospodyné a béhem vecefe nesméla od stolu odejit, aby husy dobre sedély. U vecere
nechybély ani houby, které mély v budoucim roce ochranovat pred nemocemi. Na Policku

se zase na snih okolo stromu rozmistovaly slupky a zbytky jidla.

Oblibenym cukrovym byli tzv. zazvorky, které se musely péct nékolik tydn(i pfed Vanoci,

aby zmékly. Recept na né najdete na konci ¢tvrtletniku.

Chybély vam pfi prochazce zimni krajinou kvétiny?
Nesmutnéte. Kytice zvesnice, aneb kvitiz regionu rovnou
domt navasstdl provas ma sympaticka Lenka Hlavac-
kova.V kazdém rocnim obdobivytvarijedine¢né vazby
kyticavéncd, které zdobi nejen stoly, ale i dvefe domd,

restauraci a muzei. Na pristi rok pripravuje i workshopy,
kde vas nauci kvétiny poznata spravnéje kombinovat.

Co preji z Broumovska
Jeziskovi?

Jeziskovi pfrejeme hlavné zdravi a k tomu
bychom mu pfibaliliod kazdého néco, abyjeho
darecek byl plny vyrobki a dobritek z naseho
regionu. Nevynechali bychom ani voucher
na zazitek na farmu Wenet nebo do jizdarny
v Hejtmankovicich.




Ceské stredohofi

Ceské stredohori, ac nepatii mezi typicky zimni regiony s lyzarskymi aredly, miiZe
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diky svemu privétivemu podnebi nabidnout turistické vyzvy i v zimnich mésicich.

Pokud se rozhodnete pokofit néktery ze stfredohorskych
vrcholk(l i v zimé, navstivte i drzitele regionalni znacky.
Udélate si radost a jesté podpoftite mistni vyrobce.

Na podzim probéhl pro dritele znacky CESKE STREDOHORI
Regionalni produkt workshop na téma socialni sité. Byl
zaméfen na praci na Facebooku a Instagramu. Uéastnici se
seznamilis praktickymi ukazkami, novinkamia radami,jak
spravné propagovat svou ¢innost. S lektorem si také prosli
své obchodni profily. Pro velky Gspéch by se mohlo setkani
uskutecnitinajare 2021.

Do konce roku Ceské stredohofi ¢eka certifika¢ni komise
aschvalovaninovych clen(. O znacku zadaji napriklad susena
jablka nebo ovocné dzemy ze sadii Ceského stiedohofi firmy
Gresik nebo zazitkova akce—Slavnosti pastvin.

Levandulova farma pod Ripem

Tato mala rodinna firma pro vas vyrabi pestrou skalu produktd s vani
levandule. Zeny jisté oceni pfirodni levandulovou kosmetiku, vonné
olejicky ci vonné sacky a pytlicky. Pro mlsné jazycky jsou pfipraveny bon-
bény, levandulové dZzemy ¢i cokolady. VSe mizete pohodIné objednat na
https://shop.levandulepodripem.cz/

Prazirna kavy Zoban

Pokud touzite po kvalitni, ru¢né prazené kavé, pak doporucujeme kavu
z prazirny Zoban v Litoméf¥icich. Dovazi ji pfimo od koncovych farmari
zIndonésie, Brazilie i Keni. O své zkusenosti a znalosti se radi podélia poradi
vam, jakou kavu vybratajakji spravné pripravit, abyste siji vychutnalina
maximum. https://prazirnazoban.cz/chci-nakupovat/

Lobkowiczké zamecké vinarstvi

Skvéla lobkowiczka vina s vlastni etiketou potési hned nékolikrat, a nejen
naVanoce. Vase vlastnilogo nebo osobni prani na etiketé vin ze zameckého
vinarstviv Roudnici nad Labem zaujmou vase obchodni partnery, zamést-
nanceipratele. Napistessi o né na: https://www.lobkowicz.cz/wine-labels
—roman.libal@lobkowicz.cz.




Véeli fama AnnKas

Tmavé zimni vecery vam prozafi rucné vyrabéné svicky ze vceliho
vosku. Vybrat si mlzete jednotlivé nebo také darkové zabalené
v kazetach. Na e-shopu navas cekd i med, medovina Ci pfirodni
kosmetika a dalsi produkty. VSe navic miiZete mit zabalené do
krasnych darkovych bali¢k(i s vasim logem, peceti ¢i ozdobou
ze vCeliho vosku. https://www.vceli-svicky.eu/

PodFipsky betlém v Bechliné

U pani Sustrové si miZete béhem zimnich vikendit od 13 do 15 hodin (idealné po
predchozi telefonické domluvé) prohlédnout unikatni ru¢né vyrabény pohyblivy

betlém z kukufi¢ného Susti.

Navic k nému letos pribyla ukazka dalsich betlémd, které byly za poslednich 5 let na
Podripsku vyrobeny. Uvidite zde i tvorbu restauratora pana Andrese ¢i betlemarky
pani Haldové. Z Bechlina je to pak kousek na prochazku na Rip!

Co by dostal Jezisek z Ceského Stiedohoii?

Prani z ru¢né vyrabéného papiru z litomé¥ické dilny pani Styrandové nebo kozeny

opasek rucné vyrabény pani ValeSovou z Chuderova.

Prsuty a fermentované masné vyrobky
Chovanecek

Pro labuzniky je tu na zavér vonavy bali¢ek priutiiis
darkovym prkénkem. Rodinna firma Chovaneckovych
ma dlouholetou tradici ve vyrobé uzenarskych specialit.
Kvalita a femeslnostje pro né samozrejmosti, snoubi
se s chutovou vytfibenosti. Diky tomusijejich vyrobky
zamilujete. https://www.prsuterie.cz/eshop-13
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Neodolatelné toulky spici krajinou

Jak fika spisovatel Rostislav Kfivanek: ,Prochazet se
zimnikrajinouje vzdycky krasné. Prochazet se zimnim
Ceskym Svycarskemje alejesté o néco silnéjsi zazitek.
Clovék pfijde na mista, kterd jsou v |été obsypana
hrozny lidi —a najednou ta krasa patfi jenom jemu.
Zimnf krajina v Ceském Svycarsku je klidna, ticha,
privatni, barev zbavena, jsou to obrazy nadrtnuté
uhlem. Vyhlidky jsou ostré a stédrejsi. A jesté néco
—tajemstvi. To kdyZ zemi zalehne snih, ktery mnohé
ukryje a privadi k zamysleni. A kdy se clovéku premysli
[épe, nez kdyz kraci zasnézenou krajinou..

Mezi nejoblibenéjsi zimni prochazkové oblasti patfi:
Skalni mésto Tisa a Décinsky Snéznik, Pravcicka brana
a Gabrielina stezka, Kyjovské tadoli a Brtnické ledo-
pady, Jetfichovické vyhlidky, Pavlinino Gdoli, Tolstejn
a Jedlova hora, rozhledna Tanecnice u Mikulasovic,
nejsevernéjii bod CR u Lipové na Sluknovsku a fada
dalsich...

-, Ceskosaské Svycarsko

Vystavy betlémii na Sluknovsku —
tradice fezbarstvi a stavby betlému

Sluknovsko patilo pred rokem 1945 k regioniim s velkou
betlemarskou tradici. Diky muzejnim sbirkam, docho-
vanym kostelnim betlémm a soudobym rezbariim se
za jeslickami putuje i dnes. V regionu zvaném kdysi
Bohmisches Niederland se hojné vyrezavaly figurky
amalovala platna znazornujici krajinuv okoli Betléma.
Jeslicky se stavély v kostelech i v soukromi. Tradice se
dochovaladodnes. Betlémy provasvdobéadventuazdo
Hromnicvystavuje napt.do Muzeum a Loreta v Rumb-
urku, v]ifikové—Spolek]Jifikovskych betlémari—budova
byvalé sporitelny, v kostele sv. Mikulase v Mikulasovicich,
kostele sv. Vaclava ve Sluknové, v podstavkovém domé
a kostele v Lipové.

Vanocni darky v podobé regionalnich produktt si
muZete po zdravé zimni prochazce objednat z tepla
domova nae-shopu: https://eshop.ceskesvycarsko.cz/



Gorolsko Swoboda

Zima ve Slezskych Beskydech je kouzelnd a mad sviyj jedinecny ptwab. Horske mytiny g eﬂ§¢> ‘
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zavaté snéhem lakaji k zimnim radovankdm, po kterych je dobré se zahrdt medovym

likérem, zachumlat se do vinéné deky a ponozek, a na chleba si namazat brynzovou

pomazdanku nebo skvarky se sadlem. To vse a mnoho dalsiho nabizeji vyrobci z cesko-pol-

sko-slovenskeho Mikroregionu Gorolsko Swoboda.
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Vychutnejte si pravou Gorolskou zimu

K Vanocim patii neodmyslitelné oplatky. Vyroba oplatek a oplatkovych
trubicek 4 v regionu dlouholetou tradici. Aloiz Sestak ze slovenského Klokocova
vyrabi vanocni i celorocni oplatky a trubicky s tradicnimi motivy. Vyrabi je
podle starého receptu nasladko i na slano, ochucené skofici, vanilkou, ¢i soli,
brynzou, syrem nebo kminem.

Medové pecivo je specialitou Dagmar
Lachmanové, ktera pokracuje v rodinné
tradicia pece vanocnii poutovy pernik
zdobeny bilouajemné riiZovou polevou
s motivy Tésinského Slezska.

Na $tédrovecernim stolea navanocnim
stromecku nemzou chybét dekorace
v podobé hackovanych vyrobkd.
Lucyna Bytow z polského Koniakova
se hackovanim zabyva vice nez 35 let.
Kromé ¢epclik lidovym krojiim, halenek
a ubrust hackuje také svatecniozdoby
—vanocnizvonecky, andilky, hvézdicky
asnéhulaky.

Pokud navstivite za¢atkem prosince
Jablunkov, urcité nevynechejte tradi¢ni
Vanocnijarmark. Zde se mlzete setkat
s lidovymi fremeslIniky, umélci a tvirci,
které sdruzuje regionalni znacka
Gorolsko Swoboda. Ochutnate tradi¢ni
regionalni speciality napfiklad ,placki
z blachi“, lahodnou medovinu, ale
i vyborné syry z mistnich farem.




Sportovné zaloZzenym jedinciim miZeme doporucit bézkarskou trasu pfimo z centra mésta Jablunkov, ktera pfiznivce
bilé stopy zavede aZ na Hréavu, na Trojmezi statli CR-PL-SK. Za dobrych snéhovych podminek je upravena bézecka
stopa z Jablunkova smérem ke Skiarealu v Mostech u Jablunkova, odtud dale pokracuje na vrch Studenicny, Girova az
na Komorovsky Gran. Slezské Beskydy potési také lyZare. V okolijsou vyborné upravené sjezdovky pro malé i velké: Ski
areal Kempaland nebo Ski areal Severka a Ski areal Mosty uJablunkova se sedackovou lanovkou.

Jak to chodivalo o Vanocich v regionu
Gorolsko Swoboda

Jednou z typickych a dodnes pretrvavajicich predvanocnich
tradic v regionu jsou tzv. ,Andrzejki“. Svobodné divky liji se
zavazanyma o¢ima roztaveny vosk, parafin nebo olovo uchem
klice (protoze kli¢ otevira vsechna tajemstvi) do studené vody.
Ztakto ziskaného odlitku dévcata predvidaji svoji budoucnost
a ve tvarech hledaji siluetu muze, svatebnich vénca, kvétin,
snubnich prsten(inebo kolébky.Jak nazev napovida, tato forma
véstby se provadi v predvecer adventu 30. listopadu, kdy ma
svatek Ondre;j.

Co preji v regionu Gorolsko Swoboda Jeziskovi?

Jezisek by pod stromeckem od vyrobct Gérolski Swobody nasel
darkovy kos plny dobrot, uzitkovych a dekorativnich predmétd.
Byly by v ném kosiky vyrobené z vrbového prouti, brizové metly,
svicky odlévané do forem z pfirodniho véeliho vosku a jedno-
duché drevéné hracky od Jana Valcuhy. Dale umélecké a uzitné
vyrobky ze dfeva s nabozenskymi motivy od Tadeusze Szkucika,
keramické vyrobky od Margity Supolové a ruéné vyfezavany
betlém od Grzegorze Michatka.
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RRIZKOVA VYSIVEA
HAFT KRZYZYKOWY
WORKSHOP s Weronikou kacek,

od 16.00 hodin v galerii JACKi, Marianské namésti 1, Jablunkov

Akce 88 kond v rmci dotaéniha Programu podpory aktivit piisiugniki nérodnostnich mensin 2ijicich na tizemi MSK na ok 2020. ” . .
Projekt "NA KuRUM #Ivot na Trojmezi” je inancovan  dotace Moravskosiezskeno Kraje. Py gy JACKI

Doufejme, Ze se bude konat:

16.11. KFizkova vysivka (workshop), galerie
JACKI, Marianské nameésti, Jablunkov
23.11. Kfizkova vysivka (workshop), galerie
JACKI, Marianské namésti, Jablunkov
5.12. Rozsvicenivanocniho stromu, Marianské
nameésti, Jablunkov
12.-13.12. Jarmark s tradici, Namésti B. Hoffa, Visla,
Polsko od 11:00 hod.
13.12. Vanocnijarmark, Marianské nameésti,
Jablunkov
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razem utichl, tady se jede ddl. Samozrejmé v jinem rezimu.

Majitelka Zuzana StrakosSova vysvétluje, Ze u nich v provozovné, kde se specializuji nejen na kavu a zakusky,
ale i na prodej regionalnich produkti a Fadu rozmanitych aktivit, nedokazi jen tak sedét se zaloZzenyma
rukama. Napady sejimv hlavach jenom hemzi. A proto je pro né i tato doba stejné hekticka jako jakakolivjina.
Vyhodaje pryvtom, Ze majivic €asu,,nablbosti“ ,Je duleZité, aby kavarna nebylajen kavirnou, ale otevienym
tviréim prostorem pro viechny, ktefi chtéji interagovat. Pro jeji Zivost je nutné neustalé nabalovani novych
setkani, znamosti, pfatelstvi, hnacich sil. Nejvétsi vyznam takového prostoru neni ve vydélavani penéz, ale
ve vzajemné aktivité a otevienosti vidi svétu,” fika. Taky dodava, Ze vSechno ostatni pfijde samo. Zatim se
zda, Ze tato filosofie funguje.

Jak v téchto dnech vypada provoz vasi kavarny?

Opét délame alespori to malo, co je mozZné. Zahajili jsme rozvoz dobrot pro potéseni
osamocenych lidi, kteréjim mohou posilatjejich blizci. Za kazdy prodany dort posleme
jeden dalsitam, kdejsou lidé pFetizeni. Do nemocnic, domovdi pro seniory... Jsme radi,
Ze lidi maji radost. Je to zpestreni této divné doby i prace v béZném provozu. Doufame,
7e se nam podari otevrit si pékny zimni stanek na litovelském namésti, protoZe vtom
pro tuto zimu vidime vétsi smysl neZ v sezeni v uzavieném prostoru. A jakmile to
situace dovoli, radi bychom usporadali také rodinné exteriérové ,bojovky“ po okoli,
tedy okruhy spojené s edukativnimi prvky, tajemstvim a zabavou na cerstvém vzduchu.

Na jiny rezim jste najeli uz v bfeznu, kdy byla dokonce cela Litovel v karanténé.
Jak se vam tehdejsi zpisob podnikani osvédcil? Byla to dobra zkusenost, ktera
by mohla inspirovat i ostatni, ktefi se ocitli v podobné situaci?

V bfeznu jsme museli na néjakou dobu zavfit Gplné, ale jakmile bylo mozné otevfit alespori vydejni okénko, udélali jsme to. Nazvali jsme je
,Okénko radosti“. Zapojili jsme se do projektu ,Zachrarime pivo*, pomahali prodavat regionalni vyrobky a vymysleli, co se dalo z toho mala, které
bylo povolené. Na socialnich sitich jsme zverejniovali aktivity, které je mozné délat s détmi, nabidli jsme piknikovy kos s veskerym vybavenim
pro straveni pékného dne v pfirodé€, malovali jsme I6grem, chystali se na [éto a pomalu se vraceli do normalu. Okénko jsme ponechali po celé
prazdniny funként, s predtuchou, Ze se bude jesté hodit. Lidé sice mohli dovnitF, ale pro spoustu z nich to nemélo zadny vyznam. Venku bylo
krasné, a tak dal zvonili na zvoneéek.

Bylo to milé a hezké |éto. Chodi k nam spousta dobrych, veselych a vtipnych lidi, ktefi prevazuji nad morousy, a s timto védomim se dobfe Zije
v dobé koronaviru i mimo néj.

Neprovozujete obycejnou kavarnu, orientujte se také na prodej regionalnich potravin i peceni chleba. Popiste prosim to vase
zaméreni...

V objektu ,Mlynice*, kde sidli nase kavarna, je také pekarna ZDRAVOSTI, kterou zalozili Lud€k a Liba Becicovi. Ludék se specializuje zejména
navyrobu100% zitného kvasového chleba, ktery je bézné k disposici i v kavarné. Pece jej v mnoha vylepsenych variantach, s primési susenych
rajcat, medvédiho cesneku, seminek Inénych, dyrnovych nebo konopnych. Vjeho
sortimentu najdete i dalamanky, vanocky, Spaldové muffiny, Inéné placky...

Tretim zasadnim bodem sdileného prostoru je ¢okoladovna, kterou si pred
parlety zafidila moje sestra Pavla. V kavarné hraje prim ve vymysleni novych
dobrotavarenivysokoprocentni cokolady bez pridanych cukri, slazené pouze
pfirodnimi sirupy. Vyrabime zmrzlinu z ¢erstvych surovin, kterou bychom
pro jeji ispéch na jarfe chtéli zadit distribuovat i do olomouckého obchidku
To pravé z HANE.

vive

Spolupracujeme i s dalsimi regionalnimi i lehce vzdalen€jsimi vyrobci, kteri
nabizivybornou kvalitu, a navicje s nimi prijemna spoluprace. Prodavame také
knihy. Velkou pfidanou hodnotoujsou pro nasinase ryze regionalniservirky,
nase holky, vétsinou z litovelského gymnazia, které maji napady, spoluvytvari
skvély pracovni kolektiv a vnaseji do prostoru cerstvy vzduch. Diky za né!




Za normalnich okolnosti dokonce poradate i
kulturni akce ¢i vernisaze... od téch jste nejspis
nyni také upustili. Pfesto, co jste letos stihlia co
mate napfiklad v planu?

Stihli jsme vse, co jsme si predsevzali. Jeli jsme na
plny plyn. Pocasi nam pralo, a prestoze lidi zpocatku
moc nechodili, zda se, Ze v pribéhu prazdnin sina nas
zvykli. Vybirame koncerty, aby byly multizanrové.
Prazdninamiznély rytmy dechového orchestru, punku,
funku, rocku, alei tény smyccového kvarteta slozeného
z filharmonikd. Vivaldiho hudba pod Sirym nebem
u piva, vina nebo dortiku byla skvélym zazitkem pro
vSechny. Oblibenyje cyklus scénického ctent Listovani
pod taktovkou Lukase Hejlika. Poradame workshopy
na rizna témata (peceni chleba, vyroba ¢okolady,
antropologické rekonstrukce davnych predku z lebek, vyroba barefootové obuvi atd.), spolupracujeme s pani doktorkou Variovou, ktera
prednasi o homeopatii, anthroposofii a celostni mediciné. Pfednasky i vystavy ale ted musi pockat. V soucasnosti visi v kavarné fotografie
Cestmira Cirkvy, vernisaz jsme stihli taktak. Dfive jsme hostili malite L. Seiferta, TIMA, L. Hlavinkovou nebo tfeba M. Lipavského. Snazime se
o vyvazenost v predstavovani souc¢asného uméniv kombinaci s mistnimi profesionalnimi i laickymi vytvarniky.

Litovelska kavarna provozuje také spolek Na Pavlince. Jaké jsou jeho aktivity a jak se spolku v této podivné dobé dafFi?

Naopak—to diky spolku Na Pavlince mohla vzniknout kavarna. Nadnesené by se dalo fict, Ze Litovelskou kavarnu provozuje spolek Na Pavlince.
Méli jsme se sestrou dlouhodoby pocit potfeby spojovat lidi. Navazat na tradice obycejnych sousedskych vztaht, mistni komunity, ktera se
vdnesnidobé spise rozpada. Spolku se dafi dobre. Obecné nema prilis mnoho aktivit, protoze sejedna
v podstaté o neziskovou ¢innost a aktivity skrze spolek délame ve zbyvajicim volném ¢ase. Presto se
nam v posledni dobé podafilo pred zrealizovat projektovy den na téma Jak se stat antropologem.
KdyZ stoupla voda v Moravé a nase zahrada, jeZ sestava z plivodniho ramene reky, se jako kazdy rok
zaplnila vodou, organizovalijsme denni i no¢nijezdéni na lodich. Na stejném misté budeme v zimé
sankovat, chystame se na bezkontaktnflandartové realizace v pfirod€ pro verejnost...

Zuzano, pro¢ mate kavarnu?

Kdyz manzelé Mrazovi, majitelé Apartmantia ubytovani Mlynice, shanéli nové provozovatele kavarny,
prisla myslenkajako blesk z ¢istého nebe: Proc se nepokusit navazat na aktivity spolku a nerozsititje,
neudélat tak nékteré z nich financné sobésta¢nymi? Dnes jsme za spolupraci s penzionem moc radi.

Odkdy Zijete v Litovli?

Nasi predkové zili v Litovli na Pavlince, jesté kdyZ tam nestaly témér zadné domy. V roce 1902 postavil
nas pradéd Richard Wagner vedle pivodni chaloupky u bfehu Moravy novy diim, ve kterém Zijeme
dodnes. Diky umisténkam se v 80. letech nasi rodice ocitli v Opavé, kde jsme se sestrou taky vychodily
Skoly. Ale vikendy, prazdniny a srdce patfily vZdy Litovli.

Jaka je vase puvodni profese?

Studovalajsemv Brné vytvarnouvychovu, vizudlni tvorbu, pozdéji
malbu a nakonecse vratila na alma mater pracovataslozit disertaci
zamérenou na vyuziti novych médii v terapeutické praci se znevy-
hodnénymi skupinami, zejména s lidmi s mentalnim postizenim.
KdyZz se nam se sestrou obéma narodily déti, sesly jsme se v Litovli
adalese spolecné vénovaly vytvarnym aktivitim. Realizaci muzejnich
expozic, restaurovani, sazbé a grafice, zlacent... Tyto prace ¢astecné
vykonavame dodnes, i kdyz v tuto chvilije utlumena tim vic, ¢im vic
vzkvéta kavarna.

Co byste si ted' nejvic pfala?
Prala bych si, aby lidi neztratili nadhled, dobrou naladu, pozitivni

pohled na svét, schopnost raciondlné vnimat, selsky rozum. Aby
neztratilicitaemoci. Ato nejen vtéto dobé, alei kdykolivv budoucnu.

Tak at se nam to vSem splni!

Diky za rozhovor
Marie Sulakova




Jeseniky

Mist, kde je v zime bilé ticho, najdete cim ddl tim mené. V Jesenikdch stdle jesté h":'t:\o N
jsou. Vychutnejte si je at' uz ve dne s blankytnou oblohou protkanou nadycha- T o*©

nymi krajkami mrakii, nebo pod hvézdnym nebem. Spravné jste tu, i kdyz
hleddte zdzitky, aktivitu a radost ze spolecného setkdvani.

Chata takrka stoleta

Neékteré poklady ziistavaji pod zemfa nékteré jsou na dosah. Nejlepsim
darkem je pobyt na horach, na cistém vzduchu a tam, kde vam uvafi
opravdu domaci dobroty, protoze zde rychle vytravi. Takovym mistemje
chata, ktera pomalu a jisté mifi ke stovce. Severomoravskou chatu totiz
vybudoval na pocatku 30. let minulého stoleti mistni némecky turisticky
spolek. Velka chata dostala letos své zmensené dvojce o velikosti 70 x 40
cm. To zdobi parapet zdejsi restaurace. Darkem miize byt i prochazka
k nedaleké kapli Svaté Trojice z roku1898. Turistické trasy vedouci kolem
Severomoravské chaty mifi mimo jiné na klaster Hedec ¢i opacnym
smérem k rozhledné Lazek.

A

.

AZ se zima zepta, co jste délali v Iété...

Hrebenovka pres Susinu na skialpech

Celodenni skitouringova trasa stfedni obtiznosti, na které vas
Ceka nejen malebny pohled na celé Jeseniky, ale také prohlidka
pevnostniho opevnéni Kralického SnéZzniku a svezenipo zvinéném
hfebenu Susiny zakoncené tfemi variantami sjezdu. Od opravdu
vyZivné strze aZ po pfijemné svezeni po béZzkarské trase. Celkova
délka trasyje 15 km s pfevysenim 750 vyskovych metrd.
Nastupnim mistemje lyzafska skola Ski School Krali¢ak u horniho
parkovisté v Hyncicich pod Susinou. Trasa vede po zelené turistické
znacce smérem na Padesatky, z Padesatek po lesni cesté smérem
na Tetfevi horu. Dale pak po ¢ervené turistické znacce na Susinu
(1321 mn. m.). Ze Susiny trasa pokracuje po modré turistické znaéce
pres Mokry Hfeben aZ do Stfibrnického sedla. Tam trasa odbocuje
doprava pod Ludmilu. Dale po Zluté turistické znacce tzv. staré
snéznikové cca 2 km, pak trasa odbocuje vlevo na lesni cestua zhruba
po 1 km sjezdu se napojuje na bézkarskou trasu, ktera vede na
horskou chatu Navrsi, kde je moZné se obcerstvit a nabrat sily na
dalsi cestu. Z Navrsi pak po byvalé sjezdovce dolli do ddoli, kde
se trasa napojuje na modrou turistickou znacku a pres Strakovy
louky vede nazpét do Hyncic pod Susinou. Pro snazsi orientaci je
mozné si na strankach zima.ski-school-kralicak.cz/skialpy tuto
adalsi skitouringové trasy stahnout do mobilu nebo si rezervovat
zkuseného privodce, ktery vas celou trasou hladce provede a bude
vam délat spolecnost.

Nesbirali jste lesni plody? Tak zajdéte k tém nejlepsim
anejpilnéjsim. Hrdou vyherkynivsoutézi Floradzem 2020
se stala a 1. misto ziskala pani Milena Habrova — ovoce
zvlastnizahrady za dZem nazvany Z nouze ctnost. ,Jedna
se o vyrobek po nucené sklizni ovoce po silném vétru
v [été€,” objasniuje Milena Habrova, ktera obstala mezi
61 Ucastniky, z nichz kazdy mél vice druht vzorkd. ,Byla
jsem moc prekvapena, protoze jsem to jiz nékolikrat
zkousela, tentokrat to bylo poprvé, kdyjsem se umistila
a hned na prvnim misté,” dodala producentka domacich
dZem(i zJanovic u Rymarova.

Snad se uskutecni:

31.12. Silvestr na Severomoravské chaté s grilovanym selatkem, Mala Morava

vy,

1.1. Novorocni vystup na Pradéd, 47. ro¢nik novorocniho vystupu na nejvyssi vrchol Moravy
a Slezska, na bézkach i pésky, start z Malé Moravky, cil vysila¢ Pradéd

16.1.2021 Hornolipovska desitka - béh na lyZich, start v Horni lipové, vecer tancovacka v Magaciné
27.—28.2.2021 JelyMan -Jesenicky lyzafsky maraton, zavod v krasném prostiedi na pomezi Kralického

vy

Snézniku, Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku.



http://zima.ski-school-kralicak.cz/skialpy

Kraj blanickych rytifu

Klidnd a cistd je v zimé krajina kolem pamdtného Blaniku, kdyz lesy, pole, louky i strechy
vesnic pokryje bild nadilka. Vlasimskd pahorkatina, kterd propiijcuje Podblanicku typicky

zvlnény rdz, se ve své jihozdpadni cdsti zvedd do vysky kolem 700 metrii nad morem.
Praveé pro podobu s podhorskymi oblastmi spolu s drsnéjsim klimatem se pro lokalitu na
pomezi Stredoceskeho a Jihoceského kraje vZilo pojmenovdni Ceskd Sibir:

Zima vsemi SMYSLY

VUNE ¢erstvé upecenych makovych, tvarohovych, jablkovych, povidlovych
a borGvkovych kolact se v mrazivém zimnim vzduchu line na kilometry
daleko od navsi Ceského Sternberku, kde je pece mistni pekarJan Filip.

Tekuty karamel z Kacova, kde ho ve své zamecké cukrarné vyrabi pani
Jitka KuFetova, Vas piekvapi nespoéetnym mnozstvim CHUTI. Miizete
zde ochutnat napfiklad matovy, skoficovy, zazvorovy, pomerancovy nebo
tfeba karamel s prichuti chilli.

Neoby¢ejnou HMATOVOU ZRUCNOST spatiime v dratovanych vyrobcich
pani Mariny Kochové, ktera z obycejného dratku a par koralk dokaze
vyrobit prakticky cokoliv, co Vas jen napadne. Misku, svicen, andélicka,
vanocni ozdoby nebo tfeba svitidlo na lampicku.

ZRAK, pro ¢lovéka nejdilezitéjsi smysl, kterym pfijima asi 80% vsech
informaci, nam dovolf vnimat krasu KRAJE BLANICKYCH RYTIRU zachy-
cenou v obrazech Stanislava Prihody.

Doufame, Zze se bude konat:

6.12.
31.12.

Mikulassky jarmark, Podblanické ekocentrum

Silvestrovsky vystup k rozhledné (¢i na rozhlednu) Velky
Blanik

1.1. Novorocnivystup k rozhledné (Ci na rozhlednu) Velky Blanik
. Zimni béh na Blanik

Pravé diky optimalnim snéhovym podminkam
plati Ceska Sibif za turisticky oblibenou oblast
vhodnou k zimnim radovankam. Navstivit
mUzete moderni lyzarsky aredl Moninec
u Sedlce-Prcice, sousedni Skiareal Kvasejovice
nebo lyZzovani na Krasovské hire u Kondrace.

Vr’r"r

Ubytovanisi zajistéte v Pension Konopisté
abyste mohli kouzelnou zimni atmosferu
naseho regionu poznat, jak se patfi.




Nechme se prekvapit...

Mili ctenéafi,

dnes se spole¢né vydame v ramci KRAJE PERNSTEJNU do
Lazni Bohdanec. Na okraji tohoto lazenského méstecka
se nachazi Rybni¢ni hospodarstvis.r.o., spolecnost, ktera
certifikovala jiz v roce 2013 produkt zvany Pernstejnsky
kapr. Povidat si o ném s nami bude dnes pan Adolf
Vondrka, majitel a jednatel firmy, zastupce jiz sedmé
generace rybarské rodiny.

Pane Vondrko, vzdycky jste se chtél vénovat oboru
rybnikarstvi?

Rybnikarstvi se vénoval muj otec, déda i stryc. Dokonce
i moje babicka pracovala u Statniho rybarstviv iseku chovu
dribeze. Od détskych let jsem se pohyboval mezi rybni-
kari, vzdy jsme bydleli v aredlu rybarskych sadek v Laznich
Bohdane¢ nebo Novém Mésté nad Metuji. O prazdninach
jsme byli ubabicky a dédy, ktefitaké bydleli nasadkach,ato
v Litomysli. Moje rozhodovani o studiu po zakladniskole tak
bylo dostjednoduché. Sel jsem studovat Stfednf ryba¥skou
Skolu ve Vodnanech. Navazujici vysokoskolska studiajsem
ale na Mendelové univerzité prerusil, studoval jsem 4 roky
v USA obor finance a po navratu pracoval 13 letv korporatnim
bankovnictvi velkych ceskych bank. K rybnikarstvi jsem
se tedy vratil az v roce 2013, kdy jsem prevzal Rybnicni
hospodafstvi, s.r.0. po otci.

Kraj Pernstejnu

Zima u nds v KRAJI PERNSTEINU mize byt ve znamen brusleni na okolnich
rybnicich. Naskytnou se vsak idedlni podminky pro brusleni i letos?

V éem je prosim Vas Pernstejnsky kapr jedinecny?

V roce 2013 si nase firma Rybni¢ni hospodarstvi, s.r.o. nechala
registrovat ochrannou znamku Pernstejnsky kapr. Repre-
zentuje tradicni chov kapra Setrny k Zivotnimu prostredi
v rybnicich s tfistupfiovym hospodafenim, které zapocal
Vilém z Pernstejna na prelomu1s.a16. stoleti. Mimoradné
trodna polabska nizina méla pro hospodareni Pernstejni
zcela zasadni vyznam. Pernstejnové na Pardubicku vybu-
dovali 260 rybnik( o vymére vice nez 7.700 ha. Prestoze
zde byly nejvétsi rybniky v 19. stoleti zruseny, tak ty, které
zUstaly, umoznuji chovat kapra vyjimecné kvality. Je tomu
tak diky drodnému podlozi, pfiznivé nadmofrské vysce
a pravidelnému pfikrmovani obilovinamiz mistnich zdroju.
Kvalita masaje danaslozenim krmiva s pfevahou pfirozené
potravy a pomalym riistem kapra, ktery trva 3-4 roky.

Je mozné si Pernstejnského kapra u Vas zakoupit
celorocné?

Ano, nase prodejna ryb v sidle firmy v Laznich Bohdandi
ma celoro¢né otevieno kazdy ctvrtek a patek od 10 do 17
hodin a v sobotu od 9 do 12 hodin. Pfredvanoc¢ni prodej
je od poloviny prosince samozfejmé kazdy den. Kromé
Pernstejnského kapra mame celoro¢né v nabidce amura
a pstruha. Doplrikové druhy ryb jako sumec, stika, candat,
tolstolobik, lin ¢i okounjsouv nabidce v pribéhu podzimnich
vylovl az do vyprodani, obvykle tedy do Vanoc.



Je podle Vas kapr u stédrovecerni vecefe stale
vyhledavany? A jak to bylo v minulosti?

Kaprje tradi¢ni Stédrovecerni pokrm, ktery je po generace
oblibenou soucasti Vanoc. Podle nasich zkusenosti je
vyhledavany a objevovany i mladsi generaci, a tak jsou
pro nas predvanocni prodeje kapra meziroc¢né stabilni.
Ten tradi¢ni smazeny obalovany fizek z kapraje ale vlastné
trochu nespravedlivé kulinarské uplatnéni tak kvalitni
organické potraviny, jakou je kapr. Chov kapra trva 4 roky,
Zivise pfirozenou potravou v rybnicich (plankton a bentos)
spolu s pfikrmovanim obilovinami, a tak je maso kapra
nizkotucné, dobre stravitelné a velmijemné. Kapra mlzete
tedy kromé smazeni také grilovat, vafit, péci, dusit, marinovat
nebo udit. Chov kapra za¢al v Ceskych zemich ve stredovéku
mimojinéiproto, Ze byl povaZovany za mnohem chutnéjsi
pokrm, nez byl losos anebo pstruh. | proto byl tehdejsimi

Slechtickymi rody vice cenén, a tedy pfiblizné dvakrat drazsi
nez tyto lososovité ryby.

Podélite se s nami o oblibeny recept?

Nase rodina ji ryby pravidelné minimalné jednou tydné
a obvykle kapra nebo amura pe¢eme. Maso je potfeba
dobre osolit a pak pouze prfidame bylinky. Jako pfilohu
mame nejcastéji varené brambory a néjakou zeleninu.
Masa vzdy délame trochu vice, aby nam zbylo na pfipravu
rybiho salatu, ktery pakjime treba druhy den. Zbylé kousky
ryb obereme od kosti a pfipravime rybi salat, kteryje velmi
popularni. Kapra radi také pfipravujeme na venkovnim
grilu, pokud pocasi dovoli.

A kde byste doporucil ryby nakupovat?

Doporucim kazdému nakupovat Cerstvé ryby od provére-
ného dodavatele. Neustale k nam na prodejnu prichazeji

novi zakaznici, ktefi jsou prekvapeni, jak je pec¢eny nebo
grilovany kaprod nas chutny. Kapr ma mimoradné chutové
vlastnosti a je to velka delikatesa, pokud se chov provadi
poctivé a Setrné k rybni¢nimu ekosystému. Nase rybniky na
Pardubicku maji vyhodu velmi drodného podlozi a kvalitni
vodu na sadkovani, coz ma nepochybné vliv na konecnou
jakost rybiho masa.

Velice Vam dékuji za rozhovor a budu se tésit na setkani
v prodejné Vasich ryb v Laznich Bohdanec. www.rybnic-
nihospodarstvi.cz




Krkonose o

Krkonose hlasi prvnisnih 24.9. 2020 a lakaji milovniky zimnich sport(i za toulkami do pfirody.
Jsourajem lyzat(, milovnik( béZeckého lyzovani, snowboardingu ale i fotografti. Slova fotoradce
vystihuji pfesné to, co Vas v Krkonsich ¢eka: ,Pak jsem se ale otocil a za mnou se odehraval divoky
vychod slunce s paprsky prosvécujicimi mezi zasnézenymi stromy, ktery jsem okamzité zacal
fotografovat. Zvedl se vitr a snéhové zavéje dodavaly vychodu na dramati¢nosti. | presto, Ze
bylo velice chladno, jsem byl rad, ze jsem vydrzel fotografovat az do tplného vychodu slunce.

Za zazitkem do Krkonos$

Projizdky se psim sprezenim s musherem Jifim Von-
drakemz Rudniku si mizete uzitvziméivlété.Jizdy
jsou uzplsobeny podle vasi zdatnosti a zkusenosti.
Projizdkusi tak uzije zacatecnik i pokrocily. Privypravé
muZete pofidit i zajimavé fotografie, s focenim je
predem pocitano. www.psisprezeni.cz

Pokud mate radéji klasickou zimni zabavu, mizete
si napriklad vypilovat techniku béZkovani's byvalou
biatlonovou reprezentantkou, trojnasobnou Gcastnici
olympijskych her (Salt Lake City, Turin, Vancouver)
anékolikanasobnou mistryni Ceské republiky Zderi-
kou Vejnarovou z Jilemnice. www.zdenkybezky.cz

VSechny dalsi potfebné informace o zimnim
pobytu v KrkonoSich najdete na
www.krkonose.eu/zima-v-krkonosich-pro-vsechny

Zimni ¢as travime vétSinou v teple nasich domov. Snazime se proto,
abychom se doma citili pfijemné a byt byl Gtulny. Tu spravnou zimni
a vanocni atmosféru pak pomahaji dotvorit drobnosti a dekorace,
které pouzijeme. Vybrat sije miZete napfiklad u Dilny Hama. Zimni
kolekce je pro vas pfipravena na e-shopu i v kamenném kramku ve
Vrchlabi (pokud aktualni situace dovoli). www.dilnahama.cz

Krkonosska zelna tradice na chut i pro zdravi

Kromé brambor mélo v lidové kuchyni Krkonos vyraznou roli i zeli.
Kyselé sejedlo denné, pfi plstech, kombinovalo se s hrachem, knedliky
nebo jen s chlebem. Vyhlasené bylo zejména Roprachtické modré,
pikantné vykvasené cervené zeli.

Krkonosské hospodyné umély vyuzit zeli hned nékolikrat. UZ pti kvaseni
z né€j odebiraly lahodnou $tavu, zelouku, z niz se vafila polévka. Ta
se pilaichladna pfi horecce, svarena pak zklidnovala kasel. Studené
kvasené zeli se také davalo do obkladi pfi boleni hlavy.




Krusnohori
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Zima v Krusnych hordch je vskutku pohddkovd. Scenerie tahnouci se od ceského
Klinovce po némecky Fichtelberk nabizi celou tadu rozmanitych pohledi, jez se

zimni pokryvkou pripominaji ladovskou zimu.

V zimnim obdobfi jsou nejkrasnéjsim vyletem hory. Krusnohorské  castitohoto specifického obydli - zavétri, svétnice, ptdni prostor, chlév

vz

muzeum v Lesné se nachazive vychodni ¢asti Krusnych hor, nedaleko  astodola. Cely prostorje vybaven dobovymiexponaty. Muzeum nabizi
mést Chomutov a Most. Jeho soucasti je nové vybudovana replika  navstévnikim stalou expozici o Zivoté horalt pfed cca 100 lety, jejiz
Zvonice s pIné funkénim zvonem a model lidového domu, tzv. chlévniho  soucastije sbirka renovovanych starych zemédélskych stroj(i.

typu.Jednaseoreplikuzdejsiho staveniz roku1873. Kvidénijsou vsechny

Nové certifikované produkty

V fijnu probéhla online-certifikace, které se zii¢astnilo 7 Zadatel o udéleni znacky
Krusnohofi regionalni produkt. Jednim z nich byla pani Veronika Kupkova s pro-
duktem Prisechice Zije — Pressnitz lebt. Dvojjazycna kniha s pfimou navaznosti na
region Krusnohofi, ktera kromé historicko-spolecenskych témat prinasi i unikatni
pohled mnohych pamétnikii a byvalych obyvatel Prisecnice — mista, které zmizelo
pod hladinou vodni nadrze. Kniha vznikla v ramci ¢esko-némeckého vzdélavaciho
programu.

Ruéné malované ozdoby z Krupky.

Firma se zabyva vyrobou a prodejem rucné foukaného skla nad kahanem od roku
1990. Vyrobni sortimentje zaméfen predevsim na vanocni ozdoby, malované koule,
uzitkovéidekorativnisklo. Tyto vyrobkyjsouvyvazeny do vice nez12 zemi celého svéta.

Dalsim novackem byl pan Petr Bilek s vyrobky z rytého skla. Zaméfuje se na klasickou
rytinu na vodé i médi, jak na ¢irém, tak i barevném skle. Jeho snahou je spokojeny
klient, ktery od poc¢atku mize spolupracovat na tvorbé objektu. Diky jeho pFistupu
k femeslu se nachazi mnoho jeho praci v soukromych sbirkach. Je jeden z mnoha
neviditelnych lidi, ktefi nechtéji, aby toto krasné femeslo upadlo vzapomnéni.

Snad se bude konat:

28.11.
4.12.

5.12.
6.12.
15.12.

Predvanocni trhy v Drouzkovicich

Mikulasska Bilence (Kulturni sal Bilence) +
rozsviceni Vanoéniho stromku

Mikulasska nadilka v Drouzkovich
Susanské Vanoce — Kostel Susany

Kostel Strupcice —Vanocni vystoupeni déti
v kostele



Kutnohorsko

Zima se pomalu ptihldsila i do Kutnohorska, a tak bychom Vis rddi pozvali
do naseho malebného regionu a predevsim do krdalovskych mést — Kutné Hory
a Cislavi. Miizete zde obdivovat nejen turistické pamdtky ale také zakoupit
mistni produkty a podporit tim rozvoj mistni ekonomiky a odvezete si origi-
ndlni suvenyr nebo ddrek z Kutnohorska.
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Radi bychom Vas pozvali do Sklarny Hut Jakub v Tasicich, kde
se kona pravidelné ,sklareni®, kde si navstévnik mize zhotovit
za asistence sklare vlastni vyrobek. Soucasti téchto akci je
doprovodny program a také trh, kterého se i¢astni dalsidrzitelé
RZ KUTNOHORSKO. Od roku1990je cely areal prohlasen kulturni
pamatkou Ceské republiky a od roku 2002 je Hut Jakub verejné
pfistupna jako muzeum - skanzen. V aredlu se nachazi také
prodejna skla.

V prosinci jsou planované akce rozsviceni vanoc¢nich stromk
vcetné trhi s regionalnimi vyrobky v nasich obcich a méstech
v zemi Kutnohorska, nejsou vsak zatim znamé terminy a vse
se bude samozrejmé odvijet od epidemiologické situace. Dale
jsou planované napr. Farmarské trhy ve Zruci nad Sazavou, které
sestalyjiz tradici odjara 2020, ale nyni byly bohuZzel preruseny.

Muzeum cokolady a ¢okoladovna v Kutné Hofe Lady Bartosové

MiZete zde vidét jedine¢nou expozici vénovanou déjinam kutnohorské coko-
ladovny, ktera patfila pfed druhou svétovou valkou k tém nejlep$im na svété.
Soucasti expozice je i cokoladovna, kde miZete ochutnat vSechny cokolady.
Poradaji se zde pravidelné zazitkové degustace Cokolad, pri kterych se dozvite
vSe nejen o historii okolady, ale také o jejim péstovani a vyrobé. Expozice je
otevrena kazdy den véetné svatk(iv10:00 -12:00 hod. a 13:00 - 17:00 hod.

Rucnétoc¢enaamalovanakeramikaTerezy DiviSové—KERAMIKATERA-COTA
Jeinspirovana tvarem nadob z nedalekych archeologickych nalezist v okoli Bylan,
Ratbote a Libenic. Dilna keramiky, kde uZitné vyrobky vznikaji, sidli nedaleko
Kutné Hory, ve Vidicich. Tam je také moZné si keramické nadobi, jako napt. talite,
hrnky, zapékaci misy, babovky a tradi¢ni tvary konvic, zakoupit pfimo od jejich
autorky. Navstéva dilny s ukazkou vyroby i mozZnostiindividualniho kurzu toceni
a malovani na pripraveny hrnek, je mozna po telefonické domluvé s autorkou.
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Keramika mezinarodni tirovné

Jiz od détstvi Milena Hostalkova tihla k ru¢nim pracem
a tvoreni ji provazi cely Zivot. Pouzivala riizné materialy.
V nelehké Zivotni situaci se dostala k tvorbé z hliny. Ta ji
ucarovalaarozhodlasevnizdokonalit. Zacatky nebyly lehké,
ale svou touhou, pili a laskou k praci docilila toho, ze jeji
vyrobky zdobi mnoho zahrad nejen unas, ale iv zahranici.
Mnoho zakaznikd sijeji dila dokupuji, a dokoncejei sbiraji.
Ptaji se, co nového vytvorila, co jesté nemaji.

Diky zakaznikm, ktefi tyto dilka neustale poptavaji, obstala
Keramika Mili ve velké konkurenci. Bez uméleckého vzdélant,
se diky své pili opravdu zdokonalila. Jeji originaly zkrasli
nejen vasizahradu, aleidomov. Keramika Mili ziskala mnoho
ocenéniaumisténiv keramickych soutézich. Mohlijste vidét

. Moravska brana

Nase zima, prestoze je sychravd a moc snéhu nemdme, da se vyuzit ke krasnym
zazitkiim a vyletitm v krdsné prirodé Moravské brany.

Cim by Moravska brana
obdarovalaJeziska?

Jeziska bychom urcité obdarovali ne kosikem, ale
koSem regionalnich dobrot. Mékkym chlebem
z Potstatu, lahodnymi jablky z Ludic, skvélou
uzeninou od Vahaly a vyrobky mnoha dalSich
producent(.

vystavu v muzeu ve Velkych Karlovicich. Jeji praci mohli
ocenitidivacitelevize diky v poradu Toulava kamera. Setkate
se s ni také na mnoha femeslnych akcich a ve skanzenech.
Dnes patii mezi Spicku v nasi zemi a jeji originalni ru¢ni
tvorba je nezaménitelna.

Udélejte si vylet na Hostyn a navstivte Gtulny, kreativni
obchidek plny vyrobki z dilny Keramika Mili. Navstévu je
tfeba dohodnout telefonicky predem.

Kromé Hostyna mUzete v nasem regionu navstivit napfiklad
Hranickou propast. Pokud je pro Vas toto misto az notoricky
znamé, mlzete navstivit spoustu krasnych rozhleden.
Na celém tGzemijejich opravdu pozehnané.




Moravské Kravarsko

Nejkrasnéjsi vyhledy na Beskydy jsou z Pood¥i.

Jen mélokde najde turista touzici po poznani historie a zaroven prirodnich
kras tolik zajimavych mist, jako v turistické oblasti zvané Poodri. Krajina
napajena Odrou a mnoha jejimi pritoky vytvorila oblast, kde se roviny,
louky, lesy, pole a rybniky stridaji s kopcovitym terénem. Jako stvorené je
pak toto misto pro vSéechny milovniky vyhlidek do krajiny, v niz v poslednich
letech pribyvaji také rozhledny.

Rozhlednu, kterd umoznuje kouzelné vyhlidky do kraje, najdete naptiklad
navrchu Pohof uOder. Jestlivam pfipomina straZznivéz, ktera kdysi tvoftila
opevnénistfedovékého mésta, mate dobry pozorovaci talent. Mésto Odry
touto stavbou pfipomina svou husitskou minulost, kdy byvalo jednou
z bast husitskych vojsk.

Novinkou Oderska je rozhledna na Veseli. Odtud se nabizi vyhled na Oderské
vrchy, Beskydy, Hostynské vrchy a Moravskou branu. Veselska rozhledna se
nachazijen 2 km od nové naucné stezky K Flascharovu dolu, ktera je dlouha
4 km. Na 13 zastavenich se dozvite mnoho zajimavého o tézbé bridlice.
Soucastije zajimava geologicka expozice hornin Nizkého Jeseniku. Trasa
je vhodnd i pro malé déti, jeji zdolani totiz nevyzaduje velkou namahu.
Do tretice vyjdéme na jednu z nejnovejsich vézi, ktera stoji na vrchu
Okrouhlik ve Slatiné nedaleko Bilovce. Drevéna stavba vznikla v nejvyssim
bodé Slatiny v kvétnu 2019 a jako na pfislovecné dlani tam vyletnici maji
obé pohotiMoravskoslezského kraje—Beskydy i Jeseniky. Dalsi mista, kde
mozno sledovat krajinu z ptaci perspektivy je rozhledna na navrsi Kanihdra
v obci Bilov a véz kostel sv. Mikulase v Bilovci.

Patchworkové dekorace z Petfvaldu

Nejen dekorace, ale také uzitkové predméty Sije pani Lenka Dostalova v malebné
obci Petfvald jiZ pres 20 let. Technika Patchwork ji zaujala na jednom z kurz(
Sitf, které absolvovala a nadchla ji tak moc, Ze se ji vénuje denné. Své produkty,
které vyrabi touto technikou, se snazi stale zdokonalovat prostfednictvim dalsi
kurz( a spolecnych setkanti s prateli.

Patchworkje tradi¢nf historicka technika zpracovani textilu. Zaklademje fezant,
nasledné skladania sesivani kouskl barevné sladénych latek do riiznych vzort.
Plvodnéslouzila k vyuzitizbytku latek. Touto technikou mohou byt vyrabény riizné
ubrusy, polstare, deky, ¢asti odév, tasky, obaly na knihy, pfipadné upominkové
predmeéty jako jsou zalozky do knih, obaly na mobil apod. Jedna se o velice
pracnou techniku, proto se vsoucasnosti k vyrobé nepouziva nekvalitni material.
K prvni certifikaci vyrobki pani Dostalové znackou MORAVSKE KRAVARSKO
regionalni produkt®doslojiz v roce 2012. Casto je miizeme potkat najarmarcich
atrzich, kde se pysnivzdy zaplnénym stankem svych napaditych produktt. Pani
Dostalova stale rozsifuje svou skalu vyrobkii a také rada prijima vyzvy v podobé
objednavek dle pranizakaznika. Vice vyrobkii zjeji tvorby si mlizete prohlédnout
na webovych strankach http://lenawork.weebly.com/.




A Opavskeé Slezsko
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Cepuje prevdzné svardk a punc, vystavuji se betlemy a ve vzduchu je nezaménitelnd esence
zklidnéni, ocekdvdni, tajemstui. A ta viinél Skotice, hiebicek, badydn, kardamom... Prosté
Vianoce. Uzijte si je i vy. Letos nejspis trochu jinak, ale kouzlo jim to urcité neubere.

Kam vyrazit vzimé v Opavském Slezsku?

TipQ na vylet by mohly byt stovky. Zvolte tfeba takové misto,
odkud budete mit dobry rozhled. Viyhlidka Staré Téchanovice
je celorocné volné pfistupna a prehlédnete z ni malebnou
krajinu Nizkého Jeseniku pres Kruzberskou prehradu, Velky
Roudny az na Pradéd. Pokud ovsem trefite idedlni viditelnost.
Zavsech okolnosti byste ale méli napocitat pét kostelnich vézi.
Tak do toho!

Co by nadélili v Opavském Slezsku Jeziskovi?

Jezisek nas vytrvale uz roky o Vanocich obdarovava. A my vétsinou
presné vime, co bychom po ném chtéli. Ale ¢im obdarovat
Jeziska? Neni po Vanocich unaveny? Nepotreboval by trochu
vydechnouta zregenerovat se? Nepotieboval by se dobfe najist,
napit a potésit pohledem na to, jak ndm ta femesla v regionu
vzkvétaji?)ezisek by si zaslouzil dvoutydennidovolenou s extra
voucherem na vsechny sluzby, zazitky a vyrobky z regionu.
Vezmeme jej na exkurzi po Opavském Slezsku, ubytujeme ve
Mlyné vodnika SIamy nebo na Slezském grunté a na kazdy den
mu doprejeme navstévu u nasich vyrobcd. S ochutnavkouidarky.
A poklad naseho regionu? Pilné ruce zdejsich lidi, hlavy plné
zajimavych napadt asilaavile stale pokracovat dal a tvofit ve
vSech oblastech. Myslim, Ze Jeziskovi se u nas bude libit.




Vanocni stromecek mlze mit mnoho podob.
Jednou z nich je stromecek dekorovany kreh-
kymi hackovanymi ozdobami. U nas takové
vyrabi panf Dana Stéchova. Titérna prace,
na niz nema kazdy trpélivost, pfinasi ovoce
v podobé nézné bilych andéld, zvonki, koul,
hvézd a dalSich symbolt Vanoc.
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Novinkou je také opavska prodejna Slezska
zahradka, za niz stoji drzitelé znacky Misa aJirka
Stépanikovi. Nabizeji nejen své vyrobky, ale také
vyrobky dalsich regionalnich producentd. Misa
sivybira vyrobky zfarem nebo dilen, za kterymi
stoji silny pfibéh. Napfiklad z farmy, ktera se
stard o zvifata, ktera by jinak byla z riznych
dlvodt utracena. Podporuji chranénou dilnu
Chrpa, ale také prodavaji vyrobky ze statku
U Veverk, vyrobky z PStrosiho vrsku z Hnévosic,
vyrobky z VITAMINATORU, uzeniny feznictvi
Pavlik a mnoho dalsich. A na adventni cas
chystaji milé prekvapeni.

Medové Vanoce... Dali byste si fict? Zkuste Medoo,
letos na jare otevienou zameckou medarnu
vSilhefovicich. Je to spInény sen Roberta Chlebise,
Silhefovického vcelare. Rodinna firma, socialni
podnik, medova manufaktura, bistro a obchtdek
v jednom. Oaza klidu, odkud se line pratelska
atmosféra a sladka viné medu. A taky e-shop
www.medoo.cz, vdnesni dobé naprosta nutnost.
Kouknéte na jejich tradicni i netradi¢ni medové
dobroty. Nakupem podpofite dobrou véc.
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Orlické hory

Uz jste premyisleli nad tim, kde letos naplno proZijete krdsnou zimni atmosferu?
Nabidka Orlickyich hor a Podorlicka dozajista nadchne kazdeho, vyjimkou
nebudou ani ti nejmensi. Vyberte si to nejlepsi ze zimnich sportii, ale i z kouzel-
ného touldni zimni krajinou, pti kterém zrelaxujete nejen sve télo, ale i dusi.

Rodinna firma z brany Orlickych hor — Nového Mésta nad
Metuji STAROCESKE NOVOMESTSKE CAJE MILAN SVORC.
Staroceské novomeéstské caje pripravuji podle svych vlastnich
receptur. Ovoce zapékaji s cukrem, kofenim a bylinkami a diky
tomu Vam mohou nabidnout originalni vonavou dobratku na
pripravu teplého ¢aje nebo osvézujiciho studeného napoje po
cely rok. Bylinky v ¢ajich, jako napfiklad hermanek, Vas pohladina
dusi, mysl zklidni medurika, nebo Vas naopak osvézi povzbuzujici
mata. Do svych vyrobki pouzivaji tradi¢ni ovoce a bylinky. Malou
pozvankou do zdejsiho kraje je Pekelsky caj s certovym kofenim
nebo Novoméstsky ¢aj s matou.

Betlémsky pribéh — vanocni prohlidka zamku Potstejn

Navstévnici zamku se v adventnim ¢ase dozvédi vice o tradi¢nich vanocnich
zvycich a proziji betlémsky pribéh, ktery vysvétluje pavod tradic vanocnich
svatkd. Zaroven si béhem betlémského putovani uvédomi, ze Vanoce nejsou
3.—6.12. Vanoces kvétinou, Zadmek Nové Mésto nad jen o velkém mnozstvi darka, stresu a vanoénim Gklidu, ale o lasce k bliznimu,

Co se mozna bude v regionu konat

Metuji pocitu radosti a oprosténi se od béZzného pracovniho shonu.

5.12. Vanocnijarmark, Pelclovo divadlo, Rychnov
nad Knéznou

20.12. Vanocnitrhy, Letohrad

Tatojiz tradi¢ni prohlidka zameckych interiériivyzdobenych ve vano¢nim duchu
a duchu tradic staroceskych vanocnich zvykd je vzdy velmi vyhledavana, a to
13.12. Zamecké farmarské trhy, Doudleby nad Orlici matefskymi $kolami, zakladnimi $kolami ¢i $kolami stfednimi z blizkého i dalekého
okoli. V oblibéji maji generace dfive narozenych, ale také rodiny s détmi. Zejména
nejmensi navstévnici se kazdoroéné radi vraceji. Nevsedni kulturni zazitek je
urceny opravdu pro kazdého.
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. Podkrkonosi

Zima v Podkrkonost byvd poetickd. Vzduch je provonény mrazem, na polich
vrdny, nézné ticho stridd vyskot déti uzivajicich si snéhove nadilky. Zklidnéni

a viiné dobrého caje, jablecneho striidlu a teplo domdciho krbu.

Az zavitate do naseho kraje, urcité se zajedte podivat na
krasnou a vyjimecnou technickou pamatku, vodni elek-
trarnu-prehradu Les Kralovstvi. Najdete ji u samoty TeSnov
nedaleko Bilé Tfremesné, 4 km proti proudu feky Labe od
mésta Dv(r Kralové.

Mohutné vodni dilo je v dokonalém souladu s nddhernou
okolni pfirodou a navstévniky v kazdé ro¢ni dobé okouzli
svym estetickym zpracovanim v romantizujicim pseudo-
gotickém duchu. Neni tedy divu, Ze mnohy navstévnik ma
pocit, Ze se ocitl v pohadkovych kulisach.

Vanocni ozdoby z Dvora Kralové

Tradice vyroby ze skla ve Dvore Kralové byla zalozena jiz ve 2. pol.
19. stoleti, kdy se jednalo o domaci vyrobu sklenénych perel. Ve 30.
letech minulého stoleti pak vzniklo sklarské druzstvo pro vyrobu
vanocnich ozdob, které byly ru¢né vyrabéné - foukané i malované.
V témér nezménéné podobé pretrvala tato vyroba do dnesnich dnd.
Dovednost ¢eskych vyrobcl byla ocenéna i v roce 1958 na svétové
vystavé v Bruselu, udélenim zlaté medaile ,EXPO 58

Vv

Dekorovani vanocnich ozdob umozriuje splnit i ta nejrozmanitéjsi
prani a predstavy zakaznik(. PFijedte se o tom presvédcit sami,
v podnikové prodejné si jisté vyberete z nabidky vyrobce tradi¢niho
produktu, ktery nové nese i zna¢ku PODKRKONOSI regionalni produkt®.
http://www.vanocniozdoby.cz/

Co by v Podkrkonosi nadélili Jeziskovi?

JeZisek - to je symbol kiestanstvi. Tak tedy miletinskou modlitbicku,
ktera v minulosti symbolizovala modlitebni knizku. Navic obsahuje
spoustu dobrych ingredienci, které se vyuzivaji na pecenivanocniho
cukrovi.
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V momente, kdy se krajina Poohti zahali do zimniho hdbitu, mrzne vse kolem OO/Y —
l\?'l, red®

nds, ale taji srdce ndvstévnikii a turisti. Malebnd priroda a kouzlo vanocniho

casu vycaruji v Poohti iizasnou atmosfeéru adventu.

Ackolivdobajevtuto chviliopravdu nelehka, co se volnocasového
cestovanityce, neznamenato, Ze byste si snad nemobhli vyrazit poznat
nékteré z nasich producent(. V ¢ase predvanocnim se zpravidla
konaji adventni trhy a jiné méstské slavnosti. Zda letos budou ¢i
nikoliv, zistava nezodpovézenou otazkou.

Uz jste byli tfeba u Oldfichova pamatného dubu? Navstivili jste
nove zrekonstruovany zamek nebo prilehlou Galerii amatérské
fotografie U Plazika? Ze ne? Pak vézte, 7e navitéva Peruce Vs
nezklame.Vjednu chvili Vas vtahne do Ceské historie, kdyZ Oldrich
spatfil Bozenu, nasledné do zameckého prostredi a konecné za
objektiv nejriiznéjsich fotografii.

Tak jako v jinych regionech i u nas se v ¢ase Vanoc rozline viiné
cukrovi, skofrice, pecenych ¢ajli a jinych dobrot. V letoSnim roce
si je musime vychutnat o to vice! A proto nevahejte a ochutnejte
Poohritak,jak ho neznate. Nase dobroty bychom nadélili s hrdosti
i Jeziskovi.

Ten zcelajistéjesté neochutnal napiiklad Ceradicky vanoéni pernik,
klasterni med z Kadané, mlé¢né vyrobky z farmy Létajici koza, k tomu
sklenku dobrého vina z vinafstvi Wilomenna, mosty z Loun nebo
treba likér z Kostic. Poklad (i od nasich producentd bychom muale
mohli nabidnout celou fadu.




pro cetbu knih.
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Prachensko

Zima je cas odpocinku, zastaveni a klidu. Dny se krati, priroda odpocivd.
Presto zima na Prachensku byvd krdsnd. Dlouhé zimni vecery jsou prihodné

Jan Kurz a Jifi Sekera Vam nabizeji své knihy o Blatensku.

Kniha Certovy kameny na Blatensku autorské dvojice Jifi
Sekera (text) + Jan Kurz (fotografie) je ¢tenim o zajima-
vych geologickych ttvarech, které jsou opredeny lidovymi
povéstmi. Ma rozsah 52 stran a popisuje 23 kamennych
Gtvar(, kazdy atvarje vyobrazen na1-3 barevnych fotografi-
ich.Knihaje vybavena prehlednou mapou vsech zajimavych
kamennych kuriozit. Opomenut neni ani chranény p¥irodni
vytvor - Kadovsky viklan. Knizka
je brozovana, formatu As, sesita
sponkami.

Trilogie Rybniky na Blatensku
téZe autorské dvojice jsou knihy
vypravéjici o rybnicich v oblasti,
kterou tvofi historicky blatensky
okres. O kazdém vyznacnéjsim
rybniku jsou uvedeny informace
historického a technického razu,
o historickych a soucasnych obsad-
kach a vylovech. Popis rybnik( je

¢lenén do kapitol podle povodi, kazdy rybnik je zobrazen
na1-3 fotografiich. Nechybi ani zabéry z vylov(i, obrazky
chranénych ¢i ohrozenych druh rostlin a Zivocich( vysky-
tujicich se vjejich okolia mapa lokality. Kazdy dil obsahuje
rejstiik popisovanych rybnik( se zemépisnymi souradnicemi
a dal$imi informacemi. Knihy jsou formatu 20 x 21 cm
v pevné vazbé, fotografie barevné, vse na kiidovém papire.

a Blatensku } Ryb ‘ky
.ol '-' ;)

Rybniky na Blatensku
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Zavitejte do Volyné a na volynskou tvrz!

Volyné byla jiz od raného stredovéku dilezitym spravnim
centrem Sirsiho PoSumavi — knizeciho Gjezdu, posléze na
pocatku 14. stoleti v majetku kralovny Elisky. Samotna
Volynéistadou okolnich tzv. kralovackych vesnic bylavnam
blize neznamé dobé darovana nejspise pfimo knizetem
nebo jiz kralem do majetku svatovitské kapituly v Praze.
Predchiidcem dnesni tvrze bylo hradisté z mladsi doby
hradistni,jak dokladaji cetné archeologické nalezy z11.a12.
stoletiz Sirsiho aredlu. Pri hradisti vznikla trhova osada, ze
které se posléze vyvinulo pozdéjsi mésto, tézici z prihodného
umisténi na dilezité obchodni cesté do Bavorska. K vlast-
nimu vysazeni a povySeni na mésto doslo az v roce 1299
skrze svatovitského probosta Oldricha. V majetku prazské
metropolitni kapituly byla Volyné az do husitskych valek,
ve 30. letech14. stoleti byla totiz kralem Zikmundem dana
do zastavy Pribikovi z Klenové. Nasledné byla po mnoho
desetiletivdrzenistrakonickych johanitd, se kterymi zazila
Stastné obdobi rozvoje femesel a obchodu a stavebniho
riistu. Teprve po Bilé hore ve 20. letech 17. stoleti se Volyné
navratila zpét svatovitskym probostiim, jimz velkostatek
patfil az do 20. stoleti.

Tvrzje mohutna dvoupatrova palacova budova obdélniko-
vého pidorysu, vjadru pochaziz konce13. stoleti, ale pozdéji
byla vicekrat prestavovana. Nejvétsi ¢ast dochovaného
zdiva pochazi ze sklonku 15. stoleti. Predpokladame, Ze se

ptuvodné jednalo o jeden opevnény aredl se sousednim

kostelem, o cemz mame i pisemné doklady v souvislosti
s mistnimivalkamiv 2. poloviné1s. stoleti. Nejvyraznéjsim
a poslednim zasahem, pokud nepocitime moderni Gpravy,
byla prestavba na panskou sypku nékdy v 2. poloviné 17.
stoleti. Tehdy budova zcela ztratila svou dfivéjsi rezidencni
i spravni funkci, ¢clenéniinteriért prakticky zmizelo. Panské
obilizde bylo skladovano az do roku1909, alejiz na podzim
predchoziho roku byla tvrz zakoupena méstem Volyné od
probostského velkostatku. Byl vypracovan projektadaptace,
ve kterém se pocitalo jednak s umisténim verejné ¢itarny
a knihovny a rovnéz také s prostory nové zfizovaného kra-
jinského muzea, a to v€etné bytu domovnika, k realizaci
plandarchitekta Frantiska Valchare vSak nasledné nedoslo
a vse se odsunulo az na pozd€jsi dobu. Ale nasledné bylo
rozhodnuto, Ze tvrz bude uréena pouze pro muzeum, které
zde bylo pro verejnost trvale zpfistupnéno az 9. kvétna1956.
Nasevernistrané nadvorije zachovana obranna hradebnized
s pfikopem a Sestibokou narozni bastou z doby kolem roku
1470. Spodni ¢ast hradeb a celého aredlu bohuzel zanikla
vroce 1912 pfi budovanisilnice smérem k sousednim Skolam.
Za hlubokym prikopem, ktery byval pravdépodobné napajen
z hrad¢anskych rybnikd, k tvrzi navazuje rozlehla dékanska
zahrada—sad, drive celd obehnana vysokou kamennou zdi.
Archeologicky priizkum v aredlu tvrze probihal v 70. a 80.
letech 20. stoleti, byl ale pouze ¢astecny, takze rada dilcich
zjisténi o stavebnim vyvoji a historii volyniského panského
sidlaje stale skryta.

Zvyky a tradice regionu

Svobodna divka si do postele pod pol$tai davala na Stédry vecer
bochnik chleba. Kdyz pfisla pojitfni bohosluzbé z kostela domd,
pomodlilasea prosila, aby sejizdalo o tom, co na niv roce ceka.
Jina si davala pod hlavu do postele skorapky ofechu stazené
vlastnim vlasem, do kterych predtim vlozila drobek vseho stéd-
rovecCernihojidla. Co seji pak zdalo, to se ji mélo v nasledujicim

roce vyplnit.

Na Prachefisku obchézeli na Stédry den vesnice pasty¥i. Chodili se
svymi troubami saminebo po skupinach a troubili pod kazdym
oknem. Za vytrubovani a soucasné za vanocni prani byli odmé-
novani. Pastyre nékdy doprovazela jeho Zena, kterd nosivala
nusi, kam ukladala vykoledované véci, zvlasté vanocky, kolace,
orechy,jablkaa zrni. Vytrubovani se vyznacovalojednoduchymi
melodiemi, které presly i do fady vanocnich koled.

Koleda z Prachenska
Jajsem si dnes rano privstal,
abych moc koledy dostal,
dostal jsem pésti,

to mam dnes Stésti,

od stary baby patchavy,
od stary baby.

Kam ja na koledu pudu,
snad jesté nékde bit budu,
vSude broukajf,

malo co daji,

trojnicek, ofisek,

dim zaviraji.

Kde mné ty koledy nedaji,
nejvétsi skodu poznaji.
Vlezu do kamen,

udélam plamen,

udélam koledé

v kratkosti amen.




Sumava patif mezi kolébky lyZza¥ského sportu v éeskych
zemich. Podle nékterych historik(i se dokonce lyZe objevily
na Sumavé dfive neZ v Krkonosich. DoloZeny je fakt, e v roce
1894 zakoupil majitel slavného hotelu Prokop na Spi¢aku
pro své dva syny nékolik par( lyzi. Ti pak ucili hosty hotelu
zakladm nového sportu a polozili tak zaklady Sumavskému
sportovnimu lyZovani. Po otevieni Zeleznicni trati Praha—
Plzeri—Zelezna Ruda se brana k lyZovani proviechny zdjemce
zvnitrozemi oteviela dokofan a na Sumavu mifilo stale vice
turist nejen za krasnou pfirodou, ale také za lyZovanim.
V Zelezné Rudé byla oteviena piijcovna lyzi, mistni kolafi
zacali vyrabét novy sortiment—lyze a hilky. Prvni klasické

lyza¥ské zavody se uskuteénily v prosinci 1902 na Spicaku.
Novy sport se rychle rozsifoval nejen na Zeleznorudsku,
ale také najizni Sumavé a v Bavorském lese. Sumava nabizi
diky svym cetnym vrcholtm idealni podminky pro sjezdové
lyZovaniajeji rozsahlé plané zase vyhovuji vyznavaciim bilé
stopy. V posledni dobé se nabidka zimniho sportovniho
vyZiti na Sumavé podstatné rozsifuje —stile popularnéjsi
je putovani zasnézenou pfirodou na snéznicich ¢ijizda na
sanich se psim sprezenim, pozorovani zvéfe a mnohé dalsi
aktivity. Hotely a penziony na Ceské i bavorské strané hranice
nabizeji svym host(iim wellness pobyty, ochutnavky mistnich
gastronomickych specialita dalsilakadla. www.isumava.cz

To pravé ze Sumavy - seznamte se s nové certifikovanymi vyrobky:

Nézné, blystivé a romantické Hvézdicky z Rejstejna
Hvézdicky vyrabi Jarika Hejralova ze sklenénych koralki, které pro-
pléta pomocidratku nebo navléka na draténou kostru. Pouziva koralky
brousené, mackané, voskované, rliznych tvar(, velikosti a barev. Nékdy
rozebira i starou bizuterii, shani koralky ve vetesnictvi, na burze ¢i
v bazaru. Takova hvézdicka je pak jen jedna jedina. Hvézdicky mohou
ladits barvou domova i se svatecni prilezitosti. M(izete je mit zavésené
na okné i nad stolem nebo udélat radost pratelam.

Jarika Hejralova
Sokolovska 19,341 92 Rejstejn
tel.: 604 346 364, www.hvezdickazkoralku.cz




Kristalova lizatka z PoSumavi

Nase lizatka se prodévaji v kavarnach vjiznich Cechach,
na Sumavé i v Praze. Také je mlizete zakoupit na
farmarskych trzich, v infocentrech a obchodech se
zdravou vyzivou.Jsou bez cukru, jen velice malo sladka,
vyrobena ze sladidla z cukrové repy, se zatavenymi
ozdobami uprostred. Vybrat si mizete zmnohadruhd,
napf. z bylinkovych, ovocnych, sjedlymi kvéty, s cukro-
vymi pfizdobami (se snizenym obsahem cukru) ve tvaru
zviratek—jednoroZec, beruska, konik, pejsek, prasatko.
V sortimentu nechybi ani turisticka lizatka - s fotografii
pamatek, mést... najedlém ryzovém papiru (bez lepku).
Nabizime také lizatka ke specialnim pfilezitostem:
Velikonoéni, Vanocni special s andélem, snéhovou
vlockou, brusinkami a kofenim, nebo k vyznamnym
udalostem: svatebni, ke kitindm ¢i oslavam. Nase
kristalova lizatka potési détii dospélé kazdého véku.
Iveta Lahovcova, Minikavana Sladka Pauza Zarovna

Zarovna 18,380 01 Prachatice

tel.: 777 052 275, fb:
@Minikavarna Sladka PAUZA Zarovna

Cukrarské ozdoby

Nase cukrarské ozdoby usnadnuji praci hospodynkam pfijejich
sladkém peceni. Vyroba cukrafskych ozdob nese dlouhou tradici,
mistni pamétnici znaji tyto vyrobky z doby jiz pred 70 lety.
Plvodni druhy byly uréeny prevazné ke zdobeni posvicenskych
hnétynek, dnes maji nespocet vyuziti, miZzete je pouzit ke
zdobeni hnétynek, pernicki, vano¢niho, velikonoéniho nebo
svatebniho cukrovi, dortti a dalSich cukrafskych vyrobki, dezertt
a sladkosti. Velky sortiment, az 100 druh(, umoznuje Siroké
vyuziti. Nejvicejsme hrdi na skladané rize.Jsme mozna jedni
z mala, kdo je vyrabi. Vyrabime i balime je ru¢né za pouziti
prevazné tuzemskych surovin, proto miizeme pouzivat oznaceni
Ceska potravina. iyroba vyzaduje velkou peclivost, presnost
a trpélivost za dodrzovani prisnych hygienickych podminek.
Viyrobé téchto cukrarskych ozdob se vénujeme profesionalné
od roku2010.Zatuto dobu jsme se snazili dovést k dokonalosti
vzhled i sortiment nasich vyrobku. Vyrobky dodavame do
obchodni sité v Ceské republice, kde si je mizete zakoupit.
Prejeme vam mnoho Uspéchl pfi pripravé vasich sladkosti!

Pekafstvi a cukrarstvi MareSovi
Bosice ¢ 36,384 81 Ckyné
tel.: 602125 479, mares.fmm@seznam.cz




Vylet na bézkach: Na Zlaty stolecek
okolo jezera Laka

Upravené trasy naseho okruhu zacinaji pfimo v obci Prasily
za byvalym kostelem vpravo po zelené turistické trase
stoupanim na byvaly Formberg, odtud po priseku pod
elektrickym vedenim az na cestu Vysoké Lavky —Hiirka.

V Gseku pod elektrickym vedenim byva stopa casto
zhorsené kvality, zejména pfi nizsi vrstvé snéhu. Dale
pokrac¢ujeme vlevo po lyzarské trase az na louky v okoli
Hurky. Pokud bychom se chtéli dostat pfimo do centra
byvalé sklarské osady (dnes jiz pouze kaple), museli
bychom se asi 400 m vydat po cesté na Novou Hirku.

Pokud ale chceme rovnou pokracovat na jezero Laka
adale naZlaty stolecek, miizeme hned pokracovat vlevo
proti prouduJezerniho potoka. Na rozdil od Prasilského
jezerajejezero Laka témér na trase a jeho vynechani by
bylo velkou chybou. Jezero Laka je nejmensi, nejmélci,
ale nejvyse polozené ze vSech Sumavskych ledovcovych
jezer. Dalsi podrobnosti vam sdéli informacni tabule na
hrazi tohoto malebného mista.

e Parkovani: parkovisté v obci Prasily

e Nastupni misto: cca 50 m od parkovisté za byvalym
kostelem

e Znaceni: zacatek trasy vede po znacené lyzarské trase
zelena turisticka, poté po priseku bez barevného ozna-
¢eniaz na Harku, odtud cca 2 km po modré k jezeru
Laka a dale az do cile po ¢ervené turistické znacce

e Casové naro¢nost: dle snéhovych podminek 2,5-3,5h

e Fyzicka narocnost: trasa diky vzdalenosti i prevyseni
patfi k tém narocnéjsim — cervena

o Délka trasy: 17 km

e Povrch: pravidelné strojové udrzovana lyZarska trasa,

e Zajimavostinatrase: byvala osada Formberg, Hiirka,
Horni Zdanidla a Gsanget, jezero Laka

e Obcerstveni: mozné pouze ve vychozim a cilovém
misté v Prasilech

Tento i dalsi vylety na bézkach naleznete

na http://bilastopa.cz.




Toulava

Q)
Pole i louky, vesnice i mésta jsou uz zahalené v chladneém zimnim hdvu. Zatimco ptiroda 6\0 §Q
odpocivd a nabird sily pro dalsi rok, ndm lidem zacind advent. Rozsvéci se vanocni stromy), < )
konaji se jarmarky, popijime svarené vino, zpivime koledy. Nejen advent a Vinoce, ale
celou zimu, at'uz bude mirnd, nebo porddné mrazivd, si v Toulavé urcité vychutndte.

Podzimni obdobi bylo v Toulavé docela rusné. Koncem fijna jsme certifikovali nové
produkty a obnovovali certifikaty zminulych let. Nové tak znacku TOULAVA regionalni
produkt nese Prazena kava z Putovni prazirny, Hackované vyrobky a dekorace ze
Stadlce paniHavlové, Préicka keramika od pani Kabickové, Rybi delikatesy Happy fish
delicates a Zeliz Hrejkovic pana Hrebika. 11 certifikatd bylo obnoveno. VSe probihalo
premiérové online, ale v o to veselejsi atmosfére.

Pripravovalijsme také e-shop, kde najdete kromé regionalnich produktd také rizné
toulavské zazitky nebo tfeba fotoknihu Toulava...od Tabora az k ndm od Petra Marese.
Ve najdete na webu www.toulava.cz/eshop.

Ackoliv Toulava neni typickym regionem zimnich sport(, i tohle obdobi si tu mizete
na lyZich paradné vychutnat. Radi bychom vas tentokrat pozvali na bézky, mame tu
totiz dohromady pres 150 km znacenych bézkarskych tras. Viyssi nadmofrska vyska
anenarusenost prirody v oblasti zvané Polanka zajistuji, Ze na tomto zemi z(stava
snih nejdélev celém Taborsku. Terén je bez vétsich prevyseni, takze si sviij zimnivylet
na bézkach vychutnate bez velké namahy. Oblast mezi Taborem a Sedlcem-Pr¢ici,
nazyvana podle tamé&jstho pekelného skalniho ttvaru ,Certovo bifemeno® je doslova
protkana stejnojmennymi greenways. M(iZete se po nich vydat pravé i v zimé na
bézkach. Necekaji vas Zadna narocna stoupani ani nebezpecné sjezdy, ale prijemna
vyjizdka zasnéZenou toulavskou krajinou.

Snad nikdo z nas si nedovede predstavit Vanoce bez ryby—at uzjako
rybi polévky, fizku se salatem nebo filetu na pfirodno. My v Toulaveé to
mozna letos pojmeme tradicné a presto trochujinak. Nasiregionalni
znacku totiZ nové nesou rybi delikatesy Happy fish delicates. A kdyz
delikatesy, tak nejen filety, ale tfeba i rybi Sunka, sekana, tlacenka,
jatyrka nebo tatarak. A vse je zarucené bez kosti, takze uf, cesta na
pohotovost nas neceka :-) www.rybybezkosti.cz

Doufame, Ze by se mohlo konat: Co dostane JeZisek z Toulavy?
27.11. Slavnostni nasviceni vanoéniho stromku v Tabore (Zizkovo ndmést) Mily JeZisku, jelikoZ musi$ mitz roznaseni
28.11. Adventnitrh aslavnostni nasviceni mésta Plana nad LuZnici té spousty darkd ruce samy mozol a puchyr,
29.11. Trhyadilni¢ky v Méstském muzeu Bechyné k prileZitosti |. adventni nedéle nadélili jsmeti pod stromecek bali¢ek od
6.12. Vano¢ni trhy DK Milevsko Smolenky—krém a hojivou mast ze smrkové
12.12. Starodesky vanoénitrh v Tabofe, Zizkovo namésti smualy, kterd vyléci snad vsechny kozni
12.-13.12. Vanocni farméiské trhy v Sedl¢anech neduhy. Tak hlavné pevné zdravi a spoustu

12.-13. 2. Milevské maskary radosti! Nam vsem!




Vysocina

3
G
5%‘(%?}5 Kdyz se rekne zima na Vysociné, vybavi se snih a teploty hluboko pod nulou,
INA 3 upravené sjezdovky a béZecké trasy... A pokud zrovna nepreje pocasi a snih prirodu
Ceskomoravské vrchoviny nezahalil, i tak zde najdete plno mist, kam na vylet.

Zima,tojesnih,zamrzlé rybniky, rampouchy u potokd... K Viysociné
voda neodmyslitelné patfi. A tak bychom Vam radi predstavili
nové certifikovany produkt: voda Crystalis. V roce 1673 pacovsky
barvif Mikulas nalezl na vrcholu Strazisté pramen. Chut zdejsi
vody ho natolik nadchla, ze se 0 svou zkusenost nevahal podélit se
svym okolim. Obliba pramene pak rychle rostla a dlouho na sebe
nenechaly cekat anizvésti ojeho léCivych Gcincich. Pramen nabyval
navyznamu a postupem casu u néj byla umisténa drevéna budka
s obrazkem sv. Jana Krtitele. V 18. stoleti pak byla nad pramenem
vybudovana také kaplicka.

Pramen, ze kterého pochazi voda Crystalis, je zdrojem jemné
mineralizované vody. Obsahuje tak fadu cennych latek pro nase
zdravianenidivu, Ze v pribéhu historie mu lidé prirkli 1éCivé cinky.

Oblast, ve které se pramenisté nachazi, je zcela nedotcena prai-
myslem a dopravou. Pramen si tak uchoval svou plivodni Cistotu.
www.crystalis.cz

Nejvyznamnéjsi bézkarska zimni stfediska jsou v severni ¢asti
kraje, zejména na Novoméstsku, Byst¥icku a Zd4rsku. Na své si na
Vlysociné prijdou i milovnici sjezdového lyzovani. K dispozici je na
dvacet mensich ski areald, jejichz prednosti je pratelské domaci
prostredi a kratké cekaci doby. Mirné svahy jsou vhodné zejména
pro rodiny s détmi.

Mozna se bude konat:

10.12.
19.12.
19.12.
31.12.

Leden 2021

v v

Tradi¢ni femeslny trh ve Zdi4fe nad Sazavou
Zivy betlém v Telci

Adventni svétlo v TrebiCi

Silvestrovska platba na Dalesické prehradé
Dvorakuv Vladislavsky Betlém - vystava
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Zima je ve znameni ztiseni a klidu, obzvldst'ta letosni. PrestoZe akce na 7,% &
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Ricansku musely byt zruseny, neznamend to, Ze se nic ve svété certifikovanych
vyrobcii nedéje...

Néktefi nasi certifikovanivyrobci se pfemistili do internetovych
obchodd, tak jako Katefina Bohacova, ktera Sije pod znackou
Nice Belly bederni pasy pro déti, Zeny i muze. V jejim interne-
tovém obchodé treba najdete inspiraci na bliZici se Vanoce
-www.nicebelly.cz. Krasné darecky mizete nakoupitiudalsich
vyrobc(, jakoje pani Svétlana Fasinova ajeji hackované vyrobky,
které vystizné nazyva hackované pohlazeni. Détiidospélé mlze
potésitjeji rucné déland a originalni dekorace ¢i hracka. Miizete si
bytjisti, Zejeji vyroba trvala fadu hodin peclivé ru¢ni prace! Navic
mate moznostse s pani Svétlanou domluvit prakticky najakém-
kolivzadani, kontaktujteji na svetla.fasinova@centrum.cz. Moc
péknym darkem pod stromeckem budou také drevéné hracky
pana Pavla Motuze, ktery se vénuje tesarské a truhlarské vyrobé.
Podivejte se najeho webové stranky www.delamsedrevem.cz.
Urcité vam néco padne do oka.

= 8 : Kdyz u? je fe¢ o Vanocich, je to doba, kdy vétsinou
= ' kazdy pFibere néjaky ten kilogram navic. Velmi
doporucujeme zadit den zdravé v podobé cerealni
snidané od Bonavity. Dobrou vlakninu zakoupite ve
vétsiné prodejen retézcl a napfiklad i v podnikové
prodejné ve Velkych Popovicich. Védélijste, ze sejedna
o cerealii s nejvyssim obsahem vlakniny na ceském
trhu? Pokud se chcete dozvédét vic, podivejte se na
stranky: www.bonavita.cz.

Codale nového na Zaprazi? Letos u nas frci fotonalepky se znackou
Zaprazioriginalni produkt® Turistickd znamka rozhodné ozivi vas
turisticky denik. Pro sbératele je uréena cela série fotonalepek Aso-
ciace regionalnich znacek, vice nawww.wander-book.com. Kazdy
certifikovany producent ma moznost mit svou vlastnifotonalepku,
tak jako toho vyuzila napfiklad keramicka Irena Pudikova. Jeji
krasné malované hrnecky se na samolepce moc pékné vyjimaji.

Region za Prahou laka své hosty i vzimnim obdobi, nejlepsije doprat ==t R R ' bR
sirelaxacnivikend v nékterém z hotel(i- napf. Lesnilazné Zvanovice : :
anebo Hotel a zamek Berchtold, kde najdete i vyhlasené kuchyné.




i neznacenych cest.

Na Gurmanské stezce v dobé koronakrize

Muzeme redlné nahlédnout, jak se maji regionalnivyrobci
na Gurmanskeé stezce v soucasné dobé, kterou vsichni pro-
zivame. Jeden z Gcastnik( prirovnal situaci ke stavu, kdy
mate plavat v bazénu ze kterého vypustili vodu... Pojdme
se tedy pomysIné po Gurmanské stezce projit.

Stezka zac¢ina v Hostinci Pod Drnem v Hojesiné u Seéské
prehrady. ,Hojesinskou placku“na venkovnim grilu ale neo-
chutnate zdlvodu ukonceni31. sezény hostince. Doufame,
Ze pro hostinec nebyla tato sezéna posledni. Z Hojesina se
vydame kolem prehrady smérem na Kraskov, kde najdeme
cernou kovarnu a trodna pole bratr(t Navratil(i. Na statku
funguje minimlékarna s nabidkou mléénych vyrobka. Vchod
do prodejny najdeme uvjezdu proti hospodé a otevieno maji
v patek14—18 havsobotu 8—11 h. Po telefonické domluvé si
zde mzeme zakoupitibrambory na uskladnéni. Z Kraskova
vyrazime do Tremosnice, kde nas lakaji k prohlidce kominy
Berlovy vapenky—vzacné technické pamatky. Taje bohuzel
vsoucasnédobé uzavrena. Nad ni se na kopci tyci rozborené
stény hradu Lichnice. Pijdeme smérem na Rudov a Lovétin-
skou rokli se dostaneme k Zlebskym Chvalovicim, kde se
zastavime v minipivovaru pana Jaroslava Kutilka. Kdyz si
nasadime rousku, radi nas obslouzi z ,vydejniho okénka“
Ceka na nas napt. Svétly lezak 12° Nakourena IPA, APA
4C—nachmelena vyhradné americkymi chmely za¢inajicimi
na pismeno C nebo jantarovy lezdk a Kladivo— polotmavy
pivni special s medovinou.

Z Chvalovic pokracujeme po zvInéném (bo¢i Zeleznych
hor do Licomé¥ic podivat se na rodinnou biofarmu bratrd
Vasickovych. Z bioframy stoupame dale k pamatniku obétem
2. svétové valky nad Licoméricemi. Cesta nas prevede pres
h¥eben Zeleznych hor k Biezince. Za Bfezinkou smérem
na Hostalovice odboc¢ime dolt do Bukoviny u Prelouce
aHostince Ve Starém mlyné. Zdejsi vyhlaseny stridl bohuzel
neochutname. Hostinecje uzavreny. MiizZete se ale pokochat
Mlynskym rybnikem a protdhnout se ve venkovnim fitness
LU studanky*.

Zelezné hory

Priznivce pési ci cykloturistiky zveme k aktivnimu odpocinku do centra
Zeleznyjch hor. Okoli Secské prehrady poskytuje velké mnozstvi znacenyjch

Z Bukoviny se vydame pres Rasovy smérem do Choltic.
,Hospldka na hfisti“ pana Raby nas ale pochoutkamiz grilu
nebo zabijackou nepfrivita. Je po dobu nouzového stavu
také uzavrena.

Choltickou oborou s majestatnimi duby a platany se
dostanete az k zamku. Ten je také pro vefejnost uzavren.
V Zamecké restauraci simiizeme do9.00 naten den objednat
jidlo pfedem. Budete mit moznost si jej vyzvednout mezi
10.30 a7 13.00 z vydejového okénka a odnést s sebou do
obory nebo domdt.




Okoli Secské prehrady

Na zajimavou prochazku muiZzete vyrazit napriklad
i ze seCského namésti k hrazi. Nezapomente za
tunelem zvednout hlavu a podivat se na zbytky
zdi hradu Vildstejn. Asi 300 m za hrazi je znacena
odbocka na zficeninu hradu Oheb, odkud se vam
naskytne krasny vyhled na ostriivek, dominantu
adolni nadrze. Pokud se zahledite na druhy breh,
povsimnete si pod borovici odpocivadla na vyhlidce
Na Spici. Na tento protilehly bieh se dostanete po
nové zbudované stezce, kterd zacina kousek od hraze
a kopiruje breh. Cestou narazite na sochu vodnika,
draka a sumce. Komu nebude tato prochazka stacit,
nemusite se vracet stejnou cestou, ale po modré
turistické znacce zajit na Kamennou obec a odtud
si odskotit ,na Sibenici“ kde kromé krasné vyhlidky
do krajiny spatfite i maketu Sibenice. Nestoji tu
nahodou—v Secise v minulosti popravovalo. Pakje
jen navas, zda se vratite zpét rovnou do Sece, nebo
zda to vezmete pres nedaleky Zdirec, piipadné
Pocatky i Kraskov.

Velice oblibeny vyletje kolem Secské prehrady, ktery
se da absolvovat po turisticky znacenych cestach.
Zajimavosti na této trase je lokalita ,Na Pilce®, kde
se pokochate nejen krasnym koutem pfirody. Je to
soucasné nejblizsi misto proti proudu, kde mizete
po atypické lavce prekonat feku Chrudimku suchou
nohou. Na své cesté kolem prehrady budete mijet
restauraci ,Pod Drnem". Ta ale uz ukoncila svoji 31.
sezdnu a otevre se azv pozdnimjare. ,Hojesinskou
placku“—jejich regionalni produkt proto neochut-
nate. ,Pod Drnem“ mze byt pro vas i vychozim
mistem pro dalsi vylet, a to po Gurmanské stezce.
Stezka zde totiz zacina.

Cim by v regionu Zelezné hory
obdarovaliJeziska?

Cim by v regionu Zelezné hory obdarovali Jeziska?
Jezisek by dostal krasné, ru¢né vyrabéné sklenéné
vanocniozdoby z Horniho Bradlas motivem pernick.




Vanocni tabule s chuti regiont

Beskydy

produ\“@

V tomto obdobi je nejlepsim Iékem na neduhy tzv. ,zhfivanice®, nebo ,vafonka“. Napoje je vyroben %@@\
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z palenky, karamelizovaného cukru, masla a koreni. Tento Zivotabudic se podaval pfi slavnostnich Dy o

udalostech, nebo se nosil jako posilujici napoje sestinedélkam. Dnes se s nim Ize setkat na kazdém
jarmarku.
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Broumovsko
Zazvorky

® 250 g polohrubé mouky
e 250 g cukru

® 2 vejce

e 17loutek

® 60 g bramborové moucky
o pll Izicky sody

e zazvor

é.\o}iﬂ
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2
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Tongini o

Utfete vejce s cukrem, ostatni ingredience promichejte a pfidejteje do smési. Vyvalejte tésto, ze kterého vykrajite typické tvary pro zazvorky,
takhle nachystané nechate tésto alespon tfi hodiny odpocinout. Poté pecte na 150 stupndl.

Gorolsko Swoboda g ﬂ”’\o
Bryja —tradiéni ,gorolski“ vinoéni pokrm 87 §> 5
e 500 g hrachu %4_ ~-'?,0<>v

e 400 g susenych $vestek 0 swo

o 2 |Zice mouky

e 3|Zice masla

o sdl

o cukr
Oplachnéte hrach a nechte ho ve vodé namoceny pres noc. Scedte, hrach zalijte Cerstvou vodou, pfidejte stil a vafte do mékka. Na 2 hodiny
namocte celé Svestky a uvafte v samostatné nadobé s cukrem. PFipravte jisku, nalijte ji do hrachu a pfivedte k varu, pridejte svestky

a dochutte. Kase by méla mit hustou konzistenci. V horach lidé jidlo sypavali brynzou.




Ceské stiedohofi l-\’o

Starocesky pernik podle receptu, jak jej pro nas zanechal pan Jifi Danda (v roce 1980),
podFipsky rodak z Roudnice n. L.

e med—nejlépe tmavy
e koreni (jemné natlucené) - kardamom, badyan, skofice, zazvor,
hrebicek, anyz, koriandr, muskatovy kvét, pept aj.

o hladka mouka
Uvarte med (na 1 kg1 dcl vody) a sbirejte pénu do té doby, nez
se prestane délat. Pak mate uvareno. Pridejte kofeni a nechte
vychladnout na teplotu 37—40°C. To je velmi dllezité, jinak se
z hmoty udéla guma! Pak hladkou mouku tak, aby ze smési
vznikla velmi husta kase. Nechte ulezet nejméné 14 dni.

Polotovar pfed pouzitim zvolna pfivedte na teplotu téla. Na
pomouceném vale vpravte dalsi hladkou mouku tak, aby tésto
bylo znac¢né tuhé a nelepilo se na ruce, diikladné propracuijte.
Mlzete pfidativejce, ale neni nutné. Vyvalejte plat na silu tuzky,
vykrojte pfislusny kus a vmacknéte palcem do olejem vytfené
formy. Urovnejte valeckem, vyklopte, odkrojte presahujici tésto.

Plech namazte vcelim voskem a pfipravené figurky pecte ve
slabé vyhraté troubé (100—120 °C).

AZ okraje a vrsky zacnou zlatnout, pernikové figury potfeme
celym rozslehanym vejcem, do kterého mizeme pridat
karamel. Natér se provadi dvakrat az tfikrat. Pe¢eme velmi
zvolna asi % hodiny.

©Jifi Zelenka
>

2V O

Kraj blanickych rytifi 0,

Bramboracka z Podblanicha

V podzimnim ¢isle jsme Vas do kraje pod Blanikem zvali na houbafské Zné. Pokud mate nasbirano,
muZete se pustit do vafeni poctivé bramboracky. Hodi se i jako vanocni postnijidlo.
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Vickycn®

hrst susenych hub (cca 20 g)
1ks cibule

1 ks mrkve

100 g celeru bulvy

1 ks kofenové petrzele

300 g brambor

30 gmasla

2 IZice hladké mouky

2 strouzky cesneku

1 1Zicku kminu

pepfasdl

2 Izicky majoranky

e 3 listky popence brectanovitého (Ize nahradit petrZelkou).

Susené houby aspori 20 minut pfedem namocte do hrnku se studenou vodou. Cibuli, mrkev, petrzel a celer ocistéte a nakrajejte na
kosticky. Na masle zpénte cibuli do sklovita, pak pFidejte ostatnizeleninu a opecte. Zapraste moukou a zasmahnéte. Zalijte vodou a peclivé
rozmichejte. Brambory nakrajejte na stfedni kosticky a prisypte do polévky. Prilijte houbyisvodou, v niz se macely, pridejte pept, stl, kmin
a utfeny Cesnek a provarte 25 minut, az do zméknuti brambor. Popenecjemné nasekejte, vsypte do polévky a provarte 3 minuty. Nakonec
pfidejte majoranku a uz nevarte.




Moravské Kravarsko i,
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Rybi vanocni polévka — originalni recept pfimo z Poodfi ] 67 2
e 1hlavazkapra 7 Y
P Ste KkraR®

e 250 g masazkapra

¢ 100 g kofenové zeleniny (mrkev, petrzel, celer)

¢ 80 gloupaného zlutého hrachu

e 1mensicibule

® 50 g masla

¢ 50 g hladké mouky

e 2 bobkové listy

o 5 kuli¢ek pepre, stl

o 4 kulicky nového koreni

o hrst zelené petrzelky na ozdobu
Ocisténou hlavu a kousky masa vafte v osolené vodé, kamjste pridali kofeni (bobkovy list, nové kofent, pepf). Zvlast uvarite hrach domékka
v neosolené vodé a prepasirujte. Kofenovou zeleninu a cibuli nakrajejte na jemné nudlicky anebo nastrouhejte na hrubém struhadle.
Orestujte vSe na masle, zapraste moukou, osmahnéte a zalejte vyvarem z rybiho masa. Pfidejte uvareny pfepasirovany hrach, obrané
maso z ryby a nesekanou petrzelku. Dochutte soli a nechte chvili prohtat, podavejte s osmazenou houskou.

Orlické hory O\
Ovocna polévka % Q
V zimé sejedla tepla. V |été se varila rano a v poledne se jedla jako rychly obéd. /Cf—FHOR‘l &

MnozZstvi surovin odmérte podle poctu stravnik(i—na hrsti.
Na 4 porce pak takto:

1 hrst susenych Svestek
1 hrst susenych jablek
1 hrst susenych hrusek
1 hrstrozinek
1 hrst vyloupanych vlasskych ofechi
5 hiebicka
o 5 kousk skofice
e pripadné i Cerstvé letni ovoce.
V3e spolecné povarite v malém mnoZstvi vody. Zahustéte Svestkovymi
povidly neboistrouhanym pernikem. V 1été, kdyZ dojdou zasoby suseného
ovoce, mizete doplnit nebo Gplné nahradit éerstvym ovocem — rybizem,
malinami, jahodami. Na vanocni stiill mizZete uvafit hustsi a na susené

ovoce bohatsi polévku.
Podkrkonosi % s,

Svareny jableny most — nealkoholickd obdoba g
klasického ,svaraku®, ktery mohou pit i déti. "79,\,0N0g\@°’
KoFeni pouZijete stejné —skofici, badyan, hrebicek,

platek pomerance a dosladte dle kyselosti mostu

medem.

P v ®
Prachensko N,
Kuba 3 ;,—b z
Tradic¢ni pokrm, ktery sejedlav nékterychrodinach  “%gyq0 ¢
dodnes ji o Stédrém veceru ¢i dnu. Jeho zakladem
jsou varené slané krupky a houby. Ty smichejte,
pridejte nadrceny cesnek a vSe zapecte v troubé. Drive se vérilo, Ze
kolik krupek clovék sni, tolik penéz bude v nasledujicim roce mit.




Sumava
Makové ctyFlistky

® 300 g polohrubé mouky
e 300 g Hery

e 250 g maku

o 2 7loutky

Zevsech surovin vypracujte hladké tésto. Zabalené ve folii nechte odpocinout | %

v chladu. Pak vyvalejte stejné velké kulicky, po ¢tyFech k sobé pritisknéte
a kazdou kuli¢ku prstem zmacknéte. Tim vam vzniknou CtyFlistky. Potfete
je bilkem, v troubé se specou k sobé. Hotové zdobte uslehanym bilkem
a susenymi brusinkami.

Pernicky zdobené susenym ovocem
400 g hladké mouky

120 g mouckového cukru

150 g medu

2 vejce

Y4 1Zicky sody

1 1zice rumu

1 zice kakaa

e pernikové kofeni

Zadélejte vlacné tésto a uloZte minimalné na den do chladu. MiiZete ho
skladovatv ledniciidéle, dobre se rozlezi. Tésto vyvalujte na pomouceném
valeavykrajujte rlizné tvary—srdicka, kyticky atd. Upecené pernicky potrete
rozslehanym vajickem. Ty, které budete zdobit bilkovou polevou, nemusite
potirat viibec. Pernicky ulozte do krabice a pockejte do druhého dne, pak
teprve zdobte. To aby se nam bilkova poleva neloupala.

Na polevu utfete bilek s mouckovym cukrem do husté pény a Stétcem
nanasejte na pernicky. Dozdobte susenymi brusinkami, pistaciemi, makem
nebo merurikami. Z tohoto tésta mlZete upéct vice variant pernicka.
Treba hotové pernicky polepit papirovymi obrazky, nebo pred pecenim
jednoduse ozdobit mandlemi.

Snéhové vénecky na stromecek

o 5 bilkd

o nékolik kapek citronové stavy

¢ 150 g mouckového cukru

® 150 g piskového cukru
Z bilk( uslehejte tuhy snih a postupné, za stalého Slehani, pfidavejte
piskovy cukr. Hmota ma byt kypra a tuha. LZici pak vmichejte mouckovy
cukracitronovou $tavu. Chcete-li cukrovi barevné, rozdélteje ajednotliva
mnozstvi podle poétu barev, kteréjste sivybrali, obarvéte potravina¥skou
barvou. Pliite do cukrarského sacku s nastavcem, plech vyloZite pecicim
papirem a na néj malujte riizné tvary z bilkové hmoty. Troubu nahfejte na
120 °C, jakmile bilky na povrchu oschnou, dosuste je pfi100 °C.

Po upeceni uloZte hotové cukrovi na suchém misté, v chladu by zvlhlo.
Bilkova kolecka, srdi¢ka nebo fetézy z bilkové hmoty jsou uz klasikou a k
vanoénimu stromku urcité patfi.

Ceské Vanoce v kuchyni

Toje nazevdvou knih, ve kterych naleznete mnoho zajimavych receptd, véetné téch Sumavskych, zapomenutych zvyk(
atradicod autor(i Kvéty Koreckova a Petra Herynka. Pfipomenou vam nejen doby minulé v obdobiadventua Vanoc, ale
budouvamiinspiraci pfi pfipravé netradicnichjidel, peciva a vanocnich dekoraci. Knihy vydalo nakladatelstvi ARGO.




Vysocina

3
Pucilka ‘\///’i’
vy Ly v P vs .. . ey 5\-T‘ON\ -§Q

Na Vlysociné se v zimé pfipravoval napuceny hrach pod nazvem pucalka, coZ je typické postnijidlo. CINA e

e 200 g hrachu

® 4|Zice masla

o sl a Cerstvé mlety pepf
e 1lZice, majoranky

Suchy hrach (neplleny) properte ve studené vodé, vsypte do sklenice, zalijte do dvojnasobné vysky studenou vodou a nechte 24 hodin stat.
Nasledné proplachnéte ve studené vodé, vsypte do sklenice, zakryjte platynkem a nechte opét 24 hodin stat. Tento postup jesté jednou
zopakujte. Po 3 dnech v panvi rozehrejte maslo, nasypte na né hrach a opékejte ho zhruba 3 aZ 5 minut, az bude kfupat. Osolite, opeprete,
ochutte majorankou, promichejte a podaveijte.

~ ’, @
Zelezné hory ‘5@ P,
a(Q =
Sous vide kachni prsicka restovana na domacim sadle s riizickovou kapustou, cesnekem a tymianem 'r;\‘:‘; 2
podle Josefa Raby z Choltic e ot &

Prijde vam klasicka pecena kachna se zelim a knedlikem pfilis tézka?
Vlyzkousejte tuto zdravéjsi a dietnéjsi variantu tohoto vynikajiciho dri-
beziho masa.

® 150 a7 200 g kachnich prsou upravena metodou sous vide

150 aZ 200 g riizickové kapusty (idealné cerstvé)

veprové sadlo—nok o velikosti vaseho palce, idedlné domaci

3 strouzky Cesneku

2 snitky ¢erstvého tymianu

morska ¢i himalajska sal

Cerstvé drceny cerny pepf

Kapustu operte, oistéte a nakrajejte na pilky az ¢tvrtky. Na panvirozpustte sidloana
ném opékejte kapustu. Az zacne kapusta zlatnout, podlijte cca pll deci vody a odparte
vodu, a7z vim zbude opét pouze tuk. BEhem odparovanivody nakréjejte prsicko na cca
0,5 cmssilné prouzky, zdrhnéte tymian a cesnek jemné nasekejte. Po odparenivody do
panve pridejte prsicka a restujte, dokud nezac¢nou ,,chytat barvu®. Poté pFidejte ¢esnek
atymian. Kratce jeSté restujte, dosolte a opeprete podle chuti.

Cokoladovy napoj podle éokoladovny Jordan

Mate chut na horkou ¢okoladu a nechce sevamven
do néjaké cukrarny ¢i kavarny, nebojsou zaviené?
Nevadi, tady je jednoduchy recept, jak si doma
pripravit horkou cokoladu.

Do hrnecku nalijte horké mléko a pridejte kus
oblibenéJordan cokolady.Je libo horka, mlécna i
snad bila? Ve chvili mate lahodny napoj zarucené
z pravé Cokolady. Chcete vylepsit slehackou? Tak
jen do toho.

Klicovou surovinu sezenete v nasi kamenné
prodejné v DéCiné na Husové nameésti, nebo na
nasem e-shopu www.cokojordan.cz




Srdce z perniku rodiny Hejhalovych .
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Mensi rodinnd firma sidli v Pocepicich u Sedlcan. Na okraji vesnice vybudovali rekreacni aredl /A 5

s adventure golfem, tenisem a zdzemim pro déti s nafukovaci trampolinou ¢i détskym hristém. AVA S

V aredlu se nachazi také restaurace, penzion, obchod se smisenym zbozim,
ale také pekarna s medovymi pernicky, které vyrabime jiz vice nez 30 let.

Az do lonského roku bylo podnikani postaveno na slovu podnikat. Vse se
fidilo nabidkou a poptavkou, a i po tficeti letech se zdalo, Ze vie pobézi ve
stejnych kolejich.

Doba soucasna je o slovu prezit a prekonat nenadalé problémy, které
mnozi z nas zazivaji poprvé. Nikdo netusil, jak osobné se tato situace
dotkne kazdého z nas. Vyroba i obchod se omezuje, obchod se skoro ztratil
ze slovniku a sluzby jsou jen ty nejnutnéjsi, zajistujici preziti. A to vse za
maximalni podpory statu, které se dostane pouze nékomu.

Areal U Radesinka v Pocepicich ma stejné problémy, jako vétsina ostatnich.
Prace je malo, odbyt takrka na nule, restaurace a ubytovani uzavreno,
vSechny akce zruseny, kuchyn funguje pouze z rozvozu jidel. PIné funkénije
pouze prodejna potravin, ktera vsak neumi délat zazraky.

A také se pecou vanocni pernicky a cukrovi.

Toto vSe Hejhalovy donutilo k Gplné novym Cinnostem, nez jsme délali do
této doby. UZ na jare zfidili internetovy obchod www.srdcezeperniku.cz

a navazali dobrocinnou spolupraci s nadacnim fondem Srdce, ktery podpo-
ruje rozvoj celého oboru kardiologie a zavadéni novych technologii na Kli-
nice kardiologie IKEM. Diky této spolupraci vznikl projekt Srdce pro srdce,
ktery probiha tak, Ze 10 % z obratu na e-shopu www.srdcezeperniku.cz
poputuje na Ucet pravé nadacniho fondu Srdce.

.

BliZi se ¢as Vanoc. Cas, na ktery by se nemély t&Sit jen déti, ale i dospéli.
Vanoce nejsou pouze o nakupech, tklidu, peceni ¢i povinnych navstévach.
Vanoce by mély byt o spole¢ném rodinném case, chvilce klidu a harmonie.
Na e-shopu jiz nyni mlzete poridit pernikové tésto na skvélé vanocni
pernicky. Uleh¢i Vam to spoustu prace a treba spolecné s détmi se hned
mUzete pustit do vykrajovani a zdobeni s jejich cukrovymi polevami.

Ze Vas péct viibec nebavi nebo to kvili soucasné situaci nestihate? Nezou-
fejte, vyrabi pro vas i hotové domaci vanoc¢ni cukrovi mnoha druh.

Svanoc¢nim ¢asem je spojena také tradice mikulasské nadilky. VEfim,

Ze i tento rok se nase déti budou moci tésit na Mikulase, certa a andéla.

Udélejte svym détem radost pernikovym certem ¢i Mikulasem. Ale samoziejmé to neni pouze o détech. | dospéli
mohou mit radi pernicky :-) Proto jsou pernicky vhodny darek i jako podékovani pro své zaméstnance ¢i obchodni
partnery.

Priprava polevy na zdobeni—tip pro ¢tenare

1. 20 dkg mouckového cukru, 1 bilek z vaji¢ka, nékolik kapek
citronové stavy nebo octa.

2. V3e dohromady naslehat do husta a natedit dle potfeby
citronovou Stavou nebo octem.

3. Dle potreby Ize pFibarvit potravinafskym barvivem.
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Navod na oblackovy vanocni stromecek od Daniely Kastankové

N
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Pripravilajsemsi pro Vasjednoduchy navod na oblackovy vanocni stromecek. Latkova kolecka/oblacky, A
ze kterychje tvofen, bychom ve svété nasli pod nazvem yo yo flowers ¢i suffolk puffs. Ve co k vyrobé %iorst©
potrebujete, vidite na obrazku.

g9
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Samotna vyroba je velmi lehkd, zvladnete ji béhem adventniho casu i s détmi a muZete si tak spolecné na svatky
vyzdobit riizné mistnosti v byt€.

Tento stromek je slozen z 18 oblackd, kdy nejvétsi z nich ma v priméru 20 cm. Tuto velikost jsem pouzila na dva
oblacky, dalsidvajsouojeden centimetrv primérumensi, a tak postupujeme ve zmensovani dal a dal. Pocet a velikost
oblackl zalezi samoziejmé na Vas, pocitejte pouze s tim, Ze po Upravé se Vam oblacek zmensi na polovinu. Vyska
tohoto stromecku, bez Spicky je cca15 cm.

Atedjizdodila. Vystrizena latkova kolecka (ja pouzila bavinéné

platno) po obvodu zahnéte, prosijte dvojitou niti, pribézné
stahujte a nakonec nit zaposijte. Neni to viibec nicslozitého, Ze.

Az se Vam vsechna kolecka proméni v oblacky, mate dvé vari-
anty, jak stromecek sestavit. M(izete kolecky protahnout nit
a stromecek si nékam zavésit, nebo, jako je to v tomto pripadé,
oblacky uprostred opatrné propichnout nizkami, navléci na Spejli
a zapichnout do vhodné nadobky s piskem. Spi¢ku ozdobte dle
libosti, tfeba papirovou hvézdou.

Preji Vam krasny adventni ¢as a radost z tvorby!
Daniela

Daniela Kastankova
Semtés 121

286 01 Semtés

tel.: 725 583 744
http://www.dakast.cz




MydLenka - Lenka Sojkova
Zima — ¢as na zklidnéni a relaxaci

Zimni ¢asjejako stvoreny k tomu, udélat si chvili pro sebe a doprat
si relaxaci. Je fajn, vénovat ¢as jen sama sobé a hyckat svoje télo.
Prirodni kosmetika MydLenka je k tomu jako stvofena a proto je
jen na tobé, jestli si vyberes vonava mydla, télovy peeling, Gplné

nejvic rozmazlovaci télovy balzam SvéZi nebo pletové oleje, které
si té ziskaji svoji podmanivou vani.

Filozofii MydLenky je prave Cistota a vysoka kvalita vsech surovin,
inspirace pfirodou ajeji respektovani. Viyuziva energie a sily ptirody
a ve svych vyrobcich necha vyniknout jejich jedinecny potencial.
Minimalizuje odpad a tak vétsina vyrobk( je zabalena jen v papi-
rovych obalech a ve skle. Plastové materialy pouze tam, kde to dava
smysl a jiny material neni iplné vhodny.

Jeden z rituald, které si mazes doprat, je télovy peeling. Jemnou
masazi oCistuje pokozku téla od odumrelych bunék, podporuje
prokrveniatok lymfy. Télovy peeling s kofeinem vyhladia povzbudi
pokozku. Nozky, boky, ruce...vSude tam, kde chces rozproudit krev.
Obsahuje bio kokosovy olej, bio bambucké maslo, mandlovy olej
lisovany za studena, mofskou stl, bio tftinovy cukr a samozfejmé
fair trade kavu. Zabalen je ve sklenéné déze, kterou miizes dale
pouzit tfeba na uschovani kofeni.

Je také skvélym darkem, kterym nepohrdne zadna Zena, takze vyzva
i pro muze—timhle darkem urcité udélate radost a nezlstane lezet
nékde zapraseny na policce.

A protoze jsme narod tvofivy, prozradim i jednoduchy recept na
domaci kavovy peeling.Je ze surovin, které ma vétSinaz nas v kuchyni
a pti vyrobé si mizes uzit radost z tvoreni. Jako obal pouzij tfeba
sklenic¢ku od marmelady.

Recept:
11Zice bio kokosového oleje

2 IZice mleté kavy

3 |zice tftinového cukru

LZici kokosového oleje dej rovnou do zavarovaci sklenicky, roztav ve
vodnilazni, postupné pridej kavu a titinovy cukr, zamichej. Kokosovy
olej po chvilce zatuhne, ale pfi pokojové teploté ho miiZes nabrat Izickou a doprat si domaci SPA v koupelné.

www.mydlenka.cz




VInéné banky — netradicni vanoc¢ni ozdoba

Dilna u Beranka pro vas pfipravila zajimavy kreativni balicek, diky némuz si miZete vyrobit krasné ‘
2 v . v . ) v . J
vanocni ozdoby a vyzkouset si metodu suchého plsténi. Doy s’

VlIna zjejich ovenek Valacek je rucné ostfihand, prana i barvena.
S laskou ji pro balicky ¢esaly Mirunka, Hanicka a Verunka. Bar-
vicky se také vskutku povedly!

Nyni uZ jen staci zapojit fantazii a zimni dekorace je pfipravena
zkraslit Vas domov. Vlna je certifikovana znac¢kou BESKYDY
originalni produkt.

Sady pro vyrobu vinénych banék i dalsi kreativni boxy s ovci
vinou koupite na elektronickém obchiidku Dilny U beranka


https://beranek.pageride.cz/obchudek/kreativni-sady-na-tvoreni/#px_menu_crumb

T AW
Pfijemny dobry den,

rada bych Vas informovala o moznosti objednavky Vanoc€niho cukrovi, které zase, jako minuly rok pro
Vas peceme.
V nabidce je 9 druhti cukrovi, baleno v krabi¢ce. Pouze z masla a poctivych surovin.

L w s .
Vanoc¢ni cukrovi:

vanilkové rohli¢ky, bananky, linecké, nepecené kulicky ( kokos), v€eli uly, pracny,
Citronova kolecka, 13elské karty, Vinné cukrovi

Cena 480,- K¢

Baleno po 1 kg, 1kg, 2kg, nebo 3kg, darkové bali¢ky po
Nedélame na pul kg. Muzete si vybrat i jen ur€ité druhy.
V pfipadé odbéru pouze 1 kg, platba celé zasilky.
Zaloha 50% z celkové ceny, ¢.1.521471/5500

Kontakt : tel 722 304 177, email

kolacovedobroty@seznam.cz

M . " . .
Vydej od 17.12.2020 - do 23.12.2020 ( 23.12.2020 pouze osobni odbér ) Po dohodé i jiny den od

15.11.2020. Pokud budete chtit cukrovicko, na akci, peCeme jiz od 2.11.2020.

Doprava Zasilkkovna 150,- K&
Doprava po Praze 150,- K&
Moznost vyzvednuti na adrese: K potoku 161, 267 29 Zadni Treban.

Ze Smichova, smér Strakonice, sjezd na Ritku, Cerno$ice, Zadni Tiebari.

Vanocni stradl ( hrusky, med, kofeni, marcipan ) 220,- K& (10 porci )
Vanoc¢ni medovnik 459,- K¢ ( 10/12 porci )
Vanocni dort s marcipanem 459,- K€ ( 10/12 porci )

Bali¢ky vanocniho cukrovi po 250g, darkové baleni pro Vase znamé, kolegy.

Catering: mini fizeCky 400,- K&/ 1kg
bramborovy salat / doméci, vlastni receptura  22,- K& za 100g.
kufeci a veprové rolady 500,- K&/ 1kg

Jesté jedna malickost:-) Pecu a pecu s laskou, uz 15 let. Mam pronajatou kuchyni, ale je tu moznost, si
udélat vlastni provozovnu. Proto, jsem zalozZila transparentni ucet, kde Setfim korunky od Vas, kdo mi
pomohou vybudovat malou provozovnu. Pro viastni Femeslo, Prvni Kola¢ové dobroty, pro vyrobu
kolacku a kolacu. Pro misto, kam se budete radi vracet. Pokud pFispéjete, budu velmi rada. kazda
korunka se pocita. A to co jsem, bych nedokazala bez Vas, zakazniku, pfatel a vSech, co jim moje kolacky
a vyrobky chutna. Moc si toho cenim, s tctou a pokorou. Vice emailem : kolacovedobroty@seznam.cz

Transparentni ¢.u. 5218877/5500.
Vase Marcela Soukupova - Kolacové Dobroty




Darujte rodiné, pratelim ¢i obchodnim partneriim svate¢ni bylinkovy sirup, kteryje zaroven
vtipnym a uzitecnym péefkem! Vyrabi jej pro vas Gerzovi v Orlickych horach z mistnich
bylinek.

www.fler.cz/shop/bylinne-produkty-z-orlickych-hor

Vanocni atmosféru vykouzli ¢i krasné doplni rucné sité latkové dekorace z dilny Hama.
www.dilnahama.cz

Pokud chcete opravdu jedineény darek, ktery potési a navic vydrzi dlouhou dobu, nakouknéte do brasnarské dilny
Petry Valesové. Sezenete u ni pestrou skalu véci, od drobnych kli¢enek, pres originalni opasky, obaly na knihy az po
[uxusni penézenky. www.brasnarstvi-valesova.cz/

Jiz pres dvacet let se firma Coniferia Michl zamérfuje na
péstovani vanocnich stromkd. Na jejich plantazich vanoc-
nich stromk, nachazejicich se ve specifickych podminkach
Podhifi Orlickych hor, kazdoro¢né vybiraji nejhezéi stromky,
které pak v obdobi Vanoc rozzari a provoni Vas domov. | za
to obdrzeli certifikit ORLICKE HORY originalnf produkt®,
ktery doklada neopakovatelny charakter jejich vanocnich
stromk{ dany pfirodnim bohatstvim, kulturou a staletymi
tradicemi obyvatel tohoto regionu.

www.coniferiamichl.cz/vanoce.html




Na svatecnitabuli vétsinou nechybivino. KdyZ budete vybirat u nasich certifiko-
vanych vinar(,jisté nebudete chybovat. Jsou to odbornicia radi vam s vybérem
poradi. Pokud budete chtit otevienou lahev na chvili uzavfit, mizete pouzit
zatku s kaprikem od Premysla Bousky. pb.nb@seznam.cz

Pokud davate pred vinem prednost zlatavému pénivému moku, vyzkousejte
VANOCNI LEZAK polotmavy special 13% silé pivo.

Do Vanocni 13% (dfive oznacen jako vanocni special dnes dle nového
platného znaceni ministerstva zemédélstvijediné vanocni silné pivo) bylo
pouzito vonavé koreni napf.: citronova kara, cejlonska skofice, hfebicek...
Po pricichnuti mlzete citit zaroven se sladovym aroma mnichovského
karamelového a specialnéimelanoidniho sladu viiné vanocnich korenijako
citronovou kiru a velmi kvalitni cejlonskou skofici pouzivanou v nejlepsich
restauracich uznavanou prednimi kuchafi, spolecnés hiebickem.V kombinaci
sjemnym chmelem Zateckym poloranym cervenakem a slad( se tak jedna
o0 z hlediska chuté a viini velmi jemné pivo, které je specialné pfidanym
pomérem melanoidniho sladu dotazeno do lehce nacervenalé vanocnibarvy,
kdy je zaroven dodana jesté vétsi plnost s lehce medovymi tony. A tak vam
Vanodni 13% jisté dopreje jesté vice vanocni atmosféru a pohodovy pocit
vanoc a vanocni pohody. www.kolstejn.cz

Mlsani o svatcich mize byt dobré a pritom zdravé.
Nakouknéte na nabidku Lyopotravin. Navic v jejich
sortimentu najdete i zajimavé dopliiky pro peceni.
www.lyopotraviny.cz

DPOTRAVINY

(> -
LYOPOTRAVINY




