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Historie

Elektronicky tydenik Povzbuzeni zacCal vydavat projekt Politika starnuti

na krajich v Jihomoravskéem kraji, jako zpétnou reakci na telefonaty

a dotazy, které resili krajsti koordinatori na krizoveé lince 1221 v dobe
trvani nouzového stavu na jare 2020.

Q Jaro 2020:

— vydavani tydeniku zacalo na Velikonoce a trvalo do konce
~ nouzoveho stavu v kvetnu; celkem vyslo Sest Cisel;

— distribuce probihala ve spolupraci s Krajskym uradem

" Jihomoravského kraje;
-~ — spolupracujici organizace — Biskupstvi brnénskeé, Spokojeny senior

— KLAS z. s., U3V Mendelova univerzita.
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Ohlasy Ctenaru:

Dobry den, dékuji Vam de€kujeme za podnétné Cteni a VaS zdjem o nas
vSechny.

Dobry den, mnohokrat de€kuji za vSechny VaSe kontakty a zpravy, které
posilate. Je to pro mne velice povzbuzujici a prinosné. Zvlasté v dnesni
dobe, kdy jsem prakticky sama, manzel lezi na oddéleni dlouhodobé
oSetfovatelské péCe. Od uUnora s nim nejsem v kontaktu. Nejprve
chrfipkova epidemie, nyni koronavirus. Zprdvy o ném mam
zprostfedkované od sester, on sdm nedokaze komunikovat ani telefonicky.
Nekdy si fikam, Zze uz to nezvladnu. Proto jsem VAm nesmirneé vdecna za
kazdy email.

Dobry den, moc dékuji za rady na vyplnéni volného Casu.

Dékuji Vam za poslani tydeniku Povzbuzeni. Je moc hezké, Ze na svoje
posluchaCe U3V myslite i této dobé. Budu se té€Sit na dalSi vydani tohoto
tydeniku. JeSte jednou diky.

Dékuji za vaSi snahu poskytnout nam alespon nahradni variantou
samostudium v oblasti zajimavych témat.
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Desatero pro Zivot
(nejen) za zavienymi dvermi

Vstaril Nebe na tebe cek, pohled k nému a podékuj za tento
novy den Zivota! Dékuj!

W Udélej néco krasného a usméj se! Usmév prodluiuje zivot.
Sméj se!

Vénuj trochu €asu rozjimani. Rozjiméni uzdravuje srdce.
Rozjimej!

Unikej nudé a viimej si viech malych véci, které mézes délat.

A délej je s laskou. Takova gesta zachraiiuji svét. Bud' Cinny!

VSimni si, koho m4s vedle sebe a miluj ho dnes vice nei véera.

Miluj!

B Zkontaktuj zplisobem sobé vlastnim &lovéka, ktery je potfeb-
ny. Zatelefonuj mu, bud' v kontaktu!

W Dej se do studia né¢eho moudrého.
Moudrost obéerstvuje ducha. Studuj!

B V3imni si, ze jsi na svété proto, abys il, nikoli prezival. Zij!

B Dej prostor tichu. Dim bez ticha je jako komin s jedovatym
dymem, nedovoluje dychat. ,Dychej!*

W Pamatujes na modlitbu, nez vecer usnes? Zkus to.

Modlitba poméaha myslenkém setrvat v dobrém. Modli se!

(redaktnd upraveno ze zdroje:

tps: cz/clanek phplid
od sestry Marie Cristiny Daguati z umbrijského klaStera
mniSek sv. Kldry z

=

Jste

Dobry den, je milé, Ze na nds myslite, tydenfk je opravdu zaji-

daro

Dobry den, dékuji Vam
2a podnétné ttenl
a Vs zdjem o nds viechny.

Moc d&kuji za Vase P

5ni.

Velké di

Dobry den, mnohokrat d&kuji za viechny Vade kontakty a zpravy,
které posilate. Je to pro mne velice povzbuzujici a pffnosné.
Zvlasté v dnesnf dobg, kdy jsem prakticky sama, manZel leZf na
oddelenf dlouhodobé oetfovatelské péte. Od Gnora s nim nej-
sem v kontaktu. Nejprve chripkovd epidemie, nyni koronavirus.
Zpravy o ném mam zprostfedkované od sester, on sam nedokaze
komunikovat ani telefonicky. Nekdy si fikam, Ze uZ to nezvladnu.
Proto jsem Vam nesmirng vd&tna za kazdy email.

Dobry den, moc d&kuji za rady na vyplnénf volného
Casu. Nekteré jsem hned vyzkousela a dobry - diky.

Dékuji Vdm za poslani tydenfku Povzbuzenl. Je moc hezké,
Ze na svoje posluchate U3V myslite i této dob#.
Budu se t&3it na dal3f vydan tohoto tydentku. Je3t& jednou diky.

Dekuji za vasi snahu poskytnout nam alespoit nahradnf varian-
tou samostudium v oblasti zajimavych témat.

Dobry den, mockrat dekujeme za posléni tydeniku Povzbuzent.

Je to p&kné zpracované, pot&Silo nds to. Prejeme p&kné jami dny.

namétd. Pfejeme Vam viem na mnoho sil, mnoho
sti a hlavng mnoho, mnoho zdravi.
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Dobry den, mockrat dékujeme za poslani tydeniku Povzbuzeni. Je to
p€kné zpracované, potéSilo nas to. Pfejeme p€kné jarni dny.

Dobry den, je milé, Ze na nas myslite, tydenik je opravdu zajimavy, plny
nameétU. Pfejeme Vam vSem na mnoho sil, mnoho trpélivosti a hlavné
mnoho, mnoho zdravi.

A
Dnelni {islo je posledni.
Doba trvani nouzového stavu skontila a tim i nase Povzbuzeni pro tuto dobu. Tésime se, 2e se pomalu budeme zase povzbuzovat tvat v tvatt
K ukonten! pathi i p Dekuji sp jicim - organizaci Spokojeny senior - KLAS 2. s. | U3V Mendelovy univerzity v Bmé a Kraj Gfadu
Jihomoravského kraje, miovsiépoliﬁu,udhﬁhﬂd.nmuoupdkfuwmdndmmﬁmd Nejvice viak patfi podé-
kovini vim, seniorkim a senfor(im. Za trpilivost | odvahu tento tas 2it a za vale piiné reakce na tento tydenik, které nas te3l. Jejich ukazky nds budou
provazet v tomto tisle dosiova na kaddém kroku =
A témata? Trodku je pro tentokrdt preddvdme do brzké Lbudoucnosti. Brzy zatne léto a pak budeme olekévat i to ,Babi®. Podivame se tedy na Letni
pranostiky, pak si zkusime jit Zpdtky do lavic a treti téma bude bratrské, o sv. Viclavovi. Dozvite se také, jak dodrzovat etiketu pfi telefonovini nebo jak
cestovat nejlevndji =
Kazdé pondéli, potinaje Velikonotnim, od 13. 4. 2020, jsme pro Vis pfipravovali a elektronicky distribuovali Povzbuzent. Nasim zémérem bylo Zinit tak do
konce trvani stavu, abychom j L seniorlm, détem i rodindm mohli pfinsSet ndkolik tip0, jak by se mohly ,potkat* jednotlivé generace.

Dkujeme, 2 jste od nds tento maly ,darek” plijalil

MEJME CAS JEDEN NA DRUHEHO V DOBACH ZLYCH,
ALE | V DOBACH DOBRYCH A SPOLECNE BOJUJME PROTI AGEISMU
A JAKEMUKOLIV VYLOUCENI ZE SPOLECNOSTI TiM,
ZE BUDEME DRZET JEDNODUSE PRI SOBE =

Jak odebirat: Skrze obce, famosti, U3V nebo plimym odbirem. Ti z vés, kteli ji2 dali souhlas s pouitim emailové adresy, ziskévajl do sweho emailu vady
v pondd¥ slozenou publikad ,Povzbuzeni. Sna2ili jsme se o rozsiTeni viemi sméry. Vydava MPSV, projekt Politika stamuti s neziskovou organizaci Spokojeny
senior - KLAS 2 s. 3 U3V Mendelovy univerzity v Bmé. Distrib pisu p ve spolupraci se seniorskou politikou Jihomoravskeho kraje. Zpétnd vazba
na vydévéni tydenlku danazi krajskd projektu MPSV Politika stamuti na krajich pro Jihomoravsky kraj.
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Podzim

Souvislosti s ochrannymi opatfenimi v CR pfinesla op&t nouzovy stav.
0O Podzim 2020:
— vydavani tydeniku zacalo na Dusicky a ma v planu predstavit

14 kraju CR, tedy 14 krajskych koordinator(, jejich &innost i
spolupracujicich organizaci;

jedna se nyni uz o celostatni vydavani;
— spolupracujici organizace — Centrum zdravotnického a socialniho
vzdélavani Grohova Brno, MezigeneracCni univerzita Mendelu Brno,

Akademické centrum studentskych aktivit Brno, které se vénuje
dobrovolnictvi.

IMP] mwasterstvo prACE
Gl pogram amtstrarst. | SV] ASOCIALNICH VeI
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Vaxene seninlly vaieni seniofi, od Velikonoc jsme se s vami setkavali prostfs ického tydeniku i do konce trvani
nouzového stavu v lvitnu. Na jln vyslo 55! &sel Nyni, na podxin se nim dob: opé! zménila a my vas nenednivém: sami! Pfichazime tedy
znovu s jiZ pilotné diky projektu Ministerstva prace a socidlnich véci, Imple-
mentace politiky stamuti na kﬂ)shu irovefi, klery pnsobl jiz od roku 20I1 jej inime celostatnim. PfinaSime vam sedmé Cislo Povzbuzeni
v letosnim roce.

Doba se il je se i nase . Budeme se vice opirat o online tipy naSich spolupracujicich organizaci, které pro leto¥ni podzim
azimu jsou: Centrum socidlniho a univerzita Mendelu a Akademické centrum studentskych aktivit. Tim jiZ naznatu-
jeme, jaky bude obsah tydeniku. Prvni kapitolou budou ..Krajanci” - tak fikame krajskym koordinatorim projektu. Postupn& vés provedou viemi 14 kraji
Ceské republiky. Sezndmite se s tim, co je v daném kraji z pohledu aktivit pro seniory zajimavé, a také se dozvite n&co malo o mistnim krajankovi, vetn jeho
oblibeného rodinného receptu! Druhd kapitola mé nazev ,Ve zdravém téle zdravy duch” a bude pravidelnz patfit konkrétnim dkoltim a tiplim z akre-
ditovanych kurz(i vzd&lavaciho centra pro seniory. T&8it se mliZete na trénovani paméti a pohybu & na informace o poskytovani prvni pomoci. Nebudou
chybét navody a pracovni listy. Treti kapitola ., Mezigenera&ni” -~ inspirace pro babitky, d&detky a jejich vnoutata bude pfipravovana prvni Mezigeneratni
univerzitou na Moravg, kterd vanikla na Mendelové univerzit® v Brn&. MiZete se t&3it na fadu zajimavosti a pracovnich listdi nejen z oblasti rostlinné a Zivo-
tigné Yise.. Ctvrta kapitola ma nazev ,Nebojim se fict si o pomoc” — postupné vas provedeme v3im, co je v této dob& v nasf spoletnosti, zejména pro
seniory, pottebné a pﬁpfaven& Tedy informace, %e nejste na vie sami, Ze jsou pfipraveny ochotné ruce k pomoci a predevsim, Ze aktualni situace v souvis-
losti s onemocn&nim covid-19 se tyka opravdu nas vech! Na konci &tvrté kapitoly se t&5te na moudra zamy3leni, ktera vyZaduiji trochu klidu a mohou vést
k nasemu povzbuzeni a n&kdy i pohlazeni na dusi. Na zavér se budeme snaZit vkladat aktudlni informace nebo zajimavé a poutné letéky.

Ted u tedy vite, ze jsme s vami opét, kazdé pondéli, po dobu 14 tydni, stejného pottu, kolik je krajli v nasi viasti. Na jate jsme zatinali na Velikonoce,
na podzim zatindme na ,Dusitky”, na svatek Vzpominky na vsechny zesnulé. Prévé téma Vzpominani se stalo ndmétem i tohoto prvntho podzimniho sla
tydeniku Povzbuzeni. Vzpominani plinasi, pfes smutek minulého ¢asu, predevsim usmév na protité chvile a pravé tento ismeév bychom si ptali zachytit na
vasich tvatich i dnes.

Prosim, pijmte od krajankd projektu Politiky stamuti na krajich tento maly ,darek” k leto3nimu svatku tcty a podékovani Zivotu, jako jsou Dusitky!

* X % E k 2 = Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny zejména pro seniory, v dob& opatreni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
i % VrOpS a unie Ti z vés, kteti jiz dali souhlas s pouzitim e-mailové adresy, ziskate do svého emailu vzdy v pondéll, slozenou publikaci. Budeme se snazit o distribuci vsemi
’ .z e dostupnymi kanaly. Jak si tydenik objednat a dal3i aktudlni informace se dozvite na zévéretné strance. Archiv jarnich tisel: https://www.seniorskapolitikajmk.
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Podzim

O Rubriky tydeniku Povzbuzeni:

— Krajanci — predstavit dany kraj, jeho zajimavosti, ¢innost projektu,
spolupracujici organizace s cilem informovat o tématu;

— Seniofi — naucit nékterou techniku na trénovani paméti Ci pohybu;
— Mezigeneracni — pomoci travit spolecny cas ,,na dalku®
prarodicum s vnoucaty;

— Pomoc — vysvétlit dnesni moznosti formy podpory seniorim a
zprostredkovat pekné myslenky ve videu pro seniory;

— Informace — letaky;
,5\ N — Vyzva — ukoly navic;
+ pracovni listy a navody.
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Vuene seniarky vaieni seniofi, od Velikonoc jsme se s vami tydeniku i do konce trvani
nouzového stavu v kvétnu. Na jafe vyslo 3est &isel. Nyni, na podlim se nim doba opét zménila a my vas nenechavame sami! Pfichizime tedy
znovu s jii pilotné kraji a diky projektu Ministerstva prace a socialnich véci, Imple-
mentace politiky starnuti na krajskou & iroven, ktery pﬁwbl jiz od roku 2017, jej inime celostatnim. PfinaSime vam sedmé &islo Povzbuzeni
v letosnim roce.

Doba se p je se i nase Budeme se vke opirat o online tipy na§|ch spolupracujicich organizaci, které pro letoSni podzim
a zimu jsou: Centrum socidlniho a ita Mendelu a centrum aktivit. Tim jiZ naznatu-
jeme, jaky bude obsah tydeniku. Prvni kapitolou budou .Krajanci” - (ak tikame krajskym koon‘n'natorbm projektu. Postupné vés provedou viemi 14 kraji
Ceské republiky. Seznamite se s tim, co je v daném kraji z pohledu aktivit pro seniory zajimavé, a také se dozvite néco mélo o mistnim krajankovi, véetng jeho
oblibeného rodinného receptu! Druha kapitola ma nazev ,Ve zdravém téle zdravy duch” a bude pravideln patfit konkrétnim tkoldm a tipim z akre-
ditovanych kurzli vzdélavaciho centra pro seniory. T&3it se miizete na trénovani pam&ti a pohybu & na informace o poskytovani prvni pomaoci. Nebudou
chyb&t navody a pracovni listy. Treti kapitola ..Mezigenera&ni” - inspirace pro babitky, d&detky a jejich vnoutata bude ptipravovina prvni Mezigenerani
univerzitou na Moravé, ktera vanikla na Mendelové univerzit® v Brng. MiiZete se t&3it na fadu zajimavosti a pracovnich listd nejen z oblasti rostlinné a Zivo-
&i&né tise.. Etvrta kapitola ma nazev ,,Nebojim se Fict si 0 pomoc” — postupn& vés provedeme v3im, co je v této dob& v nasi spoletnosti, zejména pro
seniory, pottebné a pfipravené. Tedy informace, Ze nejste na vie sami, Ze jsou pfipraveny ochotné ruce k pomoci a predevsim, Ze aktualni situace v souvis-
losti s onemocn&nim covid-19 se tyka opravdu nas viech! Na konci ¢tvrté kapitoly se t&te na moudra zamyleni, ktera vyzaduiji trochu klidu a mohou vést
k nasemu povzbuzeni a n&kdy i pohlazeni na dusi. Na zévér se budeme snait vkladat aktualni informace nebo zajimavé a poutné letaky.

Ted uZ tedy vite, Ze jsme s vami op&t, kazdé pond@li, po dobu 14 tydni, stejného pottu, kolik je krajd v nasi viasti. Na jate jsme zatinali na Velikonoce,
na podzim zatindme na ,Dusitky’, na svatek Vzpominky na viechny zesnulé. Prévé téma Vzpominani se stalo nam&tem i tohoto prvniho podzimniho &isla
tydeniku Povzbuzeni. Vzpominani plinsi, ptes smutek minulého tasu, predevsim Gsmév na prozité chvile a pravé tento tsmév bychom si prali zachytit na
vadich tvatich i dnes.

Prosim, pfijméte od krajank projektu Politiky stamuti na krajich tento maly ,dérek* k letosnimu svatku tcty a podekovani Zivotu, jako jsou Dusitky!

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro véechny generace, zejména pro seniory, v dob& natizenych opatteni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vas, kteti jiz dali souhlas s pouzitim e-mailové adresy, ziskate do svého emailu vzdy v pondeli, slozenou publikaci. Budeme se snatit o distribuci viemi
dostupnymi kanaly. Jak si tydenik objednat a dali aktualni informace se dozvite na zavéretné strance. Archiv jarnich tisel: https://www.seniorskapolitikajmk.
. n : 5
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Ukazky rubrik — Krajanci

Srdené vés zdravim z jiini Moravy, " . §
z kraje vina a dobrosrdeénych obyvatel!

ProtoZe jsme tydenik Povzbuzeni vydavali na jafe v Jihomoravském kraji, pfipadio mi i nyni toto prvni pod-
zimni &islo, jako takové propojent. Pravé propojeni je slovo, které je pro m& synonymem slova vzpominani. Pro-
pojuji minulost se sou¢asnosti s pohledem do budoucnosti - jaké bude vzpominani na mne? MoZna tyto pocity
zaziva pfi navsteve hrobii svych blizkych v této dob# kazdy z nds.

Nejvice nds asi oslovuji pro vzpominani fotografie, ale ruku na srdce, kolik fotografii dnes uZ tiskneme? Mym ti-
pem pro vas, dfive narozené, je tridéni starych fotografii pro budouci generace. Kdo z mladych bez vas pozné na
fotografii strejdu z Cech ¢i tetu z Moravy? At se to jest& nezda, ale za necelé dva mésice budeme proZivat Vanoce. MoZna
pravé takové darky z fotografii — rodokmeny, fotoknihy, krabice popsanych knih, fotoalba, fotografie na riznych
predmétech, foto kalendafe mohou byt velmi vitané. Reminiscence, odborny néazev pro (zjednoduseng feteno) provazeni vzpominanim,
jde jesté dal - mizeme vypravét druhym, jak to bylo, kdyZ jsme vesli do naseho domu kdy? jsme jako mali vesli do naeho domu, kdyZ jsme
8li poprvé do koly, jak vypadal na$ pokoj nebo nase hratky. Pravé vypravéni, tolik oblibené v dlouhych podzimnich a zimnich mésicich za dob
nasich predkdl mize mit své kouzlo i dnes. A e k tomu pouZijeme techniku? Zijeme v jednadvacétém stoleti! Telefon uz dévno umi prenést
zvuk i obraz, existuji rlizné aplikace jak pro mobil, tak i pro potitaZ, které zachyti na$ hovor ,tvati v tvar” alespoii na dalku.

MoZnéa mi namitnete, ze nam bude chyb&t dotyk. Ano, mdte pravdu. Pamé&f méme i ,hmatem®. M{izeme si, spolu s nakupy, pfedat n&jakou
malitkost. KdyZ ji budeme mit ve swych rukou, budeme vnimat i toho, kdo nam ji dal. Mzeme citit tento preneseny dotek toho, kdo nas ma
rad, komu na nés zéleZ, kdo pro nds n&co udélal, tfeba i dotek toho, kdo je pro nas cizim ¢lovékem, ale stal se pro nas dobrovolnikem.

To nam vSem spoletn# pfeji!
Dana Zizkovskd
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Ukazky rubrik — Téma

Konkrétn& se v krajském mést& Jihomoravského kraje, Brn&,

miZete setkat s reminiscenci v rznych podobach,

o =]
Re m l“ Isce nce muZe se jednat o projekty, vzdélavani vefejnosti
- — — a kurzy pro pracovniky v socidlnich sluzbach
lnlormace ziskate na téchto odkazech: nebo pecovatele o seniory.

Charita Brno - kurzy
https://vzdelavanidchb.charita.cz/akreditovane -kurzy/prace-s-klientem/reminiscence-vyuziti-vzpominek/

o
Nrhhtom b na sl vy e 4 1B
bl prezentai foves wnd

Viechn 1 hsbon b ALBIIARIE WS Wi @ IwTRaEL
Ehg ores 33 mibap e d

~ Reminiscenni centrum Praha - rady, informace, inspirace, kurzy
: https://reminiscencnicentrum.cz/

o & @ 6 o
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CRSP Brno - pracovni listy na doma
https://www.crsp.cz/wp-content/uploads/2020/08/reminiscence_pracovni_listy.pdf

CRSP Brno - navitévy osob 55+ s povidanim

K % - https://www.crsp.cz/nabizime/sluzby/terenni-sluzba-pro-seniory/
; REMINISCENCE ro) gy i

PORTFOLIO — PRACOVNI LISTY

Terénni shufna pro seniory
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Ukazky rubrik — Seniofri

Centrum socialntho

CI Eﬁéﬁ ch :;: 756512208
MetOdy t rén ink u P a m éti T LTINS wetx www grohova.au

Pli trénovani paméti se snazime posilovat kratkodobou i dlouhodobou pam&t. Mizeme k tomu vyuZit, a také podvédoma vyuZi-
vame, napl. pamétové strategie asociace a vizualizace. Atraktivni vizudlni vjem spojeny s danym pojmem vyrazn& pfispivé k jeho
ukotveni v pamati. Tato metoda vyuZiva samoztejmé i ostatni smysly.
K zapamatovéni si nakupniho seznamu Ize zase s vyhodou vyuZit metodu LOCI, tzn. spojeni informaci a specifického mista.
Zkuste si naptiklad zapamatovat nékolik polozek ze seznamu tim, Ze si je ve své viastni ptedstavé poloZite na rizné tasti svého téla,
nejlépe od nohou smérem k hlavé (nart, lytko, koleno, stehno, bficho ....)
Znéamé jsou také mnemotechniky, tfeba v&ta na zapamatovani si fimskych Zislic (1, 5, 10, 50, 100, 500 a 1000) ,Ivan ved| Xenii

lesni cestou do mésta.”
-
Podrobné seznameni s meto- A
dami tréninku paméti je tématem Pracovni list
% kurzu, kterym atastniky provazi

leeknmf;t:v Mmeh Neipwmg. Cviteni je zamé&feno

certifikovand Trenérka pamati - :

. stupné Ceske spoletnosti pro na soustfedéni a udrieni pozornosti.
trénovanl paméti a mozkovy jogging, lektorka
rakouského programu LIMA zam&feného na tré- Vasim tkolem je pojmenovat, pokud mozno nahlas, barvu daného slova.
nink pam&ti a psychomotoriky a certifikovana Neni to viibec jednoduché. Je nutné se opravdu soustredit.
Instruktorka zdravotni télesné vychovy. Ve své Jak dlouho jste schopni udrzet koncentraci a barvy netist?

praxi se soustfedi na propojeni trénovani pamé-
ti a psychomotoriky, tedy koordinace védomého

ovladani pohybového aparatu. O psychomotori- CERVENA ZELENA ZLUTA MODRA
ce si povime vice pFist&.

Dnesni procviteni je zamé&feno na soustre- - - 2 .
déni a udrieni pozornosti. Tyto dv& schop- ZLUTA CERNA MODRA ZELENA

nosti jsou zodpovédné za to, Ze se informace,

které si potfebujeme zapamatovat, do naseho = = -
ol sEeeng HorRon. N o Jik botoe ZELENA CERVENA CERNA ZLUTA

né& n&co vnimdme a jak dlouho jsme schopni

tuto pozornost udrZet, zavisi vysledné mnozstvi A A A
Infonnact kit S Eakdo e Tk i CERVENA FIALOVA SEDA MODRA

covéavat. \ J
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Ukazky rubrik — Mezigeneracni

Pracovni list k tématu Prochazka rodinnou historii

Rodokmen nasi rodiny - prarodice

Tento rodokmen vypliiuje prarodié.

jméno mého déd etka: jméno mé babigky: jméno mého dédedka

jméno mé babigky:

jméno mého otee: jméno mé matky:

mé jména

¢ ® Mezigeneraéni
@A univerzita
Mendelova univerzita v Bmé -« Institut celozivotniho vzdélavéani » Zemé&délska 1 » 613 00 Brno

@ Mendelova
@ univerzita
@ vBrné
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Ukazky rubrik — Pomoc

Posezeni na lavicce prvni...

V prvnim zastaveni nasich rozprav je pfipomenuto, Ze ve viech
nesnadnych, sloZitych a nebezpetnych asech si ma tlovek pre-
devdim pfipomenout nesamoztejmost, kfehkost a ohrozenost
tlovekovy existence, a to jako né&co, s &im by mél stale potitat.
Na to v8ak moderni ¢lovek pongkud pozapomnél, coz mé nékolik
povazlivych nasledkd — odsunul pomoc a zdroje nadéje, které se
mu uz odedévna nabizi, v domn&ni, Ze u to nebude potfebovat.
To ptipomenuti ohroZenosti kdysi ¢loveku ptinasela i ona soused-
sk setkani na lavitce, kde pametnici vypravéli pohnuté ptibshy
ze svého Zivota, a z onoho vyprévéni vidy vyplynula i nadéje - ten
tlovek to preiil, pretkal a dokonce ho to v n&tem posililo, obo-
hatilo, n&co mu to dalo. A to bylo to diileZité otkovani pro Zivot!

A tak se tedy jakoby op&t posadime na lavitku...

Medailonek autora:

https://chcipomoct.cz/videa-pro-seniory.html

Postupné vdm zde budeme pfidévat odkaz na videonahravky,
které jsou urteny ptimo pro vds, pro seniory a seniorky v dneni
nesnadné dob&. V&fime, Ze pro vés dfive narozené, stejn& jako
pro nas treba o trosku mladsi budou opravdovym pohlazenim po
dusi. Ptjemné poslouchani!

https://chcipomoct.cz/videa-pro-seniory.html

Ing. Jaroslav Svec

feditel

Akademické centrum studentskych aktivit

Udolni 53 « B :
i chclPomocf.cz

www.acsa.cz

ACSA

chei Pomod <z . .
Celostatni portal pro organizaci pomoci dobrovolniki

Pomoc pro socidlni, zdravotni sluiby nebo obce:

o - pti fedeni persondlnich problému
- desinfekce prostor ozénem
- pti nastaveni krizového Ftizeni

Kamarad na telefonu nebo na videohovoru:
linka 777 778 538 pro seniory i dal3i ohroZzené osoby,
osoby se sluchovym postizenim mohou psat SMS

a posléze se spojit ptes video

Odborna pomoc:
evidujeme Yadu odbomnikd pFipravenych pomoci
(napt. psychology, IT techniky),
nevahejte napsat, co pottebujete

Jsme pfipraveni i na:
— distribuci oblitejovych stith a rousek |
- doutovani a hlidéni d&ti z5is5  ° | -
- pomoc se zajisténim nakuph l
- venteni domécich mazlitkd

Zadost o pomoc i nabidku pomoci mizete zadat
pres portal www.chcipomoct.cz

VOLEJTE
604 229 529
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Ukazky rubrik — Vyzva

VYZIVA

Zapal svicku

za babicku / za dedecka

MozZné se v dnesni dobé vase babicka ¢i dédecek, te- Zveme vas srdecné,
ticka ¢&i stryéek, sousedka ¢&i soused nedostane z riz- zapojte se do této
nych zévaznych diivodd na hibitov, aby zavzpominali kampané!
a pomodlili se za své blizké. nes 1
Udélejme tento skutek lasky za né a prohlédnéme si e pribehy_
i 39 3 R 2 ! nebo fotografie
fotografie téch, pred kterymi zapélime svice. RS | e e
Moina se pravé tato fotografie stane pfedmétem na- posilat do Ohlasii.
Seho vypravéni s nasimi blizkymi. Mozné pravé tato
zapalena svitka pfinese druhym nadéji, Ze Zivot, ktery Tésime se!

ziji, nekonci, ale v dobru druhych pretrvava vééné.
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Ukazky rubrik — Informace

INFORMACE

___horetka | zimnice |

suchy kadel
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Kontaktni mista v regionech

OBJEDNAVKY

1 Dalsi ¢islo vyjde 9. 11. 2020

Pravé jste dotetli prvni podzimni vydani Povzbuze-
ni az do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni,

krajsky koordingtor/ka - Eet? - Rl

Fip— ow vyl o e M- ptijemn proity ¢as nebo i Gsmév na tvati pti vzpo-
Mgt Andesj Dan Bérdo$ Praha R T2 TIE 716523 |andrejbamos@ mpsv ez minani, jsme za n&j radi.
Be. Alena Bdrtikovd, DIS. Jihosssky kraj mzzu' o |07 928 |aknsbartikovadmpsvez
Be. Mibslgy Carmdk Kadovarskys kej g":‘“‘m a 731 670 007 | miloslav.cermak@mpavez M&zete se t&8it na druhé Zislo, které bude vydano,

< S S i == jako vzdy v pondéli, 9. 11. 2020. Uz ted prozradime,
Be. Martim Doupaoveoy, Stiedotesky koj 170 00 Praha 7 778 455 Marting Aoupovovadmpsy.cz %e v ném zamitime do Kraje VYSOCIM
Mgt Jana Frohlichovs Krilovéhmdscky kej m‘" oo l‘:mmo'::' 715 453919 |jana frotlichova® mpsv.cz
Mgt Zuzana Gabkovd Znsky Kes) mz’:’lm““‘ 737931390 | mzana gaskova@mpaviz
Mgt Ireon Ksdietkovi Plzeticky kraj 5;’:;“‘;3”" 776292573 | irena kadicikova@ mpsv.cz Pro objednavky, informace
Ing, Pavla KasdSovd Mormskndezskf k) | Teen ST, TS 45575 [pavia knssova@mpsv.cz a distribuci vyuZijte tisla na krajanky:
RND1 Matie Kruzikovi Kaj Vysosina AnomHTAL TI0 116500 | madie kuzikova@mpsy.cz Qeresrancssnnconncnasae

michsels mulletoval @mpey.
Mgt Michssla Milllorovd Pardubicky kraj AT ) I memems | & e
Mgt Pavla Rechtickovi Liberecky kraj gmm_an 777137839 | pavia.sechtackova@mpev.cz
Ing. Lenka Tomanovi Ustecky kraj m‘:’xz 734 616901 |lnkatomanova@mpev.cz
AB centrum,
Ing Véclav Zathoukal Clomoucky krsj {t. Kosmonautil G895, TIETI6 720 |vadavzaloukal@mpsy.cz
779 00 Olomoue
Dana Zizkovekh Jihomorvek keaj m :":""‘ 194762, | 770 116 565 | dana.zizivska@mpsviz
13
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Dekuji za Vasi pozornost!

Dana Zizkovska

Krajska koordinatorka pro Jihomoravsky kraj

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
e-mail: dana.zizkovska@mpsv.cz

mobil: 770 11 65 65

' detaSované pracovisté: Terezy Novakoveé 62a,
Brno-Redkovice a Mokra Hora
621 00

Ministerstvo prace a socialnich veci

Na Poricnim pravu 1, 128 01 Praha 2

Sekce podpory seniort — Sekce 2

Odbor socialnich sluzeb a socialni prace — Odbor 22
Oddéleni starnuti a socialniho zaclenovani — Odd. 226
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