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Zajimavosti z regionii

Tipy na vylety, akce a trhy, recepty



Jablka ze Stihlic, Jaroslav Volek: certifikat POLABI regionalni produkt

KdyZ pisu tyto radky, je jesté léto. Sedim
vdomecku na Prachenskuaslysim,jak na
nedaleké pastviné buci kravy. Az dopisu,
pljduse po polni cesté projits rodinoudo
lesa. Houby tu rostou takika na kazdém
kroku. Narozdil od nedaleké, turistt pIné
Sumavy, je zde klid aticho (aZ na ty kravy,
ze). Stromyjsou plné dozravajicichjablek,
Svestek a hrusek. Vim, ze za par dni musim
domt, do prace, ale tento kousek izasné
pohody si v sobé ponesu do podzimnich
meésicl. Asi nebudou jednoduché, s tim
musime pocitat. Ale pokud se spojime,
jako se nam to povedlo najare, spolecné
tozvladneme. Nyniuzvime, Ze se miizeme
spolehnout na podporu okoli, na nasi
Ceskou Sikovnost a pracovitost. Priletnich
cestach poregionech jsemvidéla, jak usi-
lovné pracuji nasi certifikovanivyrobci. Na
nasledujicich strankach si mlzete precist,
co vse pro vas pripravili, jaké nachystali
novinky. Pozveme vas také nafadu péknych
akci, ovsem u téch si, prosim, predem
ovérte, zda se opravdu konaji. Nyni, kdyz
Ctvrtletnik pfipravujeme, bohuzel nevime,
jak se situace vyvine. Ale pokud by akce
nebyly, najdete zde také napady pro vylety
naménéznama mista. Toale samoziejmé
neni vSechno. Uvarte si dobré kafe nebo
Cajik a zactéte se.
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Beskydy

< S ukoncenim hospodarského roku pripadaji na podzimni cas hodove slavnosti. Ve
Doy s slezsko-polském pomezi je tato slavnost oznacovana némecky Kirmes, neboli kermas,
kirmas a nejvice pouzivané krmds. Krmds je porddan vesnicemi v témeér kazdem
zdkouti Beskyd, proto si vyberte ten pro vds nejzajimavéjsi a prijdte se podivat!

Kde se viibec Krmas jakoZto slavnost
vzala? Krmas byl od stfedovéku spojovan
snabozenskymipoutémi, v pribéhu casu
se vSak tato tradice stala spiSe svétskou
zalezitosti.

Krmas je slezsky vyraz pro moravské
,hody“ a ¢eské ,posviceni, tedy slavnost,
pri které se pfipomina posvéceni kostela.
Cisar]osefIl. roku1786 po celé zemi slavit
posviceni treti Fijnovou nedéli po svatku
svatého Havla; odtud se odvozuje také
Casto pouzivany termin Havelské posvicent,
nebo také cisarské posviceni nebo hody.
V nékterych vsich pak si poddani slavili
oboje hody—svoje plvodni ajeste cisarské.

Pred uzavérkou posledniho ¢vrtletniku privitala certifikacni komise Beskydy originalni produkt 4 nové ¢leny do rodiny
vyrobk( nasi regionalni znacky.

Prvnim certifikovanym vyrobcem byl pan Jifi Polasek z Beskyd-Craft, ktery vyrabi rucné vyrezavané drevéné loutky. Na
loutky je pouzito zejména lipové drevo, ze kterého se vyrezavajijednotlivé dily. Ty jsou nasledné sestavovany a barveny.
Pan Polasek vas vezme zpét do détského svéta svou loutkou Certa Barnabase, jeZibabou Agatou a dalsimi vyjimeénymi
loutkami. www.beskyd-craft.cz




Novou certifikovanou vyrobkynise stala také paniIng. VieraKranz zVIna
Jadoli, pred kterou se maji na pozoru vsechna osrsténa zvirata, protoze
dokaze upfist vinu témér ze vseho. Ukdzala nam rukavice z angoraka,
vinu z koriské srsti, nebo svetr z ovci viny, kterou ru¢né zpracovava na
svém staveni. www.vlna-jadoli.webnode.cz

Druhym certifikovanym uchazecem
o regionalni znacku Beskydy je pan
Klinkovsky, z rodinného vcela¥stvi
Klinkovsti. Ten predstavil produkty
svych pilnych véel jako MED kvétovy
jarni, pastovy, lipovy, medovicovy z lesa
Ci vicedruhovy. Rodina Klinkovskych
velafivtradicnich dlech, které si sami
vyrabi. www.medostrava.cz

Poslednim certifikovanym vyrobcem
je Lukas Halata z farmy Halata, ktery
se zabyva chovem masného skotu
a podporuje mistni trh svymi rodin-
nymi masovymi balicky.

Pokud si budete chtit doprat maso,
které pochazi ze skotu, pasouciho se
na beskydskych pastvinach, urcité zavi-
tejte do Metylovic pod Ondrejnikem
na tuto farmu! www.farmahalata.cz

Vsechny certifikovanévyrobce naleznete nawebové Uiiite si podzimni akce:

strance: www.regionalni-znacky.cz/beskydy/
nebo na Facebooku Beskydy—originalni produkt,
kdejsou zverejnény aktuality zdéniregionalnich
znacek. Dalsi certifikani komise se pFipravuje na

6.9. Priborska pout

11.-12.9. Farmarské slavnosti trochujinak, Farma Konakov
14.9. Pracovniskupina Cestovni ruch v Tfanovicich

zacatek Fjna 2020. Pokud si myslite, %e zrovna 26.9. Svatovaclavské slavnosti na hradé Hukvaldy
Vly mate vyrobek, sluzbu, nebo za¥itek spojeny 26.9.—27.9. Koprivnické dny techniky, Polygon Tatra trucks
s krajem kopct, pastvin a lidovych tradic, radi se 3.10. Komentovana prohlidka mésta Pfibor - Stary hrbitov

s Vami na podzim setkame.

a Priborské muzeum

10.10. STRASIDELNY HRAD HUKVALDY II. aneb rozlougeni se sezénou

2020

21.11. Tradi¢ni tvarizkové hody, kulturni diim VIcovice

6.12. Ondrejska pout na hradé Hukvaldy




<~ Broumovsko
%% 5 Broumousko se v podzimnich mésicich hali do jemné mlhy. Je to doba, kterd
OvskO*

zve k prochdzkdm nejen do prirody. Piskovcove titvary ve skalnich méstech
vds okouzli.

Po znacenych turistickych cestach si mizete prohlédnout krasy tohoto regionu, provedou vas jak
divokou krajinou Broumovskych stén, tak i ostatnimi skalnimi mésty. BozZsky klid oceni vase mysl.

My bychom vas radi pozvali do lomu Rozmital, kde si mlzete vychutnatjedinecné vyhledy do krajiny
Geoparku Broumovsko. Pamatky i muzea jsou oteviena po cely rok.

Pritoulkach se zastavte na mistnich farmach, nebo sizakupte regionalnivyrobky. Malované bavinéné
tasky, divokou kosmetiku, med, salamy, syry, klobasky, vyrobky ze sena, malované obrazky, vybornou
vodu Natura, mistni kvétiny, vyrobky z dratku, kavu, dorty, oplatky, vyrobky z ov¢iho rouna a produkty
z pekarny - to vSe u nas naleznete. MiiZete se projet i na koni nebo navstivit zviteci farmu Wenet.

A co dobrého se u nas na podzimji? ,Hop do vody“ — knedlicky pfipravované na nékolik zplsob.

Lenka Vitkova Kozarova je bajecna dratenice. Vytvarisi sady, které si na
jejich workshopech miuzete zkusit slozit. V polici nad Metuji otevrela
obchiidek, kde naleznete spoustu krasnych a uzitecnych véci.

ADA ARTjedilo Adély Kulichové, ktera rada kresli okolni krajinu. Malovani
ji bavi od malicka a tak si plni sv(ij sen. Jeji vyrobky najdete po celém
regionu od pohledd, pres hrnicky az po krasné obrazy.

Eko-farma BoSina lezi ve Vernérovicich. V jejich obchidku si mizete
zakoupit vyborné klobasky, maso, dokonce mlécné vyrobky z farmy od
Mencikd a dalsi regionalni produkty. Farma je oteviena celoroéné od
ctvrtka do nedéle.

ZaZijte Broumovsko!

Voo . . e

UzZijte si podzimni akce:

Podzim s sebou pfinasispoustu akci. Jednou z nichjsou strasi-
delné prochazky. Détise prevléknou do kostymiia cestou musi
plnitrdzné tkoly, kdyz se setkaji se strasidlem. Také se dlabou
dyné, které se vystavuji na zahradach. Konaji se workshopy
podzimniho aranZmaa vsichnise zacinaji pfipravovat na Vanoce.

5.9. Klaster Broumov - trhy 8:30-13:00
24.9. Dratenické kurzy - Police nad Metuji
22.10. Dratenické kurzy - Police nad Metuji

26.11. Dratenické kurzy - Police nad Metuji
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Ceske stredohori
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Podzim pati v Ceském stredohori prevdzné vinu a vinarskym akcim. Ve vétsiné % .
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meést probihaji vinobrani a oslavy ceskeého vina. Na tadé z téchto akci se setkdte "epod

i s vyrobci a produkty se znackou CESKE STREDOHORI regiondlni produkt.
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Nejvétsimi podzimnimi lakadly je Vinobrani v Roudnici nad Labem
12. zari, které se letos uskute¢ni v komornéjsim duchu v prostorach
Lobkowiczkého zamku. Predstavi se zde vétsina pivovart — Podripsky
rodinny, Labut i Biskupsky pivovar U sv. Stépana, vynikajici lanyze
z litomé¥ické Cokolaboratofe &i Petra Vale$ova se svymi Gzasnymi
kozenymi vyrobky.

V ffjnu se vétsina znackat( z celého Usteckého kraje predstavi na akci
Josefinské slavnosti v prostorach barokni pevnosti, ktera letos slavi
240 let zaloZeni. Své femeslo zde prakticky ukazou litoméficka Dilna
rucniho papiru, Markéta Nebeska s podfipskymi pernicky a bude
i vonavy stanek s exkluzivni kavou z prazirny Zoban!

V LitoméFicich se podatilo pani Styrandové ve spolupréci s méstem oteviit expozici
Pribéh papiru ve vézi pavodnich stfedovékych hradeb. Navstivit ji mizete vzdy
od pondéli do ¢tvrtka nebo po dohodé. Pani Styrandova vas také srde¢né zve na
vystavu Papir a textil, ktera bude probihat od zafi do konce roku 2020 v Ceské Lipé.
WWWw.rucnhipapir.com

Pokud béhem podzimu zavitate i jinam, napfiklad do Uiijte si podzimni akce:
Levina, zastavte se v keramickém ateliéru UME. Je otevien

pro verejnost kazdy den s moznosti nakupu keramiky,
prohlidkoudilny a vykladem o procesu vypalu keramiky
v peci otapéné drevem. www.keramikasumo.cz

5.9. Slavnosti Pastvin na Hlinné
12.9. Vinobrani Roudnice nad Labem
14.9. Paravmuzeu, Soubor lidové architektury Zubrnice
3.10. Medobrani LitoméFice

o AR - . p . v 10.10. Josefinské slavnosti
Pro ty, ktefi majiradi med, pfipravuje pan Horak v Litomé-

ficich své soukromé Medobrani. Pfedstavi se zde az 8 vce-
laftjak mistnich, tak odjinud. Ochutnate i ryzi medovinu
z Terezina. www.facebook.com/med.z.Litomeric

19.—20. 9. Podzim na vesnici, Soubor lidové architektury Zubrnice
kaZzdou sobotu dopoledne Farmarské trhy v Roudnici nad Labem
kaZdé atery a étvrtek Severoleské farmarské trhy, Usti nad Labem
kazdou stfedu Severoceské farmarské trhy, Décin




Mova expozice v Litoméficich ci doba: Watupnd
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Prvni expozice
svého druhu

v Ceské republice.

Vzdélavaci, hravé a tvofive

prostiedi pro dospélé i déti.

Plvod vwroby papiru a jeho cesta do Evropy.
Ukazky surovin pro vyrobu papiru kdysi a dnes,

Ukazky riznych druhl dieva a jejich vlastnosti.

Meoinost vyroby vlastniho archu ruénihe papiru.

Dilna ruéniho papiru s tradici od roku 2003,

Jen pdr krokl od centra mésta a stfedovékého hradu,

DiLmiA
RLK BRI
PAFIEL

www.rucnipapir.com

Vodni hrad Lipy a Centrum textilniho tisku
U Vodniho hradu 63, 470 01 Ceska Lipa

o Y o ;
Ceska Lipa www.cl-kultura.cz

o

~ IRENA
STYRANDOVA

 EVA
VAGNEROVA

PAPIR A TEXTIL

Vernisaz 8. zafi 2020 v 17 hodin
Otevieno:
~ Léto:1.4.-30.9.
Ut-Ne 9-12, 13 -15 hod.
Zima: 1.10.-31. 3.
St-Pa 10-12, 13 -15 hod.
Vystava bude oteviena do konce roku 2020

Wwww.rucnipapir.com www.galerie-eva.tym.cz
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Ceskosaské Svycarsko

Podzim v Ceskosaském Suycarsku se zbarvil do tephjch zemityich tonii od
svitivé zluté az po temné rudou. Je jako vsude casem sklizné a zpracovdni tirody.

Predstavime vam vyrobky, ktere stoji za to ochutnat.

Chutney, dZzemy, sirupy a pesta z Kytlic

Pan Psota se po odchoduz Prahy vratil na sever do
Kytlic. Region si ho svym kouzlem zcela podmanil.
Od mladi se zajimal také o alternativni zplsob
Zivota, bylinky, pfirodu a viechny véci s tim spjaté.
Soucasné mélivelmi pozitivnivztah ke gastrono-
mii. Rizenim osudu se nakonec pan Psota pustil do
vyroby pochoutek — predevsim chutney, dzemd,
siruplla pest. Se vyrabi ru¢né, bez barviva chemie.
A pokud je to mozné, tak z lokalnich surovin. Lidé
si po ochutnani jeho vyrobk( predavali pozitivni
reference, a tak si pan Psota postupné rozsifoval
okruh stalych zakaznikd, pozdéji ho oslovily i prvni
obchody, restaurace a informacni strediska. Mezi
jeho regionalni certifikované speciality patfi:
cibulovka—cibulova pochoutka, Svestkové chutney,
merunkové chutney, tuzebnikovy sirup, smrkovy
sirup ¢i dZzem Svestek a aronie. Viyrobky si mlzete
zakoupit pfimo v Kytlici nebo napfiklad v Domé
Ceského Svycarska v Krasné Lipé. www.ppkytlice.cz

lerufikoves
hu o
tney

Divocak ve vlastni stavé, gulas z divocaka

Pan Hynek Jirman z Dolni Poustevny vyrabi ve své
malé rodinné firmé kvalitni konzervy s vysokym
podilem masa. Obsahuji maso divoc¢aka, které
pochazi od mysliveckych spolkii ze Sluknovského
vybézku. Vybrat si mizete Gulas z divo¢aka nebo
Divocaka ve vlastnistavé. Vyrobkyjsoudodavany do
mistnich prodejen nebo je mozné si u pana Hynka
Jirmana vyrobky i objednat.




Sirup zjehlici

Zrestaurace U Foftaz Mezni Louky pochazi dal$i novy vyrobek,
ato,sirup“zjehlici, kteryje vyroben z cukrua ru¢né sbiraného
jehlici. Kromé klasického vyuzitijako sladila do ¢aje, jej v hos-
pldce vyuzivaji pro nakladani cibulek a k dalsim kulinarskym
Ucelim. Vseje vyrabéno primov kuchyni Hosptdky u Fortaas
maximalnim vyuzitim regionalnich surovin. www.uforta.cz

Ty rrrmm——
CESTA STROMU
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o stromech a lidech.
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UzZijte si podzimni akce:

27.9.

Za tajemstvim skalniho hradu Winterstein
Vydejte se s nami za putovanim krajinou skalnich
masivii a vézi Saského Svycarska. Objevite tajemnou
atmosféru starého loupeznického hradu ze 13. stoleti.
Zdolate strhujici vystup po Zebficich a vychutnate si
velkolepé vyhledy na saské stolové hory a karion Labe.
Budete kfizovat znamé, ale i méné znamé neznacené
trasy. Vystoupate ke skalnimu previsu Marienhohle a na
skalni branu Kleiner Kuhstahl. PGjdete pres skalni Gtvar
Katzenstein na Grosser Winterberg a tésit se mizete
také na Gzasné scenérie z vyhlidky Kipphorn. Nase
putovani zakoncite v hospldce ve Schmilce na bfehu
Labe.

Cela trasa bude provazena poutavym vypravénim
certifikované privodkyné. Hlasit se je mozné

na natel. +420 777 819 913, na e-mailové adrese
programy@ceskesvycarsko.cz

Cesta stromu

Vyjimecny seminar o zivoté stromd a o praci se drevem
pro dospélé i déti ve véku od 12—15 let. Je vzdy upraven
na danou skupinu lidf ¢i déti. Seminar pro dospélé

¢i rodiny s détmi poradame vétsinou v arealu firmy
Nobilis Tilia, se kterou spolupracujeme. V dopoledni
Casti navstévniky seznamujeme se stromy a jejich
drevem i vlastnostmi, véetné keltského stromokruhu.
Odpoledne nas ¢eka prochazka do piirody Ceského
Svycarska (Jettichovice) za doprovodu hry na fujaru,
povidani o stromech i pfirodé s ukazkami strom
vjejich prirozeném prostredi. Zde se snazime lidem
ukazat podobnosti zivota strom(i a Zivota lidi a nasledné
je naucit navazat pratelstvi se stromy, proniknout do
jejich duse a umét naslouchat zvukim pfirody. Vice
informaci na www.stromyazivot.cz/seminare




-~ Gorolsko Swoboda
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%%’@;ov Kdyz se rana a vecery stavaji chladnéjsimi a podzim barvi vrcholky Beskyd do

© swo® zlatavych barev, vrcholi doba sklizné na polich a v zahraddch. Podzimni cyklus
zvyki a ritudliy v Tésinském Slezsku zahrnuje skliziiové festivaly (doZinky),
ukonceni pastvy ovci, sklizen zemédélskjyich plodin a ovoce, a v neposledni radé
takeé vyrobu domdciho kvasenéeho zeli.

V podzimnim obdobi vrcholi pfiprava na nadchazejici chladné mésice. Ovoceje ususené
nebo zavarené, bramboryjsou uskladnéné, obilisklizené, piida pohnojena a pripravena
na zazimovani. | hospodarské stodoly jsou pIné sena pro stada chovné zvére.

Podle lidového kalendare byl ve Slezskych Beskydech den 29. zafi, tedy den, kdy
katolicka cirkev slavi svatek sv. Michaela, dnem kdy koncila témé¥ dvacetitydenni
pastva ovci na horskych salasich. Po tomto datu se z dGvodu nadchazejici zimy ovce
pasly na nize polozenych pastvinach. Loukam v Gdolich se tak na podzim dostavalo
potrebné fertilizace. Kolem 28. fijna se ovce vracely zpatky do vsi ke svym majitelim.
Béhem tohoto obdobi provadéli hospodari bilanci sezony sklizné a tirody, kompenzovali
Skody a vyplaceli pastevce.

Uz vice nez 20 let se Ivana Di-Giustova
z)ablunkova vénuje krej¢ovskému remeslu.
Zabyva sesitim odévi a textilnich doplniki,
vénuje se vyrobé krojt a jejich renovaci.

Robert Hozak z Cadce, zastupce ¢tvrté
generace dratenikd, se timto femeslem
zabyva od roku 1994. Jeho produkty se
dostaly do témérvsech koutt svéta. Vyrabi
uzitkové, dekoraénia umélecké predméty,
zejména misky, kose, vésaky, ramy, drzaky
na ubrousky, v mensi mire se vénuje figural-
nimu uméni. Pouziva cerné a pozinkované
draty rizné tloustky a pomoci klesti je
formuje. Styl jeho tvorby se vyznacuje
jednoduchostitvar(, Cistotou linifa mirnym
vyuzitim dekorativnich prvk(. Hlavnim
zdrojemjeho tvorbyjsou motivy souvisejici
s pfirodou.

Cesky Tésin a polsky Cieszyn spoluporadaji tiidenni akci nazvanou Poklady z t&sinské truhly. Poklady z té$inské truhly
tvori aktivity zaméfené na mistni historii, tradice a uméni, s diirazem na ozZiveni zdjmu verejnosti o tuto oblast.
Hlavnim zamérem je upozornit na tradice a zvyky regionu Tésinského Slezska formou nazornych ukazek z denniho
Zivota nasich predka.




Hana

Q0 }
Y, ’ 3 Znackou HANA regiondlni produkt se miize nové pysnit pét novych vyrobci. Velko-
¥ regio® rakousky pivovar z Rakové u Konice, ekologickd hovézi farma z Pacetluk, specialista na
kvalitni krmivo pro psy a kocky z Olomouce, Sperkarka z Jezernice a vyrobkyné sedmi
druhit marmeldd z Chropyné. Znacka HANA regiondlni produkty, kterd pokryjvd
tizemi vice nez 333 obci, aktudlné citd 82 certifikovanyich vyrobkii a celkem 7 sluzeb.

Velkorakovsky minipivovar najdete v Rakové u Konice. ZaloZili ho v roce 2015
tfi kamaradi, ktefisi pro zabavu zkusili varit pivo vdomacich podminkach.
Béhem nasledujicich dvou let uz méli vlastni technologie, sehnali vlastni
prostory. Po ¢ase se minipivovar stal rodinnym podnikem uz jen Petra
Hajkra, ktery podily od svych kamaradd odkoupil. Dnes je pry jeho pivo
s laskou varené, k Zizni ladéné. Od poloviny roku 2019 nabizi tfi unikatni
druhy:jedenactistupriové pivo Ruperta Rupert Coffee a nejnovéjii tfinac-
tistupriové pivo Fojt.

Farma Martina Lezaka v Pacetlukach se zaméruje na chov
masného skotu Podhostynsky Angus, funguje v rezimu
ekologického zemédélstvi, produkty maji certifikat bio.
Znacku Hana ziskala pro vysekové hovézi maso a hovézi
droby. Aberdeen-angusky skot je jednim z nejcastéji
chovanych masnych plemen u nas i ve svéte.

Na kvalitni krmivo pro psy a kocky vsadila olomoucka firma
FAMILY BARF s.ro0. Tady vam pro vaseho mazlicka namichaji
plnohodnotnou stravu na kazdy den, ve které nechybi porce
Stavnatého masa, kosti a zeleniny. Znacku Hana jim komise
udélila nejen za tyto Hanacké komplety, kterych nabizeji celkem
pét, ale i za mraZzené maso pro psy a kocky.




Lence Némcové a jeji firmé HERBA LENA
GROUP s.r.0. z Chropyné ptibyly nyni k zna¢-
kovym ovocnym a zeleninovym sirupim
apefenym cajum i marmelady. Téch vyrabijeji
tficlenny pracovni tym celkem sedm druhd.
Své marmosky vafiz mispule,jerabin,jahod,
pomeranc(, citrond, Sipkl i bortvek.

Kdo tvofi komisi a kdy bude dalsi kolo?

Viyrobky a sluzby vhodné pro udéleniznacky hodnotivzdy
certifikacni komise, kterou tvofi zastupci mistnich akénich
skupin, sdruzent, instituci, regionalnich vyrobcia odborné
vefejnosti. Zaméruje se predevsim na zakladni kritéria,
podporujici mistni plivod, kvalitu, Setrnost k Zivotnimu
prostredi a jedinecnost ve vztahu k regionu. Regionalni
znacka garantuje zakaznik(m ptvod vyrobku z Hané,
originalitu a vazbu na toto Gzemi, a zaroven slouzi ke
zviditelnéni mistni produkce. Nejblizsi kolo dalsi certifikace
regionalni znacky se uskutecni na podzim 2020. Znacku
Hana udéluje MAS Moravska cesta, na kterou se mohou
vyrobci, femeslnici, producenti a poskytovatelé sluzeb se
svymi zadostmi obracet.

Stribrné Sperky s mineraly jsou srdec¢ni
zalezitosti Markéty Suchankové z Jezernice.
Osvych vyrobcich fika, Zejsou inspirované
prirodou, jeji krasou, rozmanitosti tvar(
a barev. Stfibro kombinuje s drahymi
kameny a polodrahokamy, které pfinaseji
klid a harmonii do duse. Sperkaika pracuje
se stfibrem Ag 925/1000 a modelovacim
stfibrem ACS 999/1000.

Olomoucky kraj vydal katalog regionalnich produktt

Regionalnim vyrobctiim pomaha s propagacijejich produktt
i Olomoucky kraj. V reakci na dobu koronavirovou, ktera
prinesla radé drobnych producent(i nemalé potize, vydal
katalog regionalni produkce.Jsouv ném zastoupenivyrobci
vsech regionalnich znacekv kraji, kterymijsou Hana, Jese-
niky a Moravska Brana, také vyrobci se znackou Regionalni
potravina a Vlyrobek OK. Katalog regionalni produkce uz
vyrobci obdrzeli, jinak je k dispozici na krajském Gradé,
konkrétné na oddéleni regionalniho rozvoje. ,Véfim, ze
kazda propagace je dobra a mize konkrétnim vyrobciim
pomoci, uvedla koordinatorka znacky Hana regionalni
produkt Julie Zendulkova, ktera iniciativu kraje pfivitala.




Jeseniky

%
h‘l—'t(‘\%\ 5 Podzim ptindsi dary hor. Najdete je na kericcich, ve stromoradich i na
T o5 zdhonech. Najdete je i ve sklenickdch, pokazdeé v jiném provedeni a jinych chuti.
Podzim také ldkd na barevné vétrne hratky. Jeseniky tak caruji i maluji.
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Bylinné kulinaFstvi i hrnce a panve. Regionalni znacka ma 7 pfirastki.

Sedm novych produktii, které vznikaji napady a rukama mistnich lidi, nese od ttery 16. ¢ervna znacku JESENIKY origi-
nalni produkt® Certifikacni komise zasedla netradicné v prostorach vyroby jednoho z uchazeé¢t o ochrannou znamku,
tuzemského producenta nadobi v Javorniku.

Novinky komise ¢asto mize posoudit vSemi smysly. Ochutnala
napriklad low carb zakusky ze smési manzelt Dubovskych. Jakojedini
v Cesku vyrabf low carb smési, které obvykle maji vysokou hodnotu
tuku. Dubovstivsak sli dal a odbourali tuky. Jejich smési na granoly,
kase, peceni ¢i krekry jsou tak navici dietni.

Ochutnavalo sei Bylinné kulinarstvi z rance Majoranek, tedy
kofent, bylinné oleje a octy, medové pochoutky a horcice.

Umedusezistaloiv prfipadé Plody zahrad i lest

Bee-daddy‘s. Pod toutozna¢-  zpracovava Markéta
kou se certifikoval skoficovy ~ Kubinova, jeji mar-
med a medova hof<ice. melady nesou nazev

Zdar(jesenickych hor.

S nostalgii vzpominaji nejen milovnici regionalni historie na zdejsi
produkci a zpracovani Inu. S ndpadem vratit se k této tradici prisli
manzelé Holubovi, ktefi se pustili do vyrobkt pod znackou Lnéné.
| kdyz len pochazi zjinych evropskych zemi, tka se v regionua z platna
vznikaji originalni kousky.



Do sedmicky jedinecnych produktl z jesenickych hor pfibylo také

prvotfidni maso z farmy Martina Chyly.

Dyné a podzim k sobé patfi, oranZova zariva barva
evokuje teplo a svétlo. Pokud zrovna nebudete dlabat
a rozsvécovat do strasidelného dyriového obliceje
svicku, miZete si na této tykvovité rostliné pochutnat.
Napfiklad na vyborné pomazance od spolecnosti Dob-
roty socialniho podniku (FB: @dobrotysocialnipodnik).
Ale mUzZete sii uzit Dynovou slavnost, kterou porada
10. fijna od 10 hodin v Jeseniku spolek Sudetikus.
MuiZete se tésit na jarmark, ale i bohaty doprovodny
program - tanec, hudba a divadlo, autorské ¢tent
pro déti i dospélé, prednasky i workshopy, prohlidku
sklenfki, zahrad a hvézdarny SVC Duha, dyriové $achy,
lanové aktivity, fotbal, poezii, fitness lekci, bazarek,
vystavy, tvofivé dilnicky, fotokoutek ¢i ochutnavku
regionalnich potravin. Navic se bude soutézit jednak
o nejvetsi dyni regionu, o nejhezéiho dyrového bubaka
nebo o nejlepsi dyriovou dobrotu.

Pod horou Serdk najdou navétévniciJesenika exotiku. Ve Faunaparku, nenapadném
témér rodinném domé, naleznete spoustu kontaktnich domacich i exotickych
zvitat. Ve zdejsim zooparku najdete naptiklad kozy, ovce, opicky, klokany, pstrosy,
americké pumy, labuté, surikaty, myvaly, legudna a nékolik druhii pestrobarevnych
papouskd, néktefi z nich |étaji navstévnikim volné nad hlavami. Letos se zde
narodila také tygfi mladata.

,VSechna zvitata maji uzptsobené ubikace tak, aby se méla kam schovat. Takze
kdyzjimje opravduuzhorko, zalezou do chladku. Pravidelné jim doplriujeme vodu
a tygfi maji k dispozici bazén,” fika chovatelka Dagmar Augustynova.

Faunapark se od loriského roku mtZe pochlubit statusem zoo, stejné jako velké
profesionalnizoologické zahrady. Licenci udéluje Ministerstvo Zivotniho prostredi
CR nazakladé presné stanovenych pravidel. Navitévnici si zde mohou uZit p¥ijemné
chvile napriklad po horské tire. Certifikovanyjesenicky zazitek Faunaparkje otevieny
pro Sirokou verejnost od dubna do konce fijna od 12 do 18 hodin. Organizované
skupiny se musiobjednat predem, témje vyhrazena navstévni doba v dopolednich
hodinach. www.faunapark-ops.cz

Nové se k originalnim jesenickym vyrobkdm
radi i hrnce a panve z Kolimaxu, javornické
spolecnosti, kterd navazala na vice nez stoletou
tradici a dodava na trh kvalitni ¢eské nadobi.

UzZijte si podzimni akce:

5.9. Mizuno Trail Running Cup - Kralicky ptlmaraton
2020, Dolni Morava

5.9. Mezinarodni vystup na Kralicky Snéznik, Staré

Mésto

19.9. Mamuti cena Dolni Moravy — Serial MTB zavod(
Jesenicky Snek—vyrazte s celou rodinou na
cyklisticky zavod, Dolni Morava

26.9. Burcdkové slavnosti na Severomoravské
chaté, Mal4 Morava (Podlesi) — burcak, vino,
cimbalovka, grilované sele

10.10. Dyriova slavnost, Jesenik




<, Kraj blanickych rytiru

z /&c" Podzim v Kraji blanickych rytirii je magicky. Kdyz se vrcholek Velkého
“Cieica® Blaniku zbarvi typickymi zlatymi barvami, v kraji pod nim se zacind slavit
svdtek patrona Ceské zemé - sv. Vdclava. A oslavy jsou to vskutku velkolepe.

Moznosti,jak nasat, prohlédnout ¢i ochutnat podzimniatmosféru Podbla-
nickaje hned nékolik. Na podzim mate krasnou prilezitost prohlédnout
si Kraj blanickych rytit( o¢ima regionalnich vytvarnikd na Podblanickém
plenéru ve vlasimském parku, kde vystavuje své certifikované ,Obrazy
z Podblanicka“i Stanislav Pfihoda. www.standaprihoda.estranky.cz

2 v,

Most ORGANIC ze starych odrid ovoce, ktery se od zari do listopadu
vyrabiv byvalém aredlu Kolarova mlyna,je napoj,jemuz mozna holdoval
i sv. Vaclav se svou druzinou. www.organic.cz

Pro zahfati nevahejte ochutnat starokdcovskou medovinu. Viybirat mizete
mezi klasickou medovinou a variantamis prichuti visni ¢i mandli. Pokud se
potfebujete prohtat trochu vic, sdhnéte po nékterém z ovocnych destilatd
—visnovici, slivovici ¢i stridlovici. www.palenicekacovka.cz

Vybrané producenty budete mit moznost poznat na jiz druhé Cesté za
lokalnimi produkty, ktera se uskuteéni na podzim tohoto roku. Pro vice
informaci sledujte www.csopvlasim.cz nebo www.blanik.net

UzZijte si podzimni akce:

5.9. Dolovanizlata na Roudném - vychazka po pamatkach na byvaly zlatoddl
19.9. Podblanicky plenér - vystava dél regionalnich umélct pod Sirym nebem
19.9. Den otevrenych dvefive Vodnim domé s EU, Hulice
26.9. Svatovaclavské slavnosti, Louriovice pod Blanikem
28.9. Svatovaclavské slavnosti, Votice
28.9. Siskovana s veverkou Ciperkou - pochod pro déti s tématikou ochrany zvifat
10.10. Cesta za regionalnimi produkty - tour za producenty KBR
24.—25.10. Houby blanickych lesti - vystava hub v Domé pfirody Blaniku
28.10. HMYZAK v paraZOO Vlasim - celodenni ,hmyzi“ akce pro celou rodinu
17.11. Svatecni pochod na Blaniky - Dam pfirody Blaniku
Cesijsou povaZovani za nejvasnivéjsi houbare na svété. Pokud u? jste této vasni také podlehli,
urcité vyrazte za bedlami, htiby, klouzky, kozaky nebo kfemenaci na Podblanicko. Zdejsi
lesy jsou opravdovym houbarskym rajem. Presvédci Vas o tom také vystava hub v Domé
pfirody Blaniku (24. -25. fijna)




- Kraj Pernstejnu
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chybet ani vinobrani a dozinky.

Dnes se spole¢né vydame na letisté v Pardubicich, kde se nachazi fotoateliér, ktery
nese nazev Edit B. Photo po své majitelce, mezinarodné ocenované fotografce Edité
Bizové. Jeji fotografie miiZete potkat v zahranicnich i ceskych casopisech. Nové jeji
umélecké portréty ziskaly certifikat Kraj Pernstejnt. Myslite si, Ze nejste fotogenicti
a takové foceni neni pro Vas? Opak je pravdou... Edita by Vam ihned odpovédéla:
,Spoust fotoaparatu nemackam nahodné. Nefotim momentky a necekama nedoufam,
Ze néco udélate. Moje fotografie jsou promyslené, fotim az ve chvili, kdyZ je vse
perfektni — od oblecent, sviceni aZ po pdzu, do které vas detailné navedu. Je totiz
moje prace, abyste byli fotogenicti“ Dobra tedy, pojdme se spole¢né podivat na to,
jak takové foceni u profesionala vypada.

Edit, prozrad' nam, p¥i pohledu na tvé fotografie
vidim samé krasné Zeny, fotis opravdu jen modelky?
Naprosta vétsina Zzen na mych fotkach naopak
modelky viibec nejsou. Jsou to ,,obycejné“ zeny,
maminky, babicky, sestry, kamaradky, které
sebraly tu odvahuasly to zkusit ke mné na focent.
Rada fikam, Ze mam nékolik superschopnosti.

Srdecné Vis zveme do naseho regionu! Podzim je u nds ve znameni tradicnich
akci, tésit se miiZete napriklad na Zlatou prilbu, Velkou Pardubickou a nebudou

¥ .
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Jedna z nichje rychle usnout a druha je vidét Zenské Gplné jinak, nez se vidi sami—
spousta z nich se vidi kriticky.Ja ty nedokonalosti nevidim, vidim vSechno to krasné,
co na nich je a dokazu to na fotkach vyzdvihnout tak, Ze si téch nedokonalosti uz
nikdo nevSimne.

Co déla tvoje fotografie tak jedinecné? Co té odlisuje?

Rekla bych, Ze to je jejich vytvarna kvalita. Hodné lidi mi ik, Ze to nevypada ani
jako fotky, ale vicjako obrazy. | amatér pozna, Ze moje fotky jsou iplnéjiné,ja Fikam
promyslenéjsi, nékdo rika umélectéjsi. Do karet mi hraje i to, Ze vyhravaji ceny. To

Rekni ndm, jaky je to pocit, vidét své fotografie na titulcich zahra-
nicnich fashion magazini?

Obcas mam problém tomu uvéfit. Casopis dorazi do schranky,
koukam na néj a fikam si ,to je tak pékny, to jsem fakt vyfotila
ja?“. Mam z toho vzdycky obrovskou radost.

To je hezké, takZe pokud si preji mit fotografie od tebe, co pro to
musim udélat?

Staci se objednat—muzes mizavolat, napsat na facebook, insta-
gram, na mail a rada se domluvim. Vétsinou foceni predchazi
kratka schiizka nebo telefon, kde se pobavime o tom, jestli mas

,nhormalnifotka nikdy nevyhraje, protoze fotografii a fotografii je spousta.




néjakou predstavu, nebo jestli potfebujes fotky za néjakym konkrétnim tGéelem,
abych védéla, na co se pripravit. Jinak dalsi pfiprava je tfeba tyden az den pred
focenim—dobre spat, hodné pit a starat se o sebe —takZe pokud chodis na nehty,
barvenivlast nebo do solarka, zafidit si to pred focenim.

Jak takové foceni probiha, na co se mam pripravit?

Foceni zacina licenim a Gpravou vlast od profesionalnich vizazistek, i holky, se
kterymi spolupracuji, jsou nejlepsi Siroko daleko a na jejich praci je to vidét. Pro
focenijsem vybudovala v ateliéru garderobu spolecenskych satt, ale vzdycky jsem
rada, kdyz si na foceni donese kazdy i Saty vlastni, které mujsou a citi se v nich dobre.

Potrebuji vzit s sebou néco specidlniho?

Ta nejspecialnéjsivéc, ktera foceni ulehdi, je télova podprsenka bez raminek.:D Ale
i bez ni zvladneme vSechno pohodIné.

Mohu p¥ijit s kamaradkou?

Jasné, s kamaradkou, s dcerou,
sestrou, maminkou... je to super
pohodovy holcici den, takze vzit
nékoho s sebou je moc fajn a uzijete si to obé€, i kdyz se nemusite fotit
spolecné, ale kazda zvlast, vzajemné se podpofrite a budete se citit lip.

www.editbphoto.com

Uzijte si podzimni akce:

4.9. 20 lets Pardubickym krajem, Pernstynské a Komenského namésti, Pardubice

5.9. Dozinky zemédélcu okresu Pardubice a okoli, Amfitedtr pod hradem Kunétickd hora— Akce s bohatym programem je uréena
zejména pro rodiny s détmi. Cekaji na né jizdy na oslicich, vselijaké soutézZenti, pro vétsi navstévniky pak tfeba jizda na elektrickém
bykovi. Po cely den budou probihat ukazky zemédélské techniky a nebude chybét dobré jidlo, piti a hudba.

5.9. Oslavy100 let holického skautingu, Prostor u ZUS K. Malicha Holice holice.skauting.cz
5.-6.9. Koné v akci, Vystava pro celou rodinu, letos s podtitulem Koné v Evropé, Pardubické zavodisté www.zavodistepardubice.cz

8.9. Hravé odpoledne na farmé —Farma Apolenka Spojil—Odpoledne pro celou rodinu pIné her a zdbavy. Zapojené neziskové organizace
z Pardubického kraje prichystaji pro malé i velké navstévniky kreativni, poznavaci nebo sportovni hry a mnoho dalsich aktivit.
Poradatelé: Pardubicky kraj, spolek Apolenka, Koalice nevladek Pardubicka

12.9. Jelensky Bludimir, IV. ro¢nik— Rekreacni zafizeni
Tramtaryje HorniJelent; Orientacni zavod horskych
i trekovych kol www.jelenskybludimir.webnode.cz

4.10. 72.Zlata p¥ilba mésta Pardubic, Plochodraznistadion ve
Svitkové www.zlataprilba.cz

11.10. 130. Velka pardubicka se Slavia pojistovnou, Vrchol
dostihové sezony —letos jubilejni130., Pardubické
zavodisté www.zavodistepardubice.cz

28.10. Vylov Bohdaneéského rybnika; akce, organizovana
Rybni¢nim hospodarstvis.r.o. z Lazni Bohdance. Na hrazi
Bohdanedského rybnika mohou navstévnici zakoupit
Cerstvé ryby a ochutnat rybi i jiné regionalni speciality.
Akce je kaZzdoro¢né spojena s akci louceni s ptaky,
pozorovanim a prednaskou Agentury ochrany prirody
a krajiny CR.




o Krkonose

Barevny podzim a nejklidnéjsi sezonu v Krkonosich si miizete vychutnat
z hrebenii hor nebo v podhiiri. Skalnaté hebeny, ledovcove kotle, iidoli plnd lesit
a kamenti, upravene stezky pro pési i cyklisticke vylety, vodopddy, horske louky

a spousty skvélyich vyhlidek — tak vypadaji nejuyssi ceské hory Krkonose.

Zazijte Krkonose véemi smysly s mistnimi
Cositreba zdokonalittechniku brusleni's byvalou biatlonistkou Zdenkou Vejnarovou? Po vykonu se odmeénit Krkonosskymi
bobky nebo susenou BIO hovézi Sunkou a na zavér se priucit femeslu tkalce nebo pradleny?

Regionalni znacka Krkonose originalni produkt ocenila za¢atkem bfezna 2020 5 regionalnich vyrobku a 2 zazZitky.
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Krkonosské bobky

Krehké sladké pecivo, které rucné vyrabisikovné ruce cukrarek z Grandu vJanskych
lazni a z Lady z |azni Bélohrad. Vyjimecné vlastnosti cukrarenské lahddky jsou
v pouzivani zakladnich surovin z plivodniho krkonosského receptu, bez pridavku
chemickych latek a barviv. Chuté jsou tvoreny pouze korenim a nikoliv ndhrazkami.
Na vyrobu se pouziva poctivé maslo. www.grandlada.cz

Domaci Ja-miky od babicky Jarusky ze Strazného

Vyrabi rodina Latinova z ovoce a zeleniny ze své zahradky nebo z Cistého
horského prostredi Krkonos. ,Dzemy* obsahujitéméF70% ovoce nebo zeleniny
rychdruhlje chutdoladéna korenlm (napt. ucervenérepy, cukety nebo hrusky).
Vsechnyja-mikyjsou bez chemickych pfisad, s laskou nazdobené a v nabidce
je pres so druhtivéetné darkového baleni. Ochutnejte néktery zméné béznych
druht ja-mika, které pripravovaly hospodyné pred vice nez sto lety (Sipek,
bezinka, aronie, Cervena fepa, rakytnik). www.dzemy-babicky-jarusky.cz

Krkonosské hovézi speciality z Biofarmy Pod Hajkem
Potraviny, které nesou nalepku BIO, musi splfiovat p¥isna pravidla vyroby.
Bio maso musi pochazet ze zvirat, ktera maji pravidelny pfistup na
pastvu, jsou krmena bio plodinami a nejsoujim podavana antibiotika
ani riistové hormony. Rodina Rehotkova vyrabi gurmanské delikatesy
zvlastniho hovéziho masaz kfizenek masnych plemen Charolais a Limou-
sine bez pridavku vepfového masa. Gurmani si mohou pochutnat na
fermentovanych trvanlivych pochoutkach, jakoje susena sunka, salamy
aklobasky. Susené masoje kvalitni svacinkou na tiry, vybornym zdrojem
bilkovin a energie pro sportovce nebo vhodné jako delikatesa k vinu i
pivu. www.biofarma-pod-hajkem.cz/prodej-bio-masa




Ovecky z Bélé

Pani Mihulkova s panem Hradeckym jsou v Podkrkonosi znami jako
péstitelé Regionalni potraviny Libereckého kraje, ceského domaciho
Cesneku. V hospodarstviv Bélé vsouladus prirodou péstuji odridy jakoje
Ivan, Havran, Bélsky rusak, Lan, Bjetin a Vekan. BEhem péstovanizjistili, Ze
trodnost piidy mohou zkvalitnit chovem ovci Suffolk. Jedna se o plemeno
¢ernohlavé stiedniho a? vétsiho télesného ramce a osvalent. Ziva hmotnost
beran(i v dospélosti je 100 —140 kg a u bahnic okolo 80 kg. Zdjemciim
nabizi ovce na maso nebo k chovu. www.ceskydomacicesnek.cz
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Remeslo — dfevéné dekorace z Rudniku

Rodina Smidova z Rudniku se zabyva vyrobou dfevénych dekoraci, ale ne jen tak ledajakych. Pan
Smid vyrobi d¥evény polotovar ajeho manzelka poté technikou pyrografie vypaluje ruéné obrazky
a vlastni krkonosské recepty na prkénka, obracecky ci tacky. Dfevéné svicny, krmitka pro ptaky
a hmyzi hotely vyrabi z pouZitého dreva, které je mu lito spalit v kamnech. Dfevu tak vdechne
novy zivot i funkci. Chcete mit cvrlikajici, voriavou, rozkvetlou a drodnou zahradku? Pak dfevéné
upycklované hmyzi domky/hotely a ptaci budky jsou to pravé. Prilakaji do zahrady ptaky a hmyz,
ktery se postard o opylovania pomUzeiv boji se Skiidci. VSech druhtivéel i hmyzu totiz kvili likvidaci
jejich pfirozeného prostrediv poslednich desetiletich rapidné ubyva. www.pecasmid.cz

Pfibéh tkalce Jana

Prijdte pobejta seznamitse s Zivotem tkalct v Krkonosich. Drive tkali pouze muzi.
Zeny jim pfipravovaly nité a material a mély jinou praci. Kolem krav, driibeze
a déti. Prohlidka muzea ve Voletinach je interaktivnim zazitkem. Moudré a zru¢né
privodkyné vas seznamise zpracovanim zakladnich textilnich surovin, pfedevsim Inu,
predenim, tkanimaleis béznym zivotem vdomacnostech tkalcti. BEhem prohlidky
si mlZete sami zpracovat kousek Inua vyrobitsi provazek ze Inu, vyzkouset si praci
na kolovratu nebo stavu. Vlastnoru¢né budete pracovat na dobovych nastrojich
adozvite se spoustu zajimavosti. Na konec prohlidkyjsou pfipravené zabavné tkoly
a kvizy. www.dumpodjasanem.cz

Zdenky bézky

Byvala biatlonova reprezentantka, trojnasobna Gcastnice olympijskych her (Salt Lake City,
Turin, Vancouver) a nékolikanasobna mistryné Ceské republiky, to je Zderika Vejnarova.
Narodila se v Jilemnici a také zde v priibéhu studia na sportovnim gymnaziu nastartovala
svoji sportovni kariéru. Zderika nabizi pro sportovni nadsence v Krkonosich vyuku béhu na
lyZich. Individualné, pro skupiny nebo jako teambuilding. Zkratka pro vSechny, kdo si preji
se zdokonalit, naucit nebo pFiucit technice brusleni. Misto konani dle dohody a v zavislosti
na aktualnich snéhovych podminkach. www.zdenky.bezky.cz

vee ] ] e
UzZijte si podzimni akce:
Putovni vystava regionalni znacky Krkonoge originalni produkt do ¥fjna v Galerii Celnice v Malé Upé.

17.—18. 9. Exkurze Podpora regionalnich produktd
9.—17.10. Krakonostwv divadelni podzim, Vysoké nad Jizerou, Divadlo Krakono3 — Prehlidka venkovskych divadelnich souborti z celé Ceské
republiky.
7.11. Horni Marsov, DOTEK —Svatomartinské dobroty, podzimni dilni¢ky a lampionovy privod, pfijezd sv. Martina na koni.

V kolonialu prodavaji certifikované regionalni vyrobky a realizuji zajimavy projekt. Poradatel: Stfedisko ekologické vychovy
SEVER Horni Marsov, www.dotek.eu

17.11. Cesky femeslny trh pod obry, Hostinné— RemesInici, véelaF i kofenarky nabidnou tradi¢né krasné vyrobky, ob&erstveni
a cukrovinky. Poradatel: Informacni centrum a Mésto Hostinné, www.hostinne.info




..  Krusnohofi

Blizi se podzim a s tim spojené destivé a chladné pocasi. Jak se vyvarovat podzim-
nim virézam? Co vyzkouset regiondlni produkty z Krusnohorské Apatyky?

Bylinky sbirame vyhradné v oblasti Krusnych hor—Pernink—Johanngeorgen-
stadt—Bozi Dar—Lou¢na—Kovarska—\Vejprty—Krystofovy Hamry. Jedna se
zcela o rucni praci, vyrabime ze 100% pfirodni suroviny z Krusnych hor. Byliny
se sbiraji v celém rozsahu sortimentu vyrobkd, ruc¢né se tridi a pripravuji
k dalsimu zpracovani - zasadné a vyhradné bez extraktt, koncentrata,
barviv, stimulantd, écek a umélych aditiv. Poskytujeme také kompletni
poradenstvi se znalosti historie a postupt vyroby, vlastnosti bylin a jejich
tc¢inkd a doporuceni.

24.74Fi 2020 se v Chomutové uskuteéni jiz 4. rokem KRUSNOHORSKY REGIOFEST.

Tento den oslavujeme spolecné nasi regionalni produkci. Divod k oslavé je. Na rozvoji regionalniho znaceni se velmi
zaslouZila Asociace regionalnich znacek. Ta piisobi témé¥ po celém tizemi Ceské republiky a do jeji rodiny pati celkem
27 riiznych regionalnich znadek. V Usteckém kraji to jsou KRUS-
NOHORI regionalnf produkt. POOHRI regionalnf produkt, CESKE
STREDOHORI regionalni produkt a CESKOSASKE SVYCARSKO
regionalni produkt.

Prvni vyrobky z rodiny znacky KRUSNOHORI regionalni produkt
byly certifikovany v roce 2013. Od té doby probiha certifikace 2x
rocné. Regionalni znacka je zarukou toho, Ze vyrobky, sluzby ¢i
produkty takto oznacenéjsou setrné k Zivotnimu prostredi, vznikly
zregionalnich surovin ¢i maji vysokou pfidanou hodnotu v podobé
rucni prace.Jejich nakupem podporujeme regionalni ekonomiku.
A KRUSNOHORSKY REGIOFEST slouZi k tomu, abychom vefejnosti
pripominali,jak izasné a Sikovné lidi mezi sebou mame.




Drzitel certifikatu pan Jifi Kej¥ s vyrobkem
Vsestudské hovézi od Kejre

Chovnéjalovice ijatecni bycis podilem krve alespon
75 % plemene Charolais. Zvifata jsou chovana na
hospodarstvive Vsestudech formouvolného ustajeni
na hluboké podestylce. Zvifata jsou narozena na
hospodarstvi a jsou krmena krmivy vypéstovanych
na vlastnim hospodarstvi. Hospodarstvi patfi mezi
vzorové zemédélské podniky v okrese Chomutov.

Dalsim drzitelem certifikatu je pan Adolf Loos -
Chov plemene Limousine ,,Ze Svaté Katefiny“
Cinnost farmy je zaméfena na chov KBTPM plemene
Limousine ajejich kiizenek, dale Ceské strakaté. Prodavaji
se zastavova telata a pripusténé kravy nebo jalovice,
zamérem je vSak chov plemennych zvifat.

Dne 20.10. 2020 budou pred komisi predstaveny nové zadosti o udéleni znacky Krusnohofi regionalni produkt. Horsky
Hotel Lesna uz znacku ma, sam tedy neni novackem, ale zada o certifikaci novych produktii - Krusnohorsky domaci
tmavy chléb z Lesné a Lesenské domaci slané pecivo.

O znacku zada také pani Hana Zvalova se svymi bylinnymi a ovocnymi sirupy. Zakladem pro vyrobu sirupt jsou byliny
nebo ovoce rostouci v regionu. Byliny a ovoce jsou sbirany, tfidény a zpracovavany ru¢né. Dalsim zadatelem je pani
Veronika Kupkova, s knihou Pfisecnice Zije - Pressnitz lebt. Dvojjazy¢na kniha s pfimou navaznosti na region Krusnohofi
(Prisecnicko), ktera kromé historicko-spolecenskych témat pfinasi i unikatni pohled mnohych pamétniki a byvalych
obyvatel Prisecnice jako mista, které zmizelo pod hladinou vodni nadrze. Kniha vznikla v ramci cesko-némeckého
vzdélavaciho projektu, ve kterém byli ve velké mire zapojeni studenti z regionu a, umoznuje dialog nékolika generaci,
pro které je Krusnohoti domovem.




«  Kutnohorsko

Prijdte stravit krdsny barevny podzim v nasem kutnohorském regionu,
bohatém nejen na kulturni pamdtky, ale takeé na tradicni vyrobky pochdzejici
z naseho kraje.

Radi bychom vam predstavili naseho staronového drzitele
certifikatu pana Radka Pospisila — Vcelarstvi Pospisil a jeho
Tvorivou dilnicku a Veelisvét. S dilnickou se icastni regionalnich
trh a akci a také ve Skolach a skolkach a na pozorovacim dle
predstavi Zivot véel,jak vznika med, pyl, vosk a propolis a dalsi
zajimavosti. Pan Radek Pospisil je drzitelem certifikatu RZ
KUTNOHORSKO na vyrobek Med ze Zabori.

At uz potrebujete rousku do prace ci do skoly, pytlicek na
drobnosti, hezky polstarek nebo poradnou kabelku ci tasku,
obratte se na Danielu Kastankovou. V jeji dilné vznikaji nej-
rliznéjsilatkové vyrobky podle jeji predstavy nebo podle prani
zakaznika. Objednatsi u DAKAST mizete i dekoracni predméty
jako zavésy ¢i latkové koniky. www.dakast.cz

UzZijte si podzimni akce:

12.9. Vinobrani na Kaciné

26.9. Caslavské slavnosti

26.9. Zaviranituristické sezény ve Zruci nad Sazavou
26.9. Svatovaclavské slavnostiv Kutné Hore

14.11. Predvanocni sklareniv HutiJakub v Tasicich

22



Moravska brana

(RN
Moravskd brdna, kraj spojujici Moravu a Slezsko, Hanou a Valassko, Pobalti 2, &“
a Stredomori. Od dob starobyle Jantarove stezky tudy vedou dillezité cesty

lemovane hrady, zamky a starobylymi

mesty. Kraj dobreho jidla, Sikovnyich

remeslnikii, bohatych tradic a ticty k historii nasich predkil.

——

Podzim v Moravské brané ma ve znaku
ovoce! Ochutnejte vyborna jablka z Lucic.
Eduard Kozak je jednim z drzitelt znacky
MORAVSKA BRANA regionalnf produkt. Tento
zemédélecz Lucic nedaleko Bélotina se zabyva
péstovanim a zpracovanim ovoce na zhruba 50
hektarech pldy. V soucasné dobé zpracovava
ovoce jako napt.jablka, Svestky, v mensi mire
rybiz, hrusky, broskve a nové kanadské bor(vky,
maliny a jahody. Jeho nejznaméjsi vyrobky
jsou kfizalky a popularni100% Stava, ktera je
k dostani nejen cisté z jablek, ale i s prichuti
hrusek, cervené repy nebo zazvoru. Novou
zajimavostiv nabidceje ovoce susené mrazem.
Takzvana lyofilizace je novou metodou, ktera
susenému ovoci uchova chut, barvu a témér
vSechny vitaminy. Uvidime, jakou oblibu novy
produkt mezi zakazniky ziska. Prijedte i Vy
ochutnat nové kiizalky do podnikové prodejny
v Lucicich u Bélotina!

UzZijte si podzimni akce:
14.9. Slavnostni odhalenisochy T. G. Masaryka, Hranice — Skolni naméstf

26.9. 2.Podzimnislavnost, Hranice—Karnola




<~  Moravské Kravarsko

2
ES s
2, &3 Venkovskd krajina turistické oblasti Poodii — Moravské Kravarsko, oblast horniho
i %
KRANN

toku teky Odry a podhiiri Nizkého Jesenikii je casto nazyvina Moravske Holandsko.
V ramci projektu Moravskoslezskeho kraje Technotrasa — surovd krdsa nabizi
malym i velkym ndvstévnikiim zaZit atmosféru starych casi. Poznat um (zrucnost)
starych mistrii, vyzkouset si femeslo i ochutnat regiondlni produkty.

Mlyn, ktery putoval krajinou

Na svych toulkdch Poodfim — Moravskym Kravarskem doporucujeme navstivit
kostymované prohlidky vétrného mlyna tzv. vétfaku na Novych Dvorech u Bilovce,
s ochutnavkou ekologickych potravin, béhem kterych se dozvite zajimavosti ze
Zivota mlynara.

Prvodce v kostymu mlynare vam povi, komu se fikalo prasek a prozradi mnoho
dalSich tajemstvi. Sami si vyzkousite umlit trochu mouky a ochutnate doméaci chleba
zekologického zemédélstvi. Setkate se také se skritkem Jeronymem z rodu mlynar,
ktery je ochrancem tohoto mlyna.

Vite, Ze vétraky se casto stéhovaly, kdyz majitel mlyn prodal, nebo se pro néj naslo
vhodnéjsi misto? Na malé vzdalenosti se posunoval pomoci dfevénych valci.
V pripadé vétsich vzdalenosti se rozebral a na novém misté slozen.

Mlyn, kde vladne pan Kral

Kdo by nechtél zazit specialni prohlidku starobylého mlyna Wesselsky v Louckach
u Oder a ziskat ridicak na koniskou bry¢ku. Pan Kral s rodinou vas seznami se
zajimavostmi mlynarského femesla. Odvazni se mizou podivat do lednice
k vodnimu kolu.

Dospéli ochutnaji calvados ze zasob pana mlynare nebo vynikajici sladké Pod-
vodnice pani mlynarky. Déti se setkaji se skritkem Raraskem a budou si moci
vyrobit dopis z bfidlice, ktera patfi k pokladium naseho kraje. K mani jsou taky
vynikajici domaci produkty.

Ozivly mlyn

Na vodnim mlyné v Bartosovicich se dozvite mimojiné, co znamena ,mit za lubem.
Ten nas, ktery lezi na staré zemské hranici mezi Moravou a Slezskem, vlastnima
rukama opravil pan Macha. A sam také provazi. Béhem prohlidky vam i vasim détem
ukaze,jak to vdechno funguje a povi zajimavé pribéhy. Treba o tom, co ma jeho mlyn
spolecného s kopfivnickou Tatrovkou. Ochutnate ovoce susené tradicni metodou
a taky vynikajici med vlastni vyroby.

www.technotrasa.cz, www.poodri.com



Cervotoé ze Spalova

V nejzapadnéjsim kouté tzemi Moravského Kravarska
vznikaji pod rukama pana Miroslav Stistka, flérského
Cervotoce, jedinecné drevéné Sperky. V malebné Spalové
uz témeér deset let vyrabi Sperky pro damy i pany, ale
také drobné uzitkové a dekoraéni predméty ze dreva.
K vyrobé svych pfedméti vyuziva dreva riznych druh(
dfevin rostoucich v regionu. Starym suchym stromim
nebo palivovému dfivi tak vdechuje novy Zivot. Co kus to
original, protozZe jedine¢nostjeho vyrobkd tkvi ve vybéru
druhu dreviny, kterd ma nejen svou specifickou barvu
ale také kresbu letokruh(. Dalsi vyjimecnost produktu
se ukryva v jeho ruéni vyrobé. K opracovani se pouzivaji
bézné stolarské stroje a fezbarské naradi, k povrchové
Upravé produktu pak pouze prirodni oleje a vosky, které
nezastinfvlastnosti dfeva. Pan Miroslav Stistek je drzitelem
certifikatu regionalni znatky MORAVSKE KRAVARSKO
regionalni produkt od roku 2016.

Kdybyste se rozhodli vydat za nasim vyrobcem osobné do
Spalova, nezapomernte navstivit také jedno z nejromantic-
téjsich mist Moravskoslezského kraje Balertiv mlyn.Jedna
se 0 nejmensi dochovany
vétrny mlyn holandského
typu v Cesku, ktery se
nachazi v polich nad obci.
Neninad zlasky darované
drevéné srdce vyrobené
panem Sistkem pred
vétnym mlynem.

~ MAS Regionu Poodfi, 2. 5. »¢ Barto3ovice
pofﬁdnji
28. 9. 2020 od 9:00 do 16:00 hodin
v aredlu ,Na Stodolni* — naves obce v Bartodovicich

Pozvanka na akci

MAS Regionu Poodff, z.s. a obec Barto-
S o : Sovice srde¢né zvou vsechny priznivce

O sarmark p,ﬁdum s Vogionblni Ravspt&«nmmsm naseho venkova na 6. rocnik akce ZEME-

. Fmenmm DELSTVIV POODRI, ktery se uskutecnidne

\ y F:pzenhﬂea prupaym:e f:l'nnclstl MAS REglcmu : 5 oy | 28.9.2020 Vv arealu ,Na Stodolnf“, naves

| ' 5 obeerstyy obce Bartosovice.

Dalsi informace o MAS Regionu Poodri

o g 2 [
amqmmﬁslmw MM @ 1@6@" naleznete na webovych strankach

kraj REGIONY 2000Rins e www.mas.regionpoodri.cz, nebo na soci-
alni siti Facebook - MAS Regionu PoodFi.




.. Moravsky kras

A ; Rekne-li se Kitiny, vétsiné lidi se nejspis vybavi nddherny Santiniho chrdm

AV kreS a nekonecné zdstupy poutnikii, kteri do Krtin rok co rok prichdzeji. Neni to vsak
jen tato perla ceské barokni architektury, kterd si pri zmince o Krtindch zaslouzi
pozornost. Suilj nezaménitelny piivab md také krajina, do niz je stavitelsky klenot
zasazen. A zdejsi krajina a lesy jsou na podzim nejhezci.

Podzim v Blansku je spojen se ¢tyrdenni akci Vitani sv. Martina. Historicky privod
se sv. Martinem na bilém koni projde od kostela do zameckého parku. Zde bude
gastronomicky festival s kulturnim programem, ochutnavka vin, jarmark s regi-
onalnimi produkty a tradiénimi femesly. Vecer zpestfi détsky svétylkovy pravod
méstem a nocni prohlidky zamku.

K podzimu patfi i vylovy rybnikd.
| kdyZ Moravsky kras rybniky moc
neoplyva, vylov nejvétsiho rybnika
Olsovec v Jedovnicich bude spo-
jeny s dvoudennim jarmarkem,
stankovym prodejem zivych ryb
a obcerstvenim nejen ve formé
rybich specialit. PFipraven bude
i doprovodny program pro déti.

Po pobytuvenkuvsychravém pod-

zimnim pocasf vas zahreji ovocné Uiiite Si podzimni akce:

palenkyalikéry. Vlihovarua palenici

vobci Rudice v Moravském krasu na 19.-20.9. XXVIII. Hrnéi¥sky jarmark, Kunstat
Vas Ceka siroky sortiment ovocnych 26.-27.9. Husislavnosti, Boskovice
paleneka likérd. Viejich nabidce naleznete klasické ovocné palenky -3vestka,jablko, 46 _43.10. Dy#iobrani, Lysice

hruska, tfeser a merunka-ispeciality. Uz jste pili palenkuzananasu, jahod, rybizu
nebo bezu? A co likéry? Prijdte ochutnat! Lihovar také spolupracuje se Spravou
CHKO Moravsky kras, pro které pfipravuji limitovanou edici bylinnych likérd Tekuty
Moravsky kras. M(iZete je zakoupit u vsech zpfistupnénych jeskyni Moravského krasu. 7.11. Svatohubertské slavnosti, Boskovice

24.-25.10. VYylovrybnika OlSovec
5.—-8.11. Vitanisv. Martina, Blansko




Opavskeé Slezsko @
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Podzim je u nds spojen se sklizni a hojnosti. Voni po jablkdch, kysanem zeli X . N X
a cerstvé pooranyich polich. Barevné listi se pomalu sndsi k zemi, rude sipky jsou Esters®

po rdnu ledoveé ojinéné a zemé se chystd na zimu.

L,
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Teplé barvy a zemité viné podzimu umocni posezeni s dobrou
kavou, kterou vam nabizi Vies Caffé z Viesiny. Noveé si ji mizete REY 2
vramci certifikovaného zaZitku také sami uprazit. Ke kavé sidoprejte g,/ Oy
kvalitni &okoladu, kterou ,od bobu az po tabulku® vyrabispole¢nost
Moonment z BudiSovic.

* En
e

Symbolické viiné zeli se do sytosti nadechnete 19. zafi na Otickych
zelnych slavnostech. Akce pripomina vice nez stoletou tradici péstovani
a zpracovani zeli v obci a oslavuje vSechny, ktefi se na ni podileji. Sv{ij
véhlasziskala také podzimni Selska Hubertovajizda v Mikolajicich. Vice
nez 20 let se zde sjizdéji jezdci na konich ¢i povozy, vSichni jsou vitani.
Pravidelnymi body programujsouvyjizdka po okoli, hon na lisku, opékani
parku. Letos se vsichni pfiznivci sjedou v terminu17. fijna.
Svatomartinské husi hodyjsou pro mnoho gurman@tydnem plnym
husich specialitna mnoho zplsobd, mladych vin a svateénich kolact.
I vy sije mizete uzitv restauraci U Mlynare ve Mlyné vodnika Slamy
ve Lhoteé ¢i v hospodé Slezsky Grunt v Haji ve Slezsku.

Uzijte si podzimni akce:

12.9. Den (isté dopravy, Hradec nad Moravici

19.9. Otické zelné slavnosti, Otice
26.9. Svatovaclavsky jarmark, Muzeum Slezsky venkov, Holasovice

4.10. Mezinarodnisetkanivyrobct a sbératelt hlavolamu a jinych
kuriozit, KD Vétrkovice, 9-16 hod. Uvidite a vyzkousite hlavolamy
tradicni i vyrobené novymi technikami, napt. 3D tiskem a tésit
se mlZete na dal$i zajimavosti ze svéta hlavolamd. Jako vzdy
jsou pfipraveny ukazky remesel, letos bude novinkou technika
Ebru—malovani na vodé ¢i foukani sklenénych zviratek.

17.10. Selska Hubertovajizda, Mikolajice

Po cely podzim také probihaji kazdou stfedu, patek a sobotu Farmarské
trhy na Dolnim naméstiv Opavé.
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O Orlické hory
%(‘Q) ‘ § Hory i podhiiri jsou idedlnim mistem nejen pro letni dovolenou, ale také pro prodlouzene
hort S podzimni pobyty. Mista v Orlickych hordch a Podorlicku se vam ukdzi opét v jinyich barvdch

i rozmérech. Vychutnat si je budete moci nejen na kole, ale i pésky pri touldni prirodou.
Objevite mista zapomenutd, znovuobjevend nebo novd, kterd jesté nezndte. Zastavte se,
rozhlédnéte se po nasem klidném kraji a proZijte tu nezapomenutelne okamziky!

Znacka ORLICKE HORY originalni produkt se
rozrostla o dva regionalni vyrobce piv.

Pivovar Agent

Do Olesnice v Orlickych horach se po vice nez 75 letech
vratila tradice vareni piva. Tuzde zaloZil vroce 1869 Oskar
Migula, ale s koncem druhé svétové valky, odsunem
Némcut a konfiskaci jejich majetku olesnicky pivovar
zanikl. Dobrou zpravou je, Ze kvalitni pivo je po mnoha
letech zpatky v Olesnici.

,Nasivizijevafit pivos radostialaskou k tomuto starému
a krasnému remeslu. To vSe samozfejmé za dodrzeni
prisnych hygienickych zasad a s péci, které kvalitni
pivo potrebuje.“ Pivovar Agent bude vyrabét vyhradné
nefiltrovana a nepasterizovana piva. Sortiment bude
postupné rozsiten na vétsinuznamych druhl pivspodniho
i svrchniho kvasent.

Pivovar Baron

Jednoho krasného dne se zrodila myslenka, ktera by nikdy
nebyla uskute¢néna bez neutuchajici touhy po zlatavém
moku. Od roku 2011 zacala dlouha cesta v prostorach byva-
|ého zdmeckého pivovaruv Opocné. Po osmi letech sbirani
zkusenosti a vyvoje receptur byla v roce 2018 zapocata
stavba rodinného minipivovaru v Opocné. Minipivovar
Baron jiz nabizi sva piva dle originalni receptrury.

Vyladte se do podzimustylové a barevné. Pomohouvam vtom drobnistky znacky
tuitui. Pod znackou tuitui se skryva partnerské tviréi duo Ira a Petr. Jejich vyrobky
jsou autorské originaly, tvorené 100% ov¢ivinou, pochazejici z ekofarmy v Orlickych
horach. Rouno mistnich plemen ovci ru¢né zpracovavame technikou plsténi za sucha
(plsténijehlou). V nabidce naleznete autorské hracky, plastiky, Sperky a nejriiznéjsi
dekorace. Zabyvaji se téz zakazkovou tvorbou, na pranizakaznika vytvari napriklad
realistické portréty zvirat dle dodané fotografie. www.tuitui.cz

UzZijte si podzimni akce:
12.9. Dny evropského dédictvi- Nové Mésto nad Metuji, Husovo nam.
5.9. Medovyjarmark-Jablonné nad Orlici, Namésti 5. kvétna
13.9. Farmarské trhy 2020 - Doudleby nad Orlici
25.-27. 9. Svatovaclavské slavnosti—Dobruska, Nam. F. L. Véka
18.10. Farmarské trhy 2020 (dusickové trhy) - Doudleby nad Orlici
15.11. Farmarské trhy 2020 (martinské trhy) - Doudleby nad Orlici




Podkrkonosi

Podzim v Podkrkonosi - to jsou viiné zrajiciho ovoce, zarivé barvy babiho leta,
padajici listi stromii. A priprava na zimu. Cas prijemnych prochdzek, dozrdvani
Sipkii, houbareni a zklidnéni mysli.
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Konecchlumt, toje mald obec pod Chlumy. Prvni pisemna
zminka pochaziz roku1226. Nad obci, jakoby vystupujici
z lesa, dominuje krajiné barokni kostel svatého Petra
a Pavla z prvni poloviny 18. stoleti. V interiéru kostela je
umistén cyklus obrazd malite a grafika Vladimira Komarka
—KFiZova cesta. Obsahuje ¢trnact témér dvoumetrovych
obrazl s typickym malifovym rukopisem. Autor obci
KFiZovou cestu—své posledni dilo, velkoryse daroval. Ke
slavnostnimu odhaleni doslo na Velky patek 31. bfezna
2002. TéhoZ roku v |été pak Vladimir Komarek zemfrel.
Budete-li mit nékdy cestu kolem, pfijedte se podivat.

Akdyz uz budete v Konecchlumfi, navstivte panaIng.Jana
Kuceru, regionalniho producenta a vyrobce. Nabizijablka
ze svych sadd, vyborny med a nové také ovocné mosty.

Pevné zdravi vam pomuZe udrzet Dobrovodské kysané
Cervené a bilé zeli. Zeli je zpracovano v mistni zelarné
na kysané zeli, které se vyrabi dle klasické staroceské
receptury, kdy se pfi nakladani do cerstvé krouhanky
pridava pouze stil a kmin. Vr.2009 ziskalo 1. misto v soutéZzi
,Potravinar a potravina roku 2009 Kralovéhradeckého
kraje“a 2. misto ,Kysané zeli roku 2009 na vystavé Zahrada
Cechv Litoméficich. Hlavnim cilem firmy je udrzet co nej-
vyssikvalitu, a tim se odlisit od lacinych supermarketovych
napodobenin kysaného zeli!

UzZijte si podzimni akce:

19.9. Slavnostijableka cibule v Laznich Bélohrad
10.10. Zavirani turistické sezny na Zviciné
28.11. Adventnitrhy v Hoficich
29.11. Adventnitrhy v Laznich Bélohrad



Polabi

Podzim letosniho roku vyhlizime u nds v Polabi s jisk¥ickou nadéje. Po uzavrenem
48f 5™ jaru a omezeném letu vérime, Ze podzim ndm umozni zase normdlni chod bézneho
Zivota, ktery jsme tolik mésicii postrddali. Tésime se na spolecné vylety do krdasnych
¢i jinak zajimavych mist naseho regionu a navstivent akci ¢i trhit a nové otevrenych
provozoven, kde je mozZnost ochutnat a nakoupit si vyrobky od mistnich producentil.

Pozvani na dobrou, nejen brazilskou kavu

Certifikatem POLABI regionalni produkt se od lofiského roku py3ni éerstvé prazena
kava z Podébrad.

Prazirnu Amares Coffee s espresso barem naleznete pfimo v srdci lazernského
meésta v Husové ulici, kde mlzete pripravené kavové napoje jiz od roku 2016 nejen
ochutnat, ale také koupit zrnkovou kavu na domaci pfipravu, a navic vam zde také
proces prazeni kavy radi predstavi. ,Nase kavy pravidelné dovazime vzeleném zrnu
ze zahranidi a prazime je vzdy Cerstvé. Preferujeme tzv. seversky zplsob prazeni,
vysledna kava je svétlejsi a zachovava si svou pavodni chut a viini. Diky tomu Ize
vsalku rozlisit napfiklad aroma citrus(i, cokolady nebo kvétin. Nase snahaje, aby se
po uprazeni rozvinuly nejlepsi vlastnosti kavy,“ fika Vaclav Mares, majitel prazirny,
a zaroven zve do své nové oteviené kavarny.

Podnik Kava Podébrady se nachazi na Jifiho namésti a jeho zkusebni provoz zacal
v patek 10. éervence 2020. Nabizi nejen oblibené kavové napoje, ale i unikatni
gastronomické obcerstveni. ,Jsme nadseni, Ze nyni miZeme milovniky kvalitni
kavy pohostit i pfimo na namésti v centru Podébrad. Rozsifili jsme nas tym tak,
abychom mobhli navstévnikim nové kavarny, nabidnout k vybérové kaveé obcerstveni
na stejné vysoké drovni. V nabidce jsou masové i veganské sendvice. Nechybi ani
sladké moucniky vysoké kvality. Nasi specialitou jsou kombinace nevsednich chutf,
pfijejichzvyrobé jsme navic pouZiliinasi prazenou kavu. Jmenovat mohu naptiklad
kvaskovy chléb s roastbeefem a kdvovou majonézou nebo vétrnicky z odpalovaného
téstas kavovou ganache, “zve k ochutnavce majitel. ,Nasi praZzenou kavu si mizete
vychutnativ podobé koktejlu.”

Kavarnu Kava Podébrady najdete na Jifiho ndmésti za marianskym sloupem, mezi
pizzerii a drogerii. Provozni doba je nedéle az stfeda od 8 do 20 hodin a od ¢tvrtka
do soboty od 8 do 21 hodin.

Aktualniinformace a e-shop najdete na www.kavapodebrady.eu

a FB @kavapodebrady.




Lemanta Kolin— nové otevfena prodejna

s regionalnimi vyrobky

V pondéli3. srpna byla oteviena nova prodejna Lemanta
v Koliné. Prodejnu najdete v ulici Na Hradbach ¢.p. 127
v tésné blizkosti Méstského informaéniho centra Kolin.
Otevrenaje kaZzdé pondéli, stredu a patek od 9 do17 hodina
v sobotu od 9-13 hodin.

Mizete si zde zakoupit Sirokou Skalu rucné vyrabénych pro-
duktti z nasich manufaktur spole¢né s nékterymivyrobky
lokalnich vyrobcti z Polabi. Téch by mélo do budoucnajesté
pribyt, nebot stale hledime nové dodavatele a partnery.
Nyni uz v obchiidku najdete vyrobky z pedigu Ivety
Kocourkové (www.dekoraceiveta.cz) a také slecnu Ivetu.
Ta stoji nejen za pultem, ale také za napadem obchidek
s regionalnimi produkty na tomto misté otevrit.

Lemanta neni tak Gplné obycejna firma. Jeji fungovanije
zaloZeno na principech socialniho podnikani. Nasim cilem
neni maximalizace zisku, ale udrzitelna tvorba aktivit
prospivajici spolecnosti a Zivotnimu prostredi. Postupné
budujeme sit prodejné — vyrobnich manufaktur, které
jsou zamérené na tradicni vyrobu a podporu lokalnich
produktt a ekologického zemédélstvi. Zaméstnavame

Zvs

osoby se zdravotnim postiZzenim, pro které vytvarime
pracovni mista, respektujici jejich individualni potreby
a moznosti.

e Pomahameosobam se zdravotnim postizenimv navratu
do prace

e Davame zelenou ekologickému hospodareni

e Podporujeme lokalni producenty

www.lemanta.cz, FB: @lemanta.cz

UzZijte si podzimni akce:

12.9. Historické doZinky v Pferové nad Labem
19.9. Remesla Krchleby
17.-20.9. CESKOBRODSKE POSVICENI
19.9. Food Festival Milovice —Hakendv stadion
26.-27.9. Ifostelec CokoFest 2020 — Kostelec nad
Cernymi lesy
3.10. Farmarské trhy v Peckach

10.10. Cesky Brod— INFOCENTRUM: DILNICKY PRO
DETI A DOSPELE

17.10. 14.femeslnyjarmark v Lysé nad Labem
17.10. Stolmiskyjarmark a vetejné peceni chleba

31.10. Dusickovy jarmark, Mélnik, kaZzdou sobotu
trhy

18.10. Svatohavelské posviceni, Muzeum lidovych
staveb v Koufimi

20.11. Pivniavinnéslavnosti, Vystavisté Lysa nad
Labem



. Poohri

Byt je tato turistickd sezona ponékud ndrocnd, snazime se, abychom Vam
stale méli co nabidnout. At uz mame na mysli turistické produkty, atraktivity,

zazitky nebo treba setkdni s vyrobci z naseho regionu.

Pokusime se Vam nabidnout alespon nékteré podzimni
akce, které zlistaly v kalendari i pres nepriznivou aktualni
situaci. Pokud zavitate 3. fijna do Krasného Dvora, mizete
v ramci Jable¢ného dne ochutnat nejriiznéjsi vyrobky
z tohoto ovoce (a nejde jen o kolace). Odborna porota
poté vybere nejlepsijablecny produkt tohoto roku. Déti

si zasoutézi, dospéli si poslechnou hudbu ¢i zhlédnou
divadelni predstavent.

Od 5. zari do 1. listopadu dale miZete navstivit vystavu
v perucké Galerii u Plazika, kde uvidite fotografie Jana
Polanského s nazvem ,Sahas do tmy*“. Vernisaz vystavy
se uskutecnilavsobotus.zari 2020 ve 14 hodin. Vystava
bude dale pfistupna o vikendech a svatcich od 10 do 17
hodin.

S nasimi certifikanty se také mlzete setkat pfi etapach
probihajiciho seridlu Ohrecka osmicka.

V regionu Dolniho Poohti mlzete na podzim kazdoroéné
navstivit akce spjaté se skliznirévy vinné i révy chmelové. Pravé
Docesna byva nejvétsi akci tohoto obdobi. Letos se samotna
Docesnd neuskute¢ni, ale v Zatci se s timto popasovali po svém.
Poradaji totiz hned nékolik mensich méstskych akcis nazvem
Docesna jinak. No a kdo je preci jen spise milovnik vina nez
piva, nemél by chybét v Kadani nejprve na slavnostnim Zavirani
hory (5. zafi) a nasledné na samotném Vinobrani (26. zar).

UzZijte si podzimni akce:
13.9. Ohrecka osmicka - etapa Lounsko
20.9. Ohrecka osmicka - etapa Kadarisko
5.9.—1.11. Vystava Sahas do tmy— Peruc, Galerie u Plazika
26.9. Svatovaclavské vinobrani- Kadan
3.10. Jable¢ny den - Krasny Dviir




Prachensko

Prdchernisko je tizemi s bohatou historii, se spoustou drobnych pamdtek, s tajemnymi
hrady a vznesené vzhlizejicimi zamky. Zivy region, ktery md mnoho podob a tvdri —

malebné visky s udrzovanymi lidovymi zvyky a tradicemi, ale také zapadlé hdjovny

uprostred sumicich lesii plnyich boriek a hub.

K podzimu na Pracherisku patfi posviceni a hnétynky, na které
jsou zapotrebi 0ZDOBY. Bez drobnych cukrovych ozdob si nikdo
nedokaze ani predstavit typické regionalni pecivo — prachenské
hnétynky. Jiz dlouha |éta vyrabiJosef a Petr Rokytovi z Pracejovic
ozdoby na hnétynky.

LV nasi cukrafské rodiné se ozdoby na hnétynky vyrabéji jiz treti
generaci.Jsem rad, ze jsem si mohl tuto dovednost osvojit od svého
otce, kterému ji zase predal maj dédecek. Zakladem pro tésto na
vyrobu ozdob je cukr, pfidavaji se naslehané bilky, vanilka a dalsi
ingredience. Pfesny pomérje nasim ,vyrobnim tajemstvim“. Mnohé
nase zakazniky udivuje, Ze se v nasi rodiné zabyvaji vyrobou téchto
titérnych cukrovych mali¢kosti pravé muzi. My s ismévem odpo-
vidame, Ze i pravi muzi mohou délat jemnou cukrarskou praci.“ To
osvérodinné tradici vypravi pan Petr Rokyta, a pokud chcete témito
krasnymi ozdGbkami prizdobit pravé svoje hnétynky, kontaktujte
jej. Rozmanitost tvarQ a barev privede k dokonalosti nejen Vase
hnétynky, ale i jiné cukrarské vyrobky.

Posviceni

Posviceni vZdy souviselo se svatkem patrona mistniho kostela,
svyrocnim dnem jeho zasvéceni ¢isjinym vyroc¢im. Skoro vSude se
také slavilo posviceni havelské ¢i martinské. Martinské posviceniije
dobre znamé. Havelské posviceni se konalo kolem16. fijna na svatek
sv. Havla. Tento den byl od stfedovéku vyznamnym. Koncila prace
naznichapoddani dostavali platy. Diky sklizni bylo dostatek zasob
surovin na pfipravu ¢erstvého jidla. Hlavnim dnem posviceni byla
vzdy nedéle pfed nebo po svatku mistniho patrona. V kazdé vesnici
bylatedy posvicenivjiny den a pfibuznia pratelé si pozvanioplaceli.
V roce 1787 za vlady Josefa Il. vyslo nafizent, které predepisovalo
jenjedno posvicenivroce, atovnedéli posv. Havlovi. Cisafi se totiz
nelibilo, Ze se poddani ¢asto navstévujia zanedbavaji tak praci. Lidé
si to ale vyresili po svém! K povinnému tzv. cisafskému posvicent,
konané nedéli po svatku sv. Havla, poradali dal posvicent tak, jak
byli zvykli! K posviceni na Pracherisku patfi tradi¢né hnétynky.
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Podzim pfinasi velké mnoZstvi Grody, kterou je potfeba zpracovat.
Marmelady, dzemy, rosoly a povidla s poctivou chuti pravého ovoce,
bez pouZiti chemickych konzervant(, barviva plnidel. Varenés laskou
a poctivosti. Sle¢na Andrea Sedlackova z ovoce z vlastnich zdrojd, rucné
sbiraného ovoce v pfirodé anebo od provérenych zdrojli v regionu
vyrabi Marmelady, dZemy, rosoly a povidla od Sedlaé¢ku. O vyrobé
fika: ,Chci vam nabidnout nevsedni zaZitky z poctivych produktd
a tomu prizpusobuji vybér surovin. K dZzemm a marmeladam mne
privedla zaliba k vareni, vytvareni riiznych chutovych kombinaci,
hejivé pocity z poctivé a lasky vytvorenych dobrot. A také absence
poctivych vyrobki z kvalitnich surovin na trhu. Ovoce a zeleninusisama
péstuji, sbiram v pfirodé anebo vykupuji od regionalnich farmara. Diky
dostatecné redukci dostavaji dzemy intenzivni chut a viini. Pouzivam
pektiny, které z ovoce vyrabim. VyuZzivam cukru obsaZeného v ovoci,
aby se zbytecné nepouzivalasladidla a zavareniny byly stejné chutné
a sladké. Vafim je s laskou tak, jako bych sije délala pro sebe a svou
rodinu. Ru¢né je plnim i balim, aby se vSe dalo zpétné recyklovat.“

UzZijte si podzimni akce:

5.9. Domacnost pani mlynarky - Mlyn Hoslovice, od 10 hodin
19.9. Den zpracovanidreva - Mlyn Hoslovice, od 10 hodin
25.9. Podzimnifarmarské trhy Strakonice, Velké namésti, od 13 hodin
26.-27.9. Strakonicka pout

9.10. Podzimnifarmarské trhy Strakonice, Velké namésti, od 13 hodin
17.10. Podzim vchazi do dvefi- Mlyn Hoslovice, od 10 hodin
23.10. Podzimnifarmarské trhy Strakonice, Velké namésti, od 13 hodin

6.11. Podzimnifarmarské trhy Strakonice, Velké nameésti, od 13 hodin
20.11. Podzimnifarmarské trhy Strakonice, Velké namésti, od 13 hodin




@ Sumava
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647@ S Sumava se ndvstévnikiim otevird v kazde rocni dobé. Kazdd md své kouzlo, kazdd
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WA o9 nabizi jiné mozZnosti. Mnoho sumavskjyjch znalcit nedd dopustit na podzimni cas, kdy se

v babim leté krajina nddherné vybarvi a putovdni po jejich kopcich a vyhledech dostdva
zcela novy rozmér a kouzlo. Nekterd turisté navstévuji Sumavu prdvé v tomto obdobi
a nedaji na néj dopustit, Sumava zbarvend do podzimnich tonii je prosté nddhernd.

Pfirodni mydla od MydLenky

Mydla vyrabim tradi¢ni metodou za studena v malych davkach. Pouzivam
ty nejkvalitnéjsi suroviny od provérenych dodavatel(—rostlinné oleje
a masla, jily, bylinky, esencialni oleje a vytazky z bylin. Moje mydla
pokoZzku nevysusuji, naopakjsou velmi pfijemna a Vly se mizete hyckat
bohatou pénou. Vini mydlim dodavaji Cisté prirodni éterické oleje,
které Vam navodi pocity klidu a uvolnéni, napfiklad po namahavém
dni. Najdéte si svoje oblibené nebo je vyzkousejte tfeba vsechny.
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MydLenka — Lenka Sojkova
Bezdékov 233,339 01 Klatovy
tel.: 605 283 017, www.mydlenka.cz

Sumavské bylinné lazné

Navstivte bylinné lazné uprostred malebného Sumavského méstecka Kasperské
Hory.Technologicky moderni balneo provoz je zcela orientovan na bylinné
procedury, véetné koupeli, bylinné pary, zabal(i, masazi, speleoterapie a pitného
rezimu. Vyvérajici podzemni pramen sv. Barboryje vyuzivan pro Priessnitzv
chodnik a Kneipovy masaze nohou. Hluboké sklepeni a skalni jeskyné Vas
podvédomé vraci do 16. stoleti. Veskeré lazenské produkty jsou z ¢istého
prostiedi Sumavy. Viyuziva se i alternativni zemské energie, ktera pronika do
lazeriskych prostor. Jakojediniv Cechach vyuZivame vhodnych klimatickych
podminekjeskyné pro Ié¢bu nemoci hornich cest dychacich (speleoterapie).

Parkhotel - Sumavské bylinné lazné
Namésti 4, 341 92 Kasperské Hory
tel.: 376 582 592, www.sumavskelazne.cz




Vylet na zficeninu Divci Kamen

Vydame se do prirodni rezervace Divci kdmen, lezici
v malebné kremezské kotlin€, na zficeninu hradu
Divci Kamen, ktera svou rozlohou patfi k nejrozsah-
lejsim hradnim zficenindm najihu Cech. Hrad byl
postaven v poloviné14. stoleti Rozmberky, ale nikdy
neslouzil jako trvalé sidlo. V roce 1506 se majitelé
rozhodli hrad dale neudrzovat a jiz v roce 1541 se
pisemné prameny zminuji o Divéim Kameni jako
o pustém hradu.

Vychozim bodem pro tento vylet bude obec Trisov,
kde zaparkujeme na parkovisti u Zelezni¢ni zastavky.
Zde také zacina naucna stezka a v blizkosti nas
upouta romantické zakouti mohutné lipy a pod ni
krcici se kaplicka. Lipa je 33 metri vysoka a obvod
kmeneje bezmala 8 metrd! Stari lipy bylo bioener-
getickou metodou stanoveno na 650 let, coz tedy
znamena, Ze lipa byla vysazena v obdobi zaloZeni
osady Trisov a v dobé stavby nedalekého hradu,
kterou povolil Karel IV. ¢tyfem bratrim Petrovi,
Jostovi, OldFichovi a Janovi z RoZzmberka v listiné
zroku1349. Také se zde dozvime, Ze v této lokalité se
2000 let pred Kristem nachazelo keltské oppidum.

parkovani— parkovisté v obci T¥isov, u Zeleznicni
zastavky GPS: 48.8834653N,14.3488961E
nastupni misto—okraj parkovisté v obci T¥isov,
u Zzeleznicni zastavky

znaceni—prvni polovina trasy vede po Naucné
stezce Trisov— Div¢i Kimen—Holubov, cesta

z hradu vede po Cervené turistické znacce
€asova narocnost—cca 2,5 hodiny

fyzicka narocnost —mala, vhodné i pro rodiny

s détmi, nevhodné pro kocarky. Cyklisté

a navstévnici s kocarky vyuziji stejnou cestu tam
i zpét po naucné stezce, pfipadné mohou dojit
dale do Holubova po nauc¢né stezce a odtud se
svezou 1 zastavku vlakem do Trisova k parkovisti.
délka trasy—3,5 km, s prohlidkou hradu 4,4 km
povrch —asfaltova cesta 50%, lesni a kamenité
pésiny 50%

zajimavosti na trase —keltské oppidum, vyhledy,
zficenina hradu

obcerstveni—Trisov

zajimavosti v okoli—rozhledna a hvézdarna na
Kleti (5 km), Cisterciacky klaster Zlata Koruna
(5,5 km)

Vvee o o e
UzZijte si podzimni akce:
11.-12. 9. Sumavské Kasperské Hory, Kasperské Hory, namésti -
historické slavnosti mésta
18.9. Farmarsky trh, Klatovy, nameésti
26.9. Pecenichleba, Lenora, obecni pec www.sumava.net/
iclenora
26.9. Farmarské trhy a pivnifestival, Susice, namésti Svobody
31.10. Peceni chleba, Lenora, obecni pec
1.10. Ukonceni sezony, Kruslov, véelin
3.10. Den mistni potraviny, Chanovice, skanzen
3.10. Chlumansky trh, Chlumany
10.10. Sumavské étradlovani, Dobra Voda u Hartmanic
24.10. Farmarské trhy, Susice, namésti Svobody
7.11. Svatomartinsky jarmark, Horazdovice, nameésti
28.11. Pecenichleba, Lenora, obecni pec www.sumava.net/
iclenora

www.isumava.cz; FB: @isumava, @sumavaoriginalniprodukt




Toulava

Q)
6(/( - @; Neni krdsnéjsi obdobi pro toulky Toulavou nez babi léto a zacdtek podzimu, kdy se
AVA e krajina prevlece do krdsnych barev. Priroda postupné ubird na svém tempu a pripra-
vuje se na zimu, ale zdroven je jesté pocasi na pési i cyklo vylety. Podzim v nasem
regionu se nese i ve znameni dozrdvdni mistniho bohatstvi, jablek, svestek, hrusek,
zklidneéni po vytizenych letnich mésicich a dikii prirodé za jeji prdci.

Abychom jako zastitujici organizace Toulava, o.p.s. podpofili nase partnery, drzitele znacky
Toulava - regionalni produkt, sestavujeme pro né nové kalendar trh, slavnosti, jarmarkd, pouti...
zkratka akci v Toulavé, kterych se mohou jako prodejci se svymi produkty zGéastnit. Vérfime,
Ze jsme v tomto nastartovali novou aktivitu a na mnoha mistech zahajili novou spolupraci,
kterd nasim partnerim bude ndpomocna. Tfeba klasické Farmarské trhy v Sedl¢anech, které
jsou zamérené pravé na Ceské, regionalni vyrobky a zvlasté pak potraviny. Letos se budou
konat19. 9. Dalsi z téchto akci je Den zemédélcli, potravinarii a venkova okresu Tabor, ktery
jako kaZdoro¢né otevre 3.10. brany Skolniho statku v MéSicich Siroké vefejnosti. Dozvite se tu
o zemédeélstvi, vCelafstvi, regionalnich produktech a Zivoté na venkové na Taborsku.

Jaké jsou typické podzimniaktivity v Toulavé? Co tfeba vylov rybnika. Jeden z téch velkych se
tradi¢né kona na Vrchotickém rybniku u SedI¢an. Pfedstavi se tu tak osobné v celé své krase
rchoticky kapr, certifikovany firmou FOREST-FISH, spol. s r.o.

OsladitsiZivot, toje potfeba po cely rok a na podzim zejména. Radi bychom vas proto
pozvalido Malé Hrastice, kde své pekarské a cukrarské vyrobky pece pani Stanislava
Kortanova.Jeji pekarna—cukrarnaje rodinnym podnikem zalozenym v roce 1991
na zakladé rozsahlych zkusenosti ziskanych od velkého cukrarského mistra pana
Frantiska Mysaka v Praze ve Vodickové ulici. Pani Stanislava se svym tymem pece
klasickym zplsobem, sedm dnivtydnu, po cely rok a to z nejkvalitnéjsich surovin.

Taktéz Zhotské susenky z Biscuiterie & Cukrarstvi Sladké od Blanky Vam zpfijemni
den nejen najazyku, ale i na dusi. Rodinné cukrafstvi resp. regionalni Biscuiterie
pani Blanky Lenghardtové zacala s ru¢ni vyrobou darkovych trvanlivych susenek
maslového typu z regionalnich surovin v roce 2016. Nabidku postupem casu
rozsifili o bezlepkové susenky a mensi verze standardnich susenek tzv. biscuitky.
Vse samozrejmé bez umélych pfisad a konzervaénich latek.

Unikatnije také ru¢ni prace pana Vaclava Krizka. Troj-
hlavy drak, ktery by klidné mohl slupnout princeznu,
se mu usadil na dvorku v Kfepenicich. Z pohadky se
dostavame do realnéjsiho svétaa mizeme obdivovat
kapitalni rybu nebo orla morského. Drak ale nechrli
ohen, ryba neuplave a orel nevzlétne, i kdyZ by nebylo
tézké si to predstavit. Pan Vaclav K¥izek, fezbar, je
totiz vyrobil ze dfeva.

UzZijte si podzimni akce:

19.9. Farmarské trhy, Sedl¢any
19.9. Sobéslavské slavnosti
26.9. Svatovaclavska slavnost, Plana nad Luznici

zvo

3.10. Denzemédélcl, potravinar a venkova
okresu Tabor, MéSice

4.10. Diklvzdaniza Grodu, Kozi farma Chynov

27.-29.11. Vanocni vystava, Viysoky Chlumec




Vysocina
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Tak trochu drsny, ale presto krdsny a privétivy kraj Vysocina a jeho prirodni krdsy jsme %\OR/ S
vdm jiz predstavovali. Ale pojdte se na Vysocinu podivat jinak — poznejte s ndmi vysocinske CINA (e

pivovary a ochutnejte ldkavé orosenou Vysocinu. Nasbirdte nejen nevsedni gastronomické
zdzitky, ale dozvite se mnohé z historie tradicniho remesla. Treba v Muzeu rakousko-uher-
skeho pivovarnictvi v DaleSicich. Velkym a nadmiru prijemnym bonusem pti putovani
Pivovarskou stezkou Vysociny pak je pozndni téch nejkrdsnéjsich mist naseho cistého kraje.
S pivovarskym pozdravem Dej Bith stésti!

Zelivské klasterni pivo— prvni zminky o vatenf piva v klastefe v Zelivé jsou jiZ ze 14. stoleti.
Premonstrati Zelivského opatstvi ve vareni piva pokracovaliaz do roku1907, kdy klaster véetné
pivovaru vyhorel a vareni piva bylo preruseno na témér sto let. K obnové vareni piva v zelivském
klastere doslovroce 2003. V roce 2010 kanonie premonstrati zapocala kompletni rekonstrukci
a modernizaci pivovaru. Zelivské klasterni pivo je drzitelem znacky VYSOCINA — regionalni
produkt.

Zelivsky klasterni pivovar—prohlidka klasterniho pivovaru s ochutnavkou pravé vyrabénych

po celé zari vzdy od 13:00.

Podzim s Pivovarem Harrach—prohlidku s odbornym vykladem a ochutnavkou piva pfimo
z pivnich tank( v dnech: PO—PA, 10:00—18:30, SO-NE 10:00—18:30

Rijnové dny v pivovaru Hefman ve Vladislavi—ochutnavka
speciallivzdy v patek a sobotu od 17 hodin.

Pivovar Kozlicek je rodinny minipivovar, ktery sidli ve vesni¢ce Horni Dubenky naJavofické vrchoviné.
Byl zalozen na prelomu roku 2006. Pivovar nema vlastni restauraci, pivo tudiz dodava do smluvnich
restauraci, kde je ¢epovanojako regionalnispecialita. V roce 2013 ziskal pivovar certifikat VYSOCINA—
regionalni produkt. Vyrabéna piva jsou nefiltrovana a nepasterovana. Za kvalitu zodpovida sladek
a majitel Milan Kozlicek.

Podzim je také typicky pro poradani bramorobrani. Mezi nejvétsi patfi to v Trebici, které se uskute¢ni
13.9.2020.




.~ Zaprazi

kA 5 Na podzim to v lokalité v dosahu Prahy Zije. Na Ricansku se kond rada

V sychravém podzimnim pocasi si m{zete nejen na akci v regionu, ale
i doma pochutnat na pravém bylinkovém caji. U nds je to lipovy caj ze
statku Svojetice, ktery ma produkty evidované pod znackou Aalia s.r.o.
Firma se specializuje na ,Vonavé celé kvéty“. Péstuje, susi a shromazduje
byliny vysoké kvality. Prvnim produktem je lipovy kvét, ktery sklizi, susi
auskladnujiv bylinafstvive Svojeticich. Byliny si mlzete koupit v nékterych
prodejnach Billaa Makro, kde jsou v sektorech regionalnich dodavatel(.
Také sije mlzete objednat na e-shopu, www.stateksvojetice.cz.

Do ¢ajeje dobré na podzim pridati med, v regionuje k dostani kvalitni
Zvanovicky med manzel Kotkovych www.med-zvanovice.cz. Jeho
prodej probiha tzv. ze dvora, a to pfimo ve Zvanovicich, v Borecké ulici
&.p.212. Pro manzele Kotkovi je véelafstvi velkym zaZitkem. Clovék se

vy,

pécio vcely dostava do uzsiho sepjeti's prirodou, sleduje, co kde kvete,
odkud véelky nosi sladinu a pyl, jaka je predpovéd pocasi.

Ale mozna radéji pecete
sami, proto se vam na
buchty a dalsi pochutiny
mize hodit keramicka
forma pana Kalase
www.atelierkeramiky.cz

regiondlnich akci, kde potkdte Sikovné mistni producenty.

Na vonavy ¢aj se mlize hodit pekny keramicky hrnecek, které u nas
vyrabi pani Irena Pudikova pod nazvem ,Turkovicka keramika“a mizete
sijej koupit pfimo vdilnév Turkovicich nebo v cukrarné,Svaty Ondrej*
vOndrejové. Také v piijemné kavarné U Andélky“ve velkych Popovicich,
kde na vas dychne prijemné domaci prostredi.

A kdo by mél k ¢aji chut na néco dobrého, at nevaha ochutnat skvarkovou placku
Laguna, ktera je pfimo magicka a slovy pana Drahokoupila: ,Vyresi svar spis
ne facka ze Psar $kvarkova placka Skvarkova placka je vyrobena z kvalitni
pseni¢né mouky, Skvarkt a sadla, které jsou dodavany regionalnimi dodavateli.
Jde o rucni praci pekart spolecné s klienty s mentalni retardaci z Domova Laguna
Psary. Veskeré rucni produkty jsou nabizeny kazdy den ptimo v pekarné, ktera
je soucasti domaciho prostredi tohoto prospésného zarizeni. Setkat se s nimi
mUzete i na riznych akcich v okoli, podivejte se na www.lagunapsary.cz.

Zavitejte do naseho ficanského regionu a urcité objevite
spoustu dalsich lakadel :)

MUzete se tésit na Marianskou pout v Mnichovicich12.-13. 9.,
dale se v Ri¢anech konaji13. 9. Méstské slavnosti - Husité
anebo ve Strancicich19. 9. Hudebni festival Strancické zarent.
Na zamku Berchtold v Kunicich se miZete tésit na Halloween
s lampionovym privodem, ktery se kona 2.11.




Znojemsko

Podzim, to je obdobi sklizné, sbéru celorocni prdce, viiné vina a zrajiciho ovoce. %L\
Krajina se oblékne do barev a ldkd ke klidnym prochdzkdm a rozjimdni. To vse
Znojemsko v podzimnim obdobi nabizi, mnozstvi vinarskych akci, hodoveho veseli,
gastronomickych zazitkii a romantickou krajinu ticnich udoli, kterd v podzimnich
barvdch pohladi oko i dusi.

Vino, napoj neodmyslitelné spjaty se Znojemskem. Produkt,
ktery pfimo odrazi charakter tohoto regionu. Regionu vinné
révy a sklepnich ulicek s riznorodymi sklepy, ¢asto kopanych
v piskovci. | vy miiZete tento charakter ochutnat ve vinech, které
nabizi certifikovanivinari. Vinné sklepy Marsovice okouzli svymi
bilymi viny, ktera vynikaji vyraznou viini ovocného a kvétnatého
typu a jemnou kyselinkou v chuti. Vinafstvi Perla vin se svym
vinem ,Ledova kralovna“ Av neposledni fadé vinafstvi Hodecek.

Svatek svatého Martina - 11. listopad je vyjimecnym dnem pro
vinare, kdy symbolicky oteviraji a poprvé chutnaji vino nového
rocniku. V tomto obdobi na Znojemsku probihd mnoho akci
spojenych s chutnanim mladého vina a husich pokrm(. Tradice
vychazi zvinatskych obci, kde se vino na svatek svatého Martina
chutnalo neboli ,kftilo® V samotném Znojmé vsak drive vino
chutnali spise na svatek patronky mésta svaté Lucie.

UzZijte si podzimni akce:

zafi Burcakové dny v Louckém klastefe ve Znojmé
26.-28. 9. Bitov - Rizkobrani U Tesaf(1 (Pivo Tesak)
7.—15.11. Bitov- Husi speciality U Tesarl (Pivo Tesak)

11.11. Slavnosti Svatomartinského a mladého vina, Znojmo




Zelezné hory
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'%\4/ S Zelezné hory jsou bohate na krdsy prirody. Najdeme tu mnoho vzdcnych druhi
€ ot

rostlin, ptdkii, chrdnénd vizemi, pamdtné stromy i kouty, kde jako by se zastavil
cas. Ale také Sikovné lidi, kteri na podzim sklizeji plody sve prace.

19.—20. 9. 2020 — Chovatelska vystava Svincany

Nevite, co si predstavit pod pojmem texan nebo mondén?
Prijedte to zjistit do Svincan.

Okresnivystava kralik(, holubd, driibeze s expozici okras-
ného ptactva. 5.specialnivystava texan(ta mondénd, akva-
rijnich ryb, vystava zvifat MCH. Vlystavu doprovodi bohaty
kulturni program vcetné prodeje regionalnich vyrobk ve
dvore chovatell. Letosni vystava se kona u pfilezitosti 50.
vyrocizalozenichovatelské organizace ve Svin¢anech. BEhem
vystavy si mlzZete prohlédnout i nové zrekonstruované
zazemi dvora chovateld.

Kutilkova palirna a pivovar ve Zlebskych Chvalovicich
19. zaF, 10.00—-20.00, Klobasfest a 10 let pivovaru
Soutéz druzstev ve vyrobé klobas a vyrobkiiz mletého masa,
nase piva, mélnicky burcak, ochutnavka pivniho specialu
a ovocného destilatu zdarma 10.00 dudy a heligonka,
14.00-19.00 MEGAkoncert Regent

Zamek Choltice

28. 9. 2020, 10.00 Choltické podzimni slavnosti

Jako pripominku dne ¢eské statnosti—sv. Vaclava se pravi-
delné na tento den kona na choltickém zamku starocesky
jarmark s prezentaci regionalnich péstitelt a vyrobcu.
Doprovodny program pro déti. Na této akci se podili MAS.
Zelezné hory. Akce pro celou rodinu.

20. 1. Ochutnavka nejen mladych vin, Maly zamek cp.
5, Choltice, od 17 hodin

17.10. 2020 Kastanobrani, Nasavrky

Kastanobraniv Nasavrkach se stava turisticky vyznamnou
a navs$tévovanou akci na které za Gi¢elem podporenitradice
péstovanijedlych kastand spojilo své sily Mésto Nasavrky,
MAS Zeleznohorsky region a dal$f neziskové a podnikatelské
subjekty ve mésté a v okoli. Akce je doprovazena bohatym
kulturnim programem. Kastanobranije zaméreno prede-
vS§im na dobroty z kastan(i, regionalni dobroty a regionalni
vyrobky, idealné takové, které s dobrotami n€jak souvisi
a ostatni.




Sklenéné vanocni ozdoby, DUV-druzstvo Dviir Kralové nad Labem,
provozovna: Horni Bradlo

(pobocka firmy, ktera nové ziskala znacku ve svém ,domacim“ Podkrkonosi)

Rucné foukané a malované sklenéné vanocni ozdoby se v Hornim
Bradle vyrabé€jijiz 9o let. Veskera vyrobaje ru¢ni prace—bez vyuziti
stroj(. Pri vyrobé vanocnich ozdob je pouzivan svétovy standard
barevnice obsahujici priblizné 600 barevnych odstin(i az v Sesti
efektech jednotlivého odstinu barvy—lesk, mat, mrazolak, porcelan,
metaliza a tzv. skofapkovy efekt. Siroka nabidka posyptia dopliikil
k dekorovanivanocnich ozdob umoznuje splnitita nejrozmanitéjsi
prani a predstavy zakaznikd.

Kfehkou krasu mazete obdivovat a zakoupit nejen v podnikové
prodejné v Hornim Bradle, ale i na riiznych jarmarcich v regionu.
Zboziziskate i nae-shopuvramci webovych stranek.V soucasnosti
je druzstvo nejvétsim vyrobcem sklenénych vanoénich ozdob v CR
a fadi se rovnéz mezi nejvétsi vyrobce v EU.

Od cervence obnovili exkurze a rozsifili oteviraci dobu mistni podnikové prodejny. Prijet mlzete kazdou sobotu od
9.00—12.00 ajinak od pondéli do patku od 7.00—11.00 a 11.30-14.30. Vice info na www.vanocniozdoby.cz

Pro zaky . stupné zakladni skoly nabizi vyrobnidruzstvo exkurze ve vyrobé. Radi vas a vasi tfidu uvitaji pfimo v provozovné,
kde simohou Zaci prohlédnoutjednotlivé kroky vyroby. Poznaji, jak sloZitym procesem probiha vyroba vanocnich ozdob.
Uvidi naro¢nou praci foukact skla, malirek, stfibficek a dalSich zaméstnanct. V pfipad€é zajmu si mohou Zaci v kreativni
dilné na zavér pod vedenim zkusené malirky namalovat vlastni vanocni ozdobu. Na prohlidku je nutné se objednat.
Minimalni pocet ve skupiné je 15 osob. Pri Gcasti ve vytvarné dilnicce je nutné zaplatit cenu ozdoby, kterou bude zak
malovat. Pfi objednani exkurze neni podminkou se Gcastnit kreativni dilnicky a naopak. Kreativni dilnicku si mdzete
objednat bez exkurze. Po exkurzi maji déti moznost nakupu vanoénich ozdob v podnikové prodejné.

Vyrobnidruzstvo vam nabizi také workshopy, které usporada u vas ve skole, druziné apod. Malitka pfijede pfimo k vam
a Zaci si pod jejim vedenim mohou sami namalovat svoji vanocni ozdobu.




Dobroty z regionu

Jak se mlsa v regionech? Tentokrat jsme se zeptali na Sumaveé pani Kalkusové, ktera s manzelem vyrabi tekuty karamel.
Nase pani koordinatorka ze Sumavy pripojila recept na klasickou jihoceskou kulajdu. S ¢erstvé nasbiranymi houbamibude
famézni. Ajako dezert vam Boudovi ze Znojemska doporucuji Cisarsky trhanec.

Salaty dotazené k dokonalosti diky karameliim

Kde vSude si mlzete uzit nas rucné vyrobeny tekuty karamel?

Urcité na zmrzling, to je takova klasika. Navic pak v ¢aji, kavé, citronadé, jogurtu, miisli, na riiznych kasich ale
i na grilovaném masu. Ja osobné si jej nejvice uzivam v zeleninovych salatech a takeé se syry. Zde pouzivam bud
Cisty karamel, pampeliskovy, nebo chilli slany s rozmarynem. Postup je velice jednoduchy. Tam, kam jsem kdysi

pouzivala cukra pozdéji med,jsem zacala pouzivat tekuty karamel. Hlavné kvilijeho zasaditosti, pokud je spravné

pripraveny, alejeho chutje v téchto kombinacich hodné zajimava a stacijej pouzit malo.

Napfiklad mrkvickovy salat: jemné nastrouhana mrkev spojena s vodovu, citrénem, trochou
solia nejlépe pampeliskovym karamelem. Dozdobit miZzeme matovymi snitkami, coz miluji

predevsim déti.

Salat z Cervené fepy — Cervenou Fepu najemno nastrouhame a smichame s troskou soli,
karamelem, zakysanou smetanou, fenyklem a tfeba listky bazalky.

Procistujicisalatz kyselého zeli si uzivam obzvlasté najare: kyselé zeli smicham s troskou vody,
pridam stl, karamel, suseny kopr a erveny pepf—skvély je samotny, ale také jako doplnéni

k zapékanym téstovinam nebo k uzenému masu.

Dalsi recepty naleznete na www.ceskykaramel.cz,a také na strankach FB nebo instagramu,

kde nas nasi fanousci také svymi napady inspiruji.

Jihoceska kulajda
Suroviny:

e 3—4 brambory
e hrstsusenych hub
e svazek kopru
o sil
o cely pepf
e nové korenfi

e kmin

® 4vejce

o kelimek smetany

¢ piipadné mouka na zahusténi.
Tradicni pokrm jihoceské kuchyné uvitaji predevsim milovnici
houbovychjidel. Skloubeni chuté smetany, huba koprujejedinecna.
Kulajdu varili, i kdyz mozna ve skromnéjsi formé, uz nasi predci,
kteff na Sumavé Zili.

Kulajdumizemev podstate uvaritvjakoukolivroénidobu. Nemusime
mitvzdy po ruce Cerstvé houby, nahraditje mizeme napriklad suse-
nymi, které si uchovaji aroma daleko intenzivnéjsi. Hned na zacatku
vafenivezmeme poradnouhrsthuba prelijemeje horkouvodou. Nez
si pripravimedalsiingredience, stihnounabobtnata uvolnitsvé viiné.
Zvolme radéji smés nezjednodruhové slozenijako napriklad hribky.

Dalesi oloupeme brambory, lepsijsou mouénéjsidruhy. Brambory
rozkrajime na kosticky a vloZzime do osolené vody. Pfidame Cerstvé
mlety kmin abobkovy list. Do ¢tverecku gazy nasypeme asi 3 kulicky
nového kofenia pét kuli¢ek erného pepre a prevaZzeme niti, nejlépe
reznou. Po uvareni polévky kofeni z polévky snaze vyjmeme.

Pridat mzeme i stonky kopru. Prilijeme nabobtnané houby i s
vylouhovanou vodou a vse pfivedeme k varu. Vafime tak dlouho,
azjsou brambory mekké.

Do kulajdy patfi vejce. Prednost dame vajickiim z domaciho
chovu. Ta mlzeme zamichat do vrouci polévky, anebo vyklopit
celé nejprve do nabéracky a zvolna pak dovafit v polévce. Druh
smetany —sladkou nebo zakysanou - zvolime podle své chuti.
Pokud pouZijeme smetanuzakysanou, stacijivmichatazvsamém
zavéru a dale uz nevafit.

Predci polévku zahustovali pseni¢kou moukou, my miizeme zvolit
modernéjsiazdravéjsivariantu—ryZzovou mouku. Nebere polévce
chut a vy vilbec nepoznate, 7e néjaka mouka v kulajdéje. Cerstvy,
oplachnuty a posekany kopr nasypeme az do uvarené polévky. Par
delsich snitek si miizeme nechat na ozdobeni talife.

Zdroj: Stanislava Neradova




Viiné babiho léta a podzimu
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S blizicim se podzimem se mizeme t&€sit na pestrou Skalu podzimniho ovoce. Jejimi typickymi x 3
o , . . y . y L . Z
predstaviteli jsou v celé republice Svestky, jablka a hrusky. Pro Znojemsko vsak nastava obdobi zg &
vinobrani, které neznamenajen svatek, ale hlavné spoustu prace ve vinohradech a pozdéji ve sklepé. Msko <

V rodinné konzervarniéce Bouda zpracovavaji kazdym rokem az ¢trnact odriid hroznd. Netypicky
z nich vyrabéji odridové extra dzemy, nikoliv vino. Tyto dzemy se skvéle hodi nejen na palacinku,
aleijako doplnék k syrim. Vynikajicijsou rovnéz na vanoéce s maslem.

Boudovi rozhodné nemohou vynechat tradi¢ni podzimni ovoce. Ze Svestek vyrabéji riizné dzemy, velmi oblibena
je kombinace Svestky s makem. Stalici v nabidce jsou i poctiva Svestkova povidla, kterd se vafi i 16 hodin a jsou bez
pridaného cukru. Letosni novinkou bude Svestkovy kompot. Z jablicek pak bude stridlové jablicko, které se skvéle
snoubi s cisafskym trhancem viz recept nizZe. Ani hrusky nejsou opomenuty, pravidelné z nich vznikaji dzemy
v kombinacich hrusky s lahodnym exotickym kofenim, hrusky s feferonkami a chilli a hrusky se znojemskym pivem
a pepfem. Takova chlapska marmelada.

Pro Znojemsko jsou typické i staré, témér zapomenuté plodiny, jako jsou kdoule a mispule. Oboji se zpracovavaji az
v pozdnim podzimu, mispule dokonce az po pfemrznuti. Dzemy z obou plodin ziskaly i ocenéni Regionalni potravina
Jihomoravského kraje. Mispule s vlasskymi ofechy a karamelem v roce 2017 a kdoule v roce 2020. Znojemské kdoule
maji ocenéniiz,gastronomickych Oscari“ve Velké Britanii—soutéze Great Taste Awards, na které byly ohodnoceny
dvéma hvézdami.

Cisarsky trhanecs dzemem z podzimniho ovoce
Suroviny

e 1/2 | plnotuéného mléka

o 4 vejce (bilek zvlast)

® 200 g détské krupice

® 50 g rozinek

2 |Zice cukru

$petkasoli

skofice

citrénova kdra

maslo na opeleni

VSechny sypké suroviny dikladné promi-
xujeme v mléce se 4 Zloutky. Pak pfidame
rozinky. Zvlast vyslehame bilky a snih
postupné opatrné zapracujeme do tésta.

Peceme na masle na panvi, kdyzje opecena
jednastrana, tak obratime, lehce opeceme
druhou stranu, vidlickou roztrhame na
kousky, které dopeceme dozlatova (miizete pridat jesté trochu masla).)a jsem toto mnozstvi pekla na t¥ikrat.

Nakonec pocukrujeme mouckovym cukrem a podavame tfeba s nasim Znojemskym stridlovym jablickem, Zno-
jemskymi kdoulemi nebo jinym dZemem dle chuti.




