Zajimavosti z regionli
Tipy na vylety, akce a trhy

Navody na osvézujici letni drinky
Napady na tvoreni s détmi a spousta dalsSiho
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Léto (i to letosni), budiz pochvaleno!

Léto — Cas nesCetnych barev, vini a chuti, teplych vecer(i a vlahych noci, sklizné i prazdninového lenoseni,
Cas cestovani, poznavani a setkavani. Cas, kdy je snadné aspon na chvili zapomenout na starosti a radovat
se z pfitomného okamziku.

Jaké bude to letosni, je stale jesté otazka. Jaro paralyzovalo bézny Zivot, ale naucilo nas—doufejme —zod-
povédnosti. Léto ukaze, zda dokdzeme zodpovédnost uplatiiovat se zdravym rozumem. Bylo by to treba,
pocinaje regulaénimiorgany a fady a konce kazdym z nas.Jen tak se podafi minimalizovat ztraty zpsobené
mnohostrannymi dopady koronavirové krize. Pfispét k tomu m{izeme vsichni, svou praci, vlastnim nakupnim
chovanim i sitenim pozitivni zvésti, Ze na nemocnou globalizaci mame |ék, jen se staci rozhlédnout. A najit
si krasné pribéhy ve svém nejblizsim okoli.

KateFina Cadilova, ndrodni koordindtorka Asociace regionalnich znacek, z.s.
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Beskydy

Zluté obili, prijemny teply vinek a prekrdsné horské scenérie - to je léto
v Beskydech. V letnich mésicich se na vrcholy Beskyd proméni na nejvyhledd-
vanéjsi turistické cile. Navstévnici si mohou vybirat z neprebernych kulturnich

akci, které se konaji po celou letni sezonu.

S letnimi tradicemi se od nepaméti vaZe slunovrat a svato-
janskeé oslavy. Toto magické obdobije spojovano s riznymi
povéramiaritudly. V minulostijsme mohli na kopcich spatfit
hranicez9 druhd dreva, které neodmyslitelné patfily ke sva-
tojanskym oslavam. Tyto ohné symbolizovaly Slunce, které
bylo na obloze postaveno nejvyse. Lidé ohné preskakovali,
protoZe vérili, Ze tim ziskaji jeho blahodarnou silu. Pokud
byste chtéli okusit pravy Svatojansky vecer v Beskydech,
vemte ogary a cereny a vyrazte do Valasského muzea
v pfirodé v RoZnové pod Radhostém.

K |étu patfi také trhy, na kterych mlzete ochutnat dusi
Beskyd v podobé prirodnich sypanych caji od Mamma Tea
(www.mammatea.cz), mlynské a pekarské vyrobky z vlastni
mouky z pekarny U Mlyna (www.pekarnaumlyna.cz), nebo
bio mlécné vyrobky zfarmy Mensik (www.farma-mensik.cz).

Nenechte si ujit:

18. 6. Beskydské farmarské trhy ve Frydku Mistku
19. 6. Svatojansky vecer v Roznové pod Radhostém
26.6. Svatojanska nocna hradé Hukvaldy
5.7. Dravci na Stezce Valaska—Trojanovice
15.—16. 8. Bor(ivkové hody v Malé Moravce
22.8. Strasidelny hrad Hukvaldy




Broumovsko
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Uzijte si boZi klid, ochutnejte lahodnou gastronomii, projdéte se divokou
prirodou Narodniho geoparku a navstivte barokni pamdtky. Pri prochdzkdch

narazite na farmy a mistni obchiidky, které nabizi regiondlni produkty. Viiné
rozkvetlyjch kvétin, stiny kosatyich stromii a jemny vétrik vds budou putovinim
krajinou doprovdzet. Z lesnich pésin je vidét bortwci. Pri pohledu do oblak

miiZete spatrit sokola i cdpa.

Obcerstvit se mizete v mistnich lokalech, kde mate moznost najit tradi¢ni
pokrmy. Ackoli o gastronomii regionu toho vime z historického hlediska
malo. Cely region byl ovlivnén blizkou hranicis Polskem a némeckymi
obyvateli. Zac¢atkem19. stoleti se po celém tizemi tehdejsi Habsburské
monarchie zacaly péstovat brambory, a ty se rychle staly zakladem
stravy. Tak tomu bylo i na Broumovsku. Z tohoto obdobi pochazi mnoho
bramborovych pokrmd, se kterymi se v mistnich rodinach mdzeme
setkat dodnes. Bramborakim se tu fika Kramfleky a spise nez typické
Ceské bramboraky pfipominaji némecké rosti. Nejsou pripravovany
z tésta s moukou a vejci, hmotu tvori pouze nastrouhané brambory,
které se propoji diky plsobeni bramborového skrobu. Jesté dnes je
to oblibena lahddka mistnich, ti si k tomu davaji kysané zeli. Dalsim
oblibenym pokrmem je Tarka. Jsou to uvarené a vétsinou stouchané
brambory v mléce, prelité maslem. Uctivanou surovinou byl a stale je
chléb. S nim se nesmélo zle zachazet. Podle povésti se ve Zdafe nad
Metuji propadl mlyn do nitra zemé, protoze rozmazlené mlynarovy
dcery Svihaly bochniky pruty, aby rychleji vychladly.

Nenechte si ujit:

Festival zazitk( — Stara skola ,Drevénka“

KaZdou prazdninovoustfeduod1.7.do 26. 8.2020
je pro navstévniky Staré skoly v Polici nad Metuji
pfipraven specialnizazitkovy program. Navstévniky
provede expozici pan ucitel, na dvorku si budou moci
vyzkouset prani na valSe a v pracce kejvacce nebo
dalsi prace v tvircich dilnach.

14.—18. 7. Malé letni divadleni, nadvofi klastera
Broumov—divadelni festival

26.7. Sraz historickych vozidel, zamek
Adrs$pach

14.-16. 8. Policka Pout

Pres |éto se kona na Broumovsku hudebni festival
Za poklady Broumovska v baroknich kostelich,
vybrana ¢astka ze vstupného se pouZiva na opravu
téchto kosteld. Za poklady Broumovska si prosté
nemuZete nechat ujit




Vzpominka na JUDr. Libusi Riickovou

5. dubna 2020, na kvétnou nedéli, zemrela pani JUDr. Libuse Rickova, broumovska rodacka
a patriotka, starostka Broumova v letech 2002—2010, poté pracovnice Agentury pro rozvoj
Broumovska ajedna ziniciatorek znacky BROUMOVSKO regionalni produkt. Nesmirné pracovita
Zena, oddana svému méstus pozoruhodnym geniem loci, ktera své celozivotni dsili vénovala nejen
obnové unikatnich pamatek, ale predevsim proméné zivota na Broumovsku, krajiné geograficky
odloucené a historicky zkousené.

Je nam cti, Ze podle svédectvi kolegli pry o nasi znaéce vzdy mluvila s ,jiskrou v oku“. Moc dobre
chapala, Ze to nenijenom nalepka, ale prosty vyraz hrdosti na konkrétni kousek zemé, kterému
fikime doma. V novinovém rozhovoruv roce 2009 se pani Rickova svéfila: ,v Broumové Zije treti
generace, ktera se tady narodila. Zacindme mit na Broumovsku své pribuzenské vazby, umime
vypravét pribéhy svych prarodiclia rodi¢i svazané s Broumovskem, i na hroby svych pfibuznych
chodime na Broumovsku.“ Je smutné, Ze uz i na tuto krasnou Zenu s velkym srdcem miZeme
pouze vzpominat. Bude svému Broumovsku chybét, ale z plodti jeji prace se budoujesté dlouho
radovat stali obyvatelé i navstévnici tohoto pozoruhodného regionu.

Poznejte drzitele certifikatu Broumovsko — regionalni
produkt. Ti si zakladaji na kvalité a hlavné je jejich
prace bavi.

Ines Stovitkova sejiz od détstvivénovala ruénim pracem, zejména hackovant, pleteni
avysivani, pozdéji nasla zalibu v Siti odéva. V profesnim Zivoté byla telegrafistkou,
ale také aranzérkou kvétin. Dokonce je drZitelkou ceny Zlaty kolovrat. (Cena urcena
tvlrcm v oblasti tradi¢nich lidovych Femesel v Kralovéhradeckém kraji.)

Simona Adamcova se na Broumovsku ocitla ndhodou. Vcelafeni, které mélo byt
ptvodné terapii pro rodinného pfislusnika, se stalo zalibou i profesi. Véeli farma
Rokytnik se nachazi v malebném tdoli mezi vrchy Maternice a Turov ve vesnici
Rokytnik. Pani Simona je drzitelkou ocenéni Zivnostnik roku.

Drzitel( ocenéni je na Broumovsku nékolik a pfimo u nich si mzete produkty
zakoupit. Na ekofarmé Bosina ve Vernérovicich najdete vyborné hovézi a veprové
maso, dokonce i lahodné syry od Moniky Mencikové. Nezapomerite navstivit
Kvicerovskou cukrarnu v Polici nad Metuji nebo ochutnat salamy firmy Pejskar.

Chytrilidé kupuji lokalni vyrobky. Bylo by tedy paradni'sizakoupené delikatesy vlozit
do bavInéné tasky od nasi taskarky Kveétuse Belanové, kterd je schopna namalovat
na tasku okolnfi krajinu dle vaseho prani.

Potfebujete ozdobit dim nebo chatu? Staci se zajet podivat do Dfevotermu a poridit
si stinici techniku Pavon. Je to malo? Hanka Pastalkova vam ru¢né vytvori vyrobky
ze sena s prirodnimi a tradi¢nimi motivy. Hana Vanova zase ozdobf kraslice motivy
kvétin ze starych skfini.

Lakajivas zvifata? Projdéte si farmu Wenet, kde se vam ukaze bily klokan, velbloudi
nebo lamy.

Region Broumovskoje skvély vychozibod pro prochazky skalnimi mésty. Broumovské
stény, stolova hora Ostas, Adr$passko-teplické skaly, zelené lesy, oblé kopce a Grodna
pole. Tvar krajiny dotvaritok fek Metuje a Sténavy. Po vydatné prochazce si mizete
namazat nozky Divokou kosmetikou. Ta je vyrabéna z mistnich bylinek, které pro

vas kazdy rok sbira Otomar Cerny.
Poznejte krajinu opredenou povéstmi a relaxujte.

Vice o Broumovsku a akcich zde najdete na www.broumovsko.cz
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Ceskeé stredohori

Oblast Ceského stredohori se v letnich mésicich tési nejuétsimu zdjmu ndvstévnikii
a turistit. Vulkanické vrcholy se zelenaji, v tirodné niziné mezi Roudnici nad

Labem a Litométicemi zvané také Zahrada Cech se dari ovoci i zeleniné. Pro
vétsinu vyrobcil, maloobchodnikii a podnikatelii patii leto k hlavnim obdobim.

Pokud zavitate v 1été do Ceského stfedohofi, mame pro vas par
pozvaneka novinek od nasich regionalnich vyrobct. Podfipské pernicky
Markéty Nebeské nyni koupite ve zbrusu nové Kavarné Nebeska
v Roudnici nad Labem. Najdete ji na adrese Karla Jerabka 1428.

Cokoladova laboratof v Litoméficich v |1été nabizi novy ,Zazitkovy
cokopiknik“anebjaksiuzit ¢okoladuiv parnych letnich dnech. Akce
bude doprovazena i soutézi. www.cokolaborator.cz

Také rukodélné vyrobky pani ValeSové z Chuderova se rozrostly
odalsi novinky - ru¢né zpracovana kozena pouzdra na noze, mobily,
ale i toulce na sSipy. www.brasnarstvi-valesova.cz

Kozi farma DrZovice zase spustila sv{ij novy e-shop, kde muzete
objednavat celyjejich sortiment: www.farma-eshop.aircentrum.cz

Levandulova farma Zidovice se chysta na své Dny otevienych dvefi
posledni ¢ervnovy vikend.

Béhem letnich mésici mlzete ochutnat vino z Lobkowiczkého
zameckého vinarstvi v Roudnici nad Labem ve Vinném pavilonu,
ktery je umistén v zamecké zahradé.
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Nenechte si ujit:

13. 6. Degustace vin v Roudnici nad Labem
27.6. Putovanizavin Brany Cech
27.-28.6. Dny otevFenych dvefi na Levandulové farmé Zidovice
15.8. Historickyjarmark v Ustéku
12.9. Festival sklizné vina v Roudnici nad Labem
Farmarské trhy - Roudnice nad Labem - soboty dopoledne
Farmarské trhy - Usti nad Labem - titery a ¢tvrtek
Vice aktualnich akci na www.stredohori.cz



Ceskosaské Svycarsko

Vydejte se v letnich horkyich mésicich do malebného kraje Ceskosaského Svyjcar-
ska. MiiZete jej pozndvat autem, pésky nebo na kole. Skalni mésta, hluboke lesy

a udoli vytvdri i v téch nejteplejsich dnech prijemné klima.

@)
)/%Q,
g
z
0O 2
m 2
<, o
RO o
A€ Swos

Zazminku stoji mistni pivovary. Od tradice vafeni piva podomacku, pres budovani pivovart méstskych
Ci kniZzecich pomalu v kazdém méstecku, pfes neutésenou dobu povalecnou a centralizacni, kdy se

pivovary zhusta zaviraly, aZ po dobu veselejsi a nadéjnéjsi, kdy se opét na fadé mist pivo zacalo vafrit
a pivovarnictvi doslova povstalo jako bajny Fénix.

PIVOVAR FALKENSTEIN

Nazev vznikl podle skalniho hradku Falkenstejn u Jetfichovic a skalniho masivu Falkenstein u Bad
Schandau. Byl otevien v roce 2013 na namésti v Krasné Lipé, ktera je centrem Ceského Svycarska.
Zakladni nabidku tvori svétly lezak 11°, polotmavy lezak 12°, tmavy special 14° a svrchni kvasené pivo
APA13°. Zakladnifadu pravidelné doplnuji pivni specialy, jejichz aktualni nabidku najdete na webovych
strankach pivovaru. www.pivofalkenstejn.cz

PIVOVAR NOMAD

Maly oblibeny pivovar pod Décinskym zamkem, ktery si libuje v pestrosti a rozlicnych pivnich stylech.
Vafise zde podle ro¢niho obdobi, nalady, surovin a ve spolupraci s kamarady zjinych pivovar(. Dejte
mu Sanci a uvidite, Ze bajecny svét piva vas pohlti. www.pivovar-nomad.cz

PIVOVAR KOCOUR

Varnsdorfsky Pivovar Kocour byl jednim z pritkopnikii nového pohledu na pivo a pivovarnictviv Cechéch,
ukazal domacimu konzervativnimu pivari, Ze pivo nenijen chlazena desitka v lednici. Nabizi pestrou

paletu pivnich specialt - od tradicnich lezakd az po nejriiznéjsi svrchné kvasené specialy, které se
snazi neustale zdokonalovat. www.pivovar-kocour.cz

Pokud zrovna neholdujete pivu, Zizeri uhasite dal$i specialitou mistniho kraje a tou je BB Cidre, ktery je
vyrobeny ze starych sudetskychjable¢nych odrid. Drsnyjako krajina, ze které pochazi. www.bbcidre.cz

Pro Zeny i déti jsou idealnim osvézenim prirodni domaci sirupy Manok. www.manok.cz

Vechny uvedené produkty jsou mimojiné v prodeji na véech Informa¢nich centrech Ceského Svycarska
av prodejnach s regionalnimi produkty.

29. 8. si nenechte ujit Cross Parkmaraton. Akci, ktera velmi netradi¢nim zpisobem pres ryzi zazitek
poukazuje na atraktivitu Sluknovského vybézku a Narodniho parku Ceské Svycarsko. BéZzecky zavod,
ktery je zaroveri i sou¢asti Dne Ceského Svycarska se sklada z téchto zavodi: Maraton, Pimaraton,
10 km, Stafety, Canicross, Nordic walking a Détské zavody. Tento rok prob&hne jiz 11. roénik! Vice na
www.parkmaraton.cz




. Gorolsko Swoboda
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%( : Q'ov Regionem Gorolsko Swoboda se v lété line pestrd skdla viini. Viiné posecené travy
Y50 corye® , Do e 2 . . £
%0 swo® se misi s nejriiznéjsimi aromaty zralého sezonniho ovoce, ktere se zpracovdvd do

marmeldd a sirupi. Je to obdobi kondni jarmarkii a pouti, ke kterym patii medove
pecivo podobné tradicnimu perniku. Oblibeny bystricky pernik s bilym a jemné
riizovym zdobenim v sobé kromé kvalitnich lokdlnich surovin nese i gorolské motivy.

Mezi zajimava méné znama mista v regionu patfi
Jablunkovské $ance. PAsmo obranného opevnéni bylo
budované od 16. do 19. stoleti. V souc¢asné dobé se
rozklada na Gizemi t¥i statii—Ceské republiky, Slovenské
republiky a Polska. Hlavni pevnost se nachazela vJab-
[unkovském prismyku v Mostech uJablunkova, mensi
objekty pak v Bukovci, Hréaveé, Jaworzynce, Svrcinovci
aCierném. Sancejsou nynichranénym Gizemim ajsou
stale dobre patrnévterénu. Zachovaly se byvalé prikopy
svalyizbytky hradeb z piivodniho opevnéni. Historicky
aredl aktualné prochazi rozsahlou rekonstrukei.

Certifikatem Gorolsko Swoboda se od loriského roku py$ni
Pavel Karch, majitel Sneci farmy z Pisku. Tym Karch Snail Farm
tvofi cela rodina, ktera se podili na chovu, zpracovani i prodeji
prémiovych snecich produktit. www.karchsnailfarm.eu.

Hered, ./

BESKYDS KV ENFH Y

Uz druhy certifikat ziskal loni Piotr Nytra z polského Tésina.
Kromé medu a vyrobk{ z propolisu, nabizii medovinu—tradiéni
polsky napoj s obsahem alkoholu (16 %), ktery je vhodny ke
S konzumaci horky i za studena. www.cieszynskimiod.pl.

Kvinim, které se nesou krajem, patfi také viiné kavy. Hrcavska
Cerstva kava se prazi primo v Hréavé ze zelenych zrn. Tajsoudo
nasirepubliky dovazena z riznych koutl svéta, z regionalnich
rodinnych firem péstujicich rozli¢né odrady kavy. ,Kavu si
prazim v malych davkach v prazicce. Na prazeni pouzivam
sv(j vyméreny cas a teplotu, kterd doda prazené kavé na své
originalité. Kazda odrida je prazena zvlast, po vychladnuti
jsou odriidy namixované spolu. Sama si vytvafim nalepky
na balicky, které jsou psané rucné. Balicky jsou papirového
vzhledu, ale jsou pfizpsobeny tomu, aby kava, ktera jesté
po prazeni zraje do své jedinecné chuté, nebyla poskozena
ani ni¢im ovlivnéna z vendi. Z balicku je zrejmé, kde je kava
prazend. Kazdy balicek je jedinecny, fika Vlasta OreSanska
z PraZirnicky u Chalupky. Aktualni informace o prazirné
najdete na facebooku @Prazirnicka u Chalupky



https://www.facebook.com/Pra%C5%BE%C3%ADrni%C4%8Dka-u-Chalupky-1739150976383970

Hana

Zdbavnd prvouka seznamuje deéti i s nékolika znackovymi vyrobci.
Zabavnou prvouku pro malé i velké vydala letos v kvétnu Mistni akcni skupina
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(MAS) Moravskd cesta. Publikace md slouzit zejména skoldm v regionu k lepsimu
povédomi o diilezitych uddlostech ve 22 obcich zdpadni édsti Olomouckéeho kraje.
Kromé historickych perlicek ¢i povésti v ni déti najdou takeé nékolik vyrobcii s certifi-
kdtem HANA regiondlni produkt®.

AP JMENUTISEVITOR
ABUDUVASEM PRNODCEM,

=
f§ Moravska

cesta

MAS Moravska cesta, z.s. pomaha starostim, spolkim, skolam, podnikatelim
nebo zemédélcim. Na jejim Gzemi je nejvétsi mésto Litovel, nejmensi je vesnicka
Strukov. Nékteré obce majijesté mistni ¢asti. Bouzov jich ma dokonce 13, Litovel 11,

Bila Lhota sedm a Luka Sest.

llustratorkou zabavné prvouky pro détije Dagmar Klimesova
Autorem fotek ze slavnostniho kftu v parku je Stefan Berec

Kapitoly ojednotlivych obcich se déli na nékolik odstavc. Vysvétluji vzdy nazev vesnice, zabyvaji
se kratce historif, zajimavostmi o tom, jak lidé Zili, pamatkami, pomistnimi nazvy, také osobnostmi
nebo studankami. Texty doplriuji mnohdy vtipné obrazky i komiksy, na kterych dominuje maskot
Kohout Viktor, ktery se, ne nahodou, jmenuje stejnéjako litovelsky starosta. V nékterych kapitolach
si autofi vysetfili misto i pro regionalni vyrobce. V Litovli tak hastrman prosi hrncirku Milusku
Hrachovinovou o nové hrnicky, v Mérotiné sperkar Jifi Tomanec oznamuje, Ze na tomhle svété
jsoukrasnéjen Zeny nebo ptaci. V kapitole o Cervence se déti do¢tou napiiklad o vyteéné zmrzliné

z farmy Doubravsky dvdr.

Autorkou prvouky je publicistka Marie
Suldkova, ilustrace jsou dilem Dagmar
KlimeSové, s grafikou si krasné pohrala
Kristyna Frankova. Se sbérem podkladi
pomohlaifadaspoluautord. Kromé sta-
rost, ucitel(ia déti se pridalii nadsenci
vjednotlivych obcich. ,Mrzi méjen, Ze se
ndam tohodo prvouky neveslo o kazdé obci vic,”
uvedla Sulakova s vysvétlenim, 7e knizka
majen néco malo pres100 strana pocet
obci na Gzemije 22, ovSem i s mistnimi
Castmijejich celkem 62. ,Nezapomindme
anina osady, kterych je také dost,“dodala.

,Vime, Ze prvouka je ve skutecnosti vyucovaci predmeét, ve kterém se déti seznamuiji s prvotnimi poznatky
0 okolnim svete. A Ze Skolni prvouka musi obsahnout daleko vic, nez jen kapitolu o misteé, kde Zijeme. Aby
pro ucitele a déti nebylo tézké zajimavosti o svych obcich dohledat, rozhodli jsme se jim pomoci a vytvorili
tuto publikaci,“zdGvodnilaJulie Zendulkova, ktera je predsedkyni MAS Moravska cesta a regionalni
koordinatorkou znacky Hana. ,Vérime, Zesizabavnou prvoukou budou radilistovat mali, aleivelci dodala.

Slavnostni krest litovelskym pivem
a znackovym mosStem z Mezicse
uskutecnil jen v kruhu malé skupinky
dospélych a déti ve Ctvrtek 14. kvétna
volomouckych Cechovych sadech. ,Zel,
soucasnd situace nam zatim nedovolila
usporadat u této prileZitosti vétsi akci pro
deti, jak jsme plivodné chteli,“ uzavrelaJulie
Zendulkova.




.. Jeseniky

Kdyz zavrete na vrcholku kopce ¢i hory oci, Sumi jako more. Vitr si pohrdvd
s vétvemi stromil. A pokud jste na odlehlém misté, dolehne na vds i nekonecnost.

Akordt barva je jind. Modrou nahradi syté zelend. Takove jsou Jeseniky.

Letosni léto bude jiné. Poradatele velkych akci vZdy tési pocetna navstévnost. Letos se vsak musi
vsichnidrZet pfizemi. Ale vSe $patnéje k nécemu dobré, treba nebudou Zadné mackanice. S ne¢ekanou
situaci se museli vyporadat také organizatofri nejvoriavéjsiho festivalu na Moravé. Levandulovy
statek vsak letosni ¢tvrty rocnik Levandulového festivalu musi preloZit na pfisti rok. Na pomezi
Jesenikiia Hané levandule rozkvete a bylo by Skoda nepozvat sem navstévniky. Proto misto velkého
festivalu probéhne v Bezdékové u Usova alespori Levandulovy farméisky trh ve dnech 5. a 6. éervence.
Pokud se vim zasteskne po levanduli, stavte se vZabrehu v Levandulové kavarné, kde maji bohatou
levandulovou nabidku pravé ze svého bezdékovského statku. www.levandulovakavarna.cz

Jeseniky ve skle — drsné, nadherné, vonavé, plné
plodd naseho kraje. Takové jsou plody v dZemech
asirupech Fructusterrae.)ejich proména z erstvého
ovoce do lahodnych vyrobkt probiha specialnim,
dnes jiz témér zapomenutym postupem podle
velmi starych receptur. Jeden kilogram dZemu je
vyrobenze1,5 kilogramu ovoce! Neobsahuje zadnou
chemii, dochucovadla, nahrazky a zbytec¢na écka.
www.fructusterrae.cz
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Oobnovenitradice a lasky k femeslu se snazi XOCOLATL, mala ¢okoladova manufaktura leziciv krasnych
jesenickych horach. Pecuji zde o kakaové boby s peclivosti, femesInou zru¢nostia kreativitou. Cokolady
jsou vyrobeny z vybérovych kakaovych bob vZdy jen z jedné zemé. K dopInéni jedinecnosti chuti
pouzivajivlastnisusené, kandované Ci zauzené ovoce, nebo koreni. Jen to vzacné kofenia exotické ovoce
vozi zdalekych kraji. Zdejsi manufaktura vyrabii pralinky. Zakaznici si navic mohou navrhnout na obal
vlastnitext. Originalni baleni tak obsahujejedinecnoujesenickou cokoladu. www.jesenickacokolada.cz

Nenechte si ujit:

20.6.
5.—6.7.
10.7.

17.7.
8.—9.8.
8.8.

13. 8.
21.8.
27.8.
5.9.

Prvni parnivlak v roce 2020, OsoblaZska tizkokolejka

Levandulovy farmaisky trh, Bezdékov u Usova

Mamutikovo noéni dobrodruzstvi, Dolni Morava — netradicni vecerni
akce, ktera probiha v Mamutikové vodnim a Lesnim zazitkovém parku.
Najedinecnou atmosféru této akce jen tak nékdo nezapomene.

. Magicka noc pod hvézdami s hvézdari na Stezce do oblak, Dolni Morava

—Gchvatna podivana na hvézdnou oblohu na neobvyklém misté.
Mamutikovo no¢ni dobrodruzstvi, Dolni Morava

Vikend v papirné, Rucni papirna Velké Losiny

Letni kino, Rucni papirna Velké Losiny

Letni kino, Rucni papirna Velké Losiny

Letni kino, Rucni papirna Velké Losiny

Letni kino, Rucni papirna Velké Losiny

vy -

Mezinarodni vystup na Kralicky Snéznik, start u chaty Navrsi—porada
Staré Mésto




Desaty rok fialového zvonku v Jesenikach. Jak se Sily rousky

Znacka JESENIKY originalni produkt®vstoupila do desaté sezény. Tu viak poznamenal, stejné jako véechny oblasti Zivota,
koronavirus. Kazdy, kdo mohl, zapojil se do pomoci. At uz vari marmelady, provozuji hotely, pecou sladkosti, vSichni se
snaziliv krizové situaci pomahat. A to i ti, ktefi prisli o veskery odbyt svych vyrobkd.

Spolek pani a divek ze Dvorct se také zapojil do Siti rousek, které clenky spolku rozdavaly zdarma. Navic zdejsi Zeny
pomahaly senioriim a ohrozenym lidem, vyfizovaly pochlzky a chodily na nakupy.

Vyrobu museli zastavit i v Bilé Vodé naJesenicku, kde se vyrabioplatky a hostie. ,Po vyhlaseni nouzového stavu jsme prisli
0 témér sto procent odbytu. Zastavili jsme vyrobu a podle potreby Sijeme rousky pro Charitu a okolni obce. Radujeme
seztoho,Ze miiZzeme byt trochu uzitecni, ale trapi nas nedostatek financi. Potfebujeme, aby se situace co nejdriv vratila
k normalu, uvedl Milan Uhlit, jednatel spole¢nosti Unita. (www.unita.charita.cz)

Pro fadu regionalnich vyrobcli nastalo v letoSnim roce obrovské zklamani. Pravé v jarnich mésicich vrcholi pfipravy na
letni trhy, jarmarky a akce, kde je opét moznost se setkat se svymi zakazniky, pfipadné si predat zkusenosti s jinymi
lokalnimi producenty. Vsechny pfipravy zastavil nouzovy stav. ,Zacali jsme pocitovat i ibytek nakupt na e-shopu
a spustila se lavina rusicich se zakazek pro riizné kamenné prodejny, které z divodi karantény byly nuceny prozatim
ukoncit sv{ij provoz, popsala prvni zklamani a beznadé€j Lenka Blahova, ktera se vénuje vyrobé lyofilizovanych potravin
(www.lyopotraviny.cz).

Na druhou stranu prislo i milé prekvapeni. ,Nasi zakaznici jsou sami Gzasni lidé. Nejen ze nam i pres delsi cekani napisi
krasnou pochvalnou recenzi, napisi nam, ze cekani stoji za to. Chtéli jsme vSechny nase zakazniky podpofit,a protojsme
pro né pripravili vitaminovou slevu 20 %, aby zUstali zdravi a jesté si u toho pochutnali,“dodala Blahova.

Ale i zde se vyrabély rousky. Sice ne tak obvykle, s pomoci jehly a nité, ale s pomoci 3D tiskarny. ,Oslovila jsem nase
dodavatele lyofilizatord, jestli by zapojili svou 3D tiskarnu a pomohli nasemu méstu (Zabrehu, pozn. red.) v urychleni
Siti rousek. Nechalajsem proto vyrobit zakladace, které ulehc¢ujia hlavné urychlujisiti prouzki k rouskam. Podpotteivy
nas a nase kolegy, ktefi py$né nosime znacku JESENIKY originalni produkt/ vyzvala Lenka Bldhova.
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Kraj blanickych rytiru

Kraj blanickych rytirii najdeme v jihovychodni édsti Stredoceskeho kraje,
svym ndzvem se vztahuje k bdjné hore Blanik. V regionu se zachovala typickd
Ceskd krajina s mozaikou lesii, luk a poli, obdivovat miizeme stard slechtickd
sidla (napriklad zamky s parky ve Vlasimi a Zruci nad Sdzavou) i technické
zajimavosti (vodni nddrz Svihov, Vodni diim, zlatodiil Roudny).

Nenechte si ujit:

15. 8. Farmarské trhy Benesov

Oslad'te si prvni etapu Poutni stezky Blanik—Rip regionalnimi produkty
Chybivam klid, myslenky zmatené bloudisem a tam, nemate nikde stani? Zkuste
utéct do prirody. Projdéte se po stopach predki mezi dvéma symboly ¢eské
historie. Vydejte se po Poutni cesté Blanik — Rip, kterou loni na podzim otevfel
spolek Cesta Ceska ve spolupraci s Klubem eskych turistt. Vede vétsinou po
znacenych turistickych cestach, méri necelych 190 kilometr(. Krajem blanickych
rytif vede jeji prvni, tficetikilometrova, etapa. BEhem ni si nejen uZijete krasy
CHKO Blanik, ale také mlzete ochutnat regionalni speciality.

Trasa zacind uzamkuv Lounovicich pod Blanikem. Odtud vystoupate k rozhledné
na Velkém Blaniku a po naucné stezce S rytitem na Blanik sejdete k Domu pfirody
Blaniku. Zde zakoupite napfiklad medy z Podblanicka a dalsi produkty s logem
KRAJ BLANICKYCH RYTIRU® regionélni produkt. Cesta vas povede do Kondrace.
Tip pro ty, ktefi radéji slané —v masné naproti kostelu ochutnate tla¢enku, uzeny
bok, Spekacky, blanicky bochnik nebo blanickou pastiku—Tradicni podblanické
uzeniny.

JinoSovskym Gdolim dojdete do Vlasimi. V Podblanickém ekocentru si dal$i cestu
oslad'te Marmeladami Safranka nebo se zastavte na Zizkové naméstiv Rodinné
cukrarné. Pfes poutni misto na Hradku ukonéite prvnietapu Poutni cesty Blanik—Rip
u hradu Cesky Sternberk. Ur¢ité ochutnejte zdejsi Sternberské kolace.

cesta
Ceska

Zivot mate jen jeden, tak ho neproSVIHnéte. Tak zni ,motto“ Rodinného pivovaru Svihov, ktery se
spolu s Experimentalni zahradou a rodinnou Farmou Vilimovsky stal novym drZitelem znacky KRA]
BLANICKYCH RYTIRU regionalni produkt®. Najdete zde stalou nabidku belgickych a holandskych piv,
poctivou kuchyni a mnohem vic. V neobycejné obycejné zahradé v Karhuli si zase vyberete unikatnt,

100% prirodni ¢ajové smési nebo kosmetiku. LéCivé bylinky zde péstuji a zpracovavaji rucné, jako za

starych ¢astt. A na farmé u Vilimovskych je prioritou prodavat kvalitni CESKE maso, navic s moznosti

si ptivod hovéziho ovérit.
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Kraj Pernstejnu

Cim jingm se osvézit pii horkyjch letnich dnech nez ledovou pochoutkou p¥imo od vyrobce? U nds
mdme hned dva Sikovné zmrzlindre. Véhlasnou Kunétickou zmrzku mlsame jiz vice nez 10 let.
Ke zmrzliné se pomalu ptidaly i dalsi pochutiny jako nanuky ¢i zmrzlinové dorty. Do Kunétic se
sjizdi lide ze sSirokého okoli a mistni zmrzlina se stala doslova turistickym ldkadlem! Na podzim
loniskeho roku ziskal certifikdt i druhy zmrzlindt z naseho regionu, konkretné z Holic. Vyjrobcem
je Josef Branda, jehoz vyrobek je zndm jako Holickd zmrzlina u Pepeho. Nase krajina bez kopcil
primo vybizi k cyklovyletu s ochutndvkou domdcich zmrzlin!

Jak se v Holicich zacala zmrzlina vyrabét? Od roku 2018 zde Josef Branda

pfipravuje poctivou domaci femeslnou zmrzlinu. Svou vyrobnu neustale
rozsifuje a prichazis nabidkou netradicnich druh.

Vy jste puivodné vystudovany stroja¥. Jaka byla Vase cesta ke
zmrzliné a proc pravé zmrzlina?

Ano, vystudoval jsem Uplné mimo obor, ale od mladi jsem inklinoval
k potravinam. | cely m{j profesni Zivot s nimi pracuji. Potom je uz jen
maly krok ke zmrzliné. Ta mé zajimala uz jako malého, kdy jsem, kdyz mi
babicka délala ovocné dfen€, vymyslel, proc se mi vzdy o né [ame Izicka,
proc jsou tak tvrdé. Pak néjaké ochutnavky, kurzy, mapa konkurence

avyzvaje na svéte.

Jaka kombinace chuti ¢i surovin Vas v posledni dobé nejvice
zaujala ¢i pfekvapila?

Letos v zimé jsem se naucil pfipravovat zmrzlinu z , plesnivého* syra, tedy
slanou zmrzlinu. Pokud k tomu pfipravite zmrzlinu z ¢erveného vina, je to
zmrzlina pro opravdové gurmany.

rozhovor vedla Anezka PavliSova (MAS Holicko)

aktualni informace najdete na facebooku @Zmrzlina u Pepeho
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Coje zakladem dobré zmrzliny? Jaké suroviny pouZivate?

Zakladem jsou vzdy poctivé, kvalitni suroviny. My si zakladame na kvalitnim cerstvém
ovoci, které nakupujeme od mistnich producent(. Osobné mam nejradéji cerstvé natrhané
ovoce, které diky nasi nové vyrobné kompletné zpracovavame sami. Nasi zakaznici toto znaji
zfacebooku, kam davame fotky, jak odpeckovavame ovoce, loupeme tfeba pomerance. Nejvice
lidi zaujala p¥iprava zmrzliny z okurk( hadovek, které byly vypéstované pfimo v Holicich.
Braliji s obavou, ale zmrzlina z nich byla pfimo vytecna.

Kolik druhti zmrzliny jste uz zkusili? Mate néjaké exkluzivni druhy? A jaka je ta
nejoblibenéjsi zmrzlina?

Dnes umime udélat pres 60 druh toc¢enych zmrzlin. Pro letosni rok uz mame pripravené nové,
které zatim nem(zu prozradit. Co mohu fici je, Ze i letos mame pripravenou cestu po svété
s ¢okoladou, kde budeme opét pfipravovat zmrzlinu z 60% - 80% Cokolady z jednotlivych
zemi jako Madagaskar, Kuba, Brazilie, Belgie... Loni byla nejispésnéjsi 70% cokoladova
zmrzlinaz Madagaskaru s malinami.
Vzhledem k tomu, Ze dnes nabizime
6 druht tocenych zmrzlin kazdy den,
veérim, Ze se letos dostaneme blizko
k100 druhim.

v



https://www.facebook.com/Zmrzlina-u-Pepeho-2109818392633754

Madami s.r.0. - Stavnaty caj a BeZva ovocné
koncentraty, ochucené medy s ovocnou stavou

Spole¢nost Madami vénovala slozkdm IZS v Pardubicich své
ovocné koncentraty. Ty jsou lisované za studena a je v nich
tak zachovano plno vyZivnych latek.

Co Vas k této aktivité vedlo?

Urcité nas plno firem kolem inspirovalo. V tomto tézkém
obdobije velmi pozitivni, kdyz vidime, jak se umime semknout
a byt solidarni. Nékdo Sije rousky, restaurace varijidla a my
jsme se mohli zapojit tak, ze dame lidem v prvni linii zdravou
limonadu. ProtoZe jsou to pravé oni, ktefijsous nemoci covid19
den co den v kontaktu. A tak potrebuji jesté daleko vic, nez
kdy predtim, mit vybudovanou silnou imunitu.

www.madami.eu

Pardubicky pernik Pavel Janos

Pernikové srdce predstavovalo vzdy symbol vielych cit(i a také
Ceskou tradici a femeslo. Vyrobé takovych pernick( se v Par-
dubicich jiz po celé generace vénuje firma Janos. Pernicky od
Janosu putovaly jako dar i podékovani do rukou zdravotnikd
a pacienttt nemocnice v Pardubicich i k rukam dobrovolniki,
ktefi se aktivné zapojili do pomoci ostatnim.

Potravinarstvi je preci jen trochu specifické z hlediska
trvanlivosti zboZi, co Ize délat?

Do vyhlaseni nouzového stavu jsme se zasobovali surovinami
a zbozim, dokonce vice nez obvykle, protoze nas cekal pred-
velikono¢ni mésic. Zaroven je problém, Ze i bézné zbozi, které
ma kratkou trvanlivost, nenijak prodat... restaurace, cukrarny
i kavarny, které predstavovaly nase distribu¢ni kanaly, byly téz
ze dne naden zavreny, tedy situace je opravduvazna. Myslim, ze
pravé restaurace a také malé pivovary patfi k nejpostizenéjsim,
nebot musely zlikvidovat mnoho surovin i zbozi.

www.pernikjanos.cz




o Krkonose

Krkonose bez lyzi a se slunecnikem, to je pozvanka na hory v leté. Vychutnat
si mistni speciality od farmdrii, regiondlnich vyrobcii a objevit novd neznamd

mista. Cerstvy horsky vzduch, pési tiiry na vrcholky hor a koupdni v horskych
rekdch vds zoceli na téle i dusi. Koukej se vokolo sebe, esli mds hora rad a udélej

si, co tu uvidis hezkyho.

Nejhezdi partie Krkonos a vyborné pivo k tomu. Tojsou
lakadla nasich nejvyssich hor, kde se turisté seznami
s Krkonosskou pivni stezkou, certifikovanym zazitkem
regionalni znacky Krkonos. Mista, kde se vari v hor-
skych minipivovarech lokalni pivo: Pivovar Hendrych
(pivo ochutnate na Friesovych boudach), Pivovarska
Basta s pivem Krkonossky Medvéd, penzion Andula
u Friesovych bud (pivo Fries a Hendrych), hotel Friesovy
boudy (s pivem Fries a Hendrych), pivovar Trautenberk
a Pecky pivovar v Peci pod Snézkou s jejich pivem
Snézka. Nevahejte tedy a prijedte do Krkonos absolvo-
vat tento jedinecny sportovné gastronomicky zazitek!
www.krkonosskapivnistezka.cz.

A co si nesmite nechat ujit?

VretenovCi Hrava nauéna stezka u Janskych Laznije novym turistickym mistem v Krkonosich,
u kterého si mlzete vychutnat nové certifikované Krkonosské bobky v prvorepublikové cukrarné
GrandvJanskych Laznich. Stezka ma 7 zastavek, na kazdé je informacni tabule ajednoduchy herni
prvek pro déti. Naucna stezka méfi necely kilometra vede po zelené znacené turistické cesté mezi
Janskymi Liznémi a Svobodou nad Upou nedaleko penzionu Duncan. Sjizdné je i pro kocarky.
Na posledni zastavce je stokrat zvétsena vietenovka, se kterou se déti mohou vyfotografovat.

Tkalcovské muzeum a interaktivni prohlidka - PFibéh tkalce Jana, ktera navstévnikim
predstavi tkalcovské femeslo. Kazdou sobotu jsou nachystané kreativni dilni¢ky pro déti
www.dumpodjasanem.cz A pri navstévé muzea se stavte u Volkd na namésti v Trutnove,
kde si pochutnate na lahodné kavé, ru¢né vyrabéné ¢okoladé nebo cokoladovych pralinkach.
www.volkafe.cz

Mala Upa = zazitek pro celou rodinu. Panové si uziji degustaci piv v mistnim minipivovaru
Trautenberk, maminky oceni architektonickou rekonstrukci byvalé Tippeltovy boudy a designové
kousky v pivovaru a déti si uziji kreativni dilnicku v galerii Celnice (vinuté perle, plechaéek nebo
koralkové tvorent). Spolecné pak mohou vyjet lanovkou na herni krajinu Pecka. www.pec-ka.cz

Sily po vyletech nacerpate diky dobrotam, které v Krkonosich vznikaji.

DomaciJa-mik od babicky Jarusky, tojsou kvalitni,,dZzemy“ z Krkonos, které si mGzete zakoupit
pfimo uvyrobce v penzionu U Kostela (www.latinovi.cz). V horské roubence leZiciv malebné ¢asti
méstecka Strazné vyrabi Latinovija-miky z ovoce a zeleniny ze své zahradnky nebo od mistnich
sadar(. Dzemy obsahuji vysoky podil ovoce nebo zeleniny a méné cukru. Z tohoto divodu se
podle nazvoslovi SZPI nejedna o dzemy. U nékterych vyrobkiije chut doladéna riiznym korenim
(napt. udervené repy, cukety, hrusky ..). VSechny regionalni suroviny jsou bez chemickych pfisad.
www.dzemy-babicky-jarusky.cz/e-shop/

Krkonosské hovézi speciality - nakup ze dvora, ochutnavka v restauraci a ubytovani na ekofarmé
vKrkonosich. To vie miiZete zakusit na Biofarmé Pod Hajkem. Rodina Rehotkova chova dobytek
pastevnim systémem, a to na krkonosskych loukach v Horni Branné a v Jilemnici. Maso na
vyrobu masnych pochoutek pochazi z kiizenek masnych plemen Charolais a Limousine. Zvifata
nejsou pred porazkou stresovana, protoZe jsou porazena pfimo v aredlu farmy v certifikované

malofaremni poraZce. Vychutnejte si Krkonose vsemi smysly. www.biofarmapodhajkem.cz.“


https://www.dzemy-babicky-jarusky.cz/e-shop/
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lesy a louky, které se rozprostiraji po celé délce Krusnych hor, nabizeji nepreberne Yonor ¢

mnozstui turistickych a cyklistickych tras, které ldkaji na neopakovatelnou prirodu
a nezapomenutelné vyhledy na krdsy Usteckého a Karlovarského kraje. Je zde také
spousta moznosti k navstiveni kulturnich a prirodnich pamdtek, hradii a zricenin,
ale také malebnyich mést s piwodni historickou architekturou.

Mezi krasy Krusnych hor bezpochybné patfitaké, nové zapsané do seznamu svétového dédictvi
UNESCO, stoly Zemé zaslibena, Koriska jama a Marie Pomocna. Ty se nachazeji pod vrcholem
jiz nékolik stoleti - stredovéky stfibrnomédnaty dil z 15.—16. stoleti. Rudni bohatstvia s nim
spojené hornictvi daly Krusnym horamjejich jméno a vytvorily zaklad pro to, aby se z ¢eského
asaského Krusnohofistal na prelomu stfedovéku a novovékujeden z hospodarsky, kulturné
anékdy i politicky nejvyznamnéjsich regiont stredni Evropy. Hornictvi po cela staleti formovalo
mistni krajinu a kulturu. Ovliviiovalo nejen ekonomicky a kulturni rozvoj Saska a Cech, ale
idalsi hornické regiony v Evropéipo celém svété.
Jednou z nejdulezitéjsich Stol na Médniku byla
Stola Marie Pomocna. Jde o pomérné rozsahly
systém dllInich chodeb riizného stari. Nejstarsi,
rucné tesané chodby z 16. stoleti se nachazeji . e
zhruba 15 metr{ nad Grovnf hlavni chodby. Usti Nenechte si ujit:

Stoly Zemé zaslibend se nachazi najihozapadnim

s b A stfme ol keplf e he 11.7. Severoceské farmarské trhy Chomutov
srdce P4ané. Ve tole, zaloZené pravdépodobné 12.7. Historicky piknik Ostrov
v17.nebo18. stoleti, se nachazeji unikatni doklady 21.7. Den déti Strupcice

o historické ruéni tézbé a uvolriovani horniny 25.7. Severoceské farmaiské trhy Chomutov
pomoci tzv. sdzeni chném.

8.8. SeverocCeské farmarské trhy Chomutov

Navstéva Stol je mozna po predchozi rezervaci. Blizsi informace ohledné oteviraci doby, 22.8. Severoeské farmafské trhy Chomutov

rezervacnih témuavstupného najdete nastola-zeme-zaslibena-mednik-med.webnode.cz P 2
ezervacnihosystémuavstupného najdete nastola-zeme-zaslibe ednik-med.webnode.c 29.8. Okresnfdo¥inky 2020 Vrskmai

Krasy Krusnohofi miiZete poznavati diky certifikovanému zaZitku spolecnosti Offroad safari 30.8. Country fest Chomutov
s.r.o. Z jejich nabidky si jisté vyberete nezapomenutelny vylet plny zajimavych informaci.
www.offroadsafari.cz



https://stola-zeme-zaslibena-mednik-med.webnode.cz

Trasa zemédélské techniky:

Racetice
B’i"ezno
Udlice

VSestudy

Strupcice
Okorin
Vrskman

Sobota 29. srpna Vrskman v parky

Trh s regionalnimi produkty
16:00 piedani dozinkového
vénce hospodari
Dozinkova zabava s hostinou.

Hudba k tanci i poslechu,
vystoupeni folklorniho souboru
KRUSNOHOR,
Tombola
se zemédélskymi produkty.



Kutnohorsko

Leto pomalu ptichazi do Kutnohorského regionu. Prijdte navstivit nasi krdsnou
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krajinu a poznejte kulturni dédictvi a také nase regiondlni produkty. Podporte
drzitele certifikdtu Regiondlni znacky KUTNOHORSKO koupi jejich jedinec-

nych vyrobkii, sluzeb nebo zazitkii. Tésime se na Vis!

V obci Malesov, malém méstecku lezicim v adoli
potoku Vrchlice, 7 km jihozapadné od Kutné
Hory, se nachazi stfedovéka tvrz. V roce 2020
se skupina rozhodla zhostit nelehkého tkolu
rekonstruovat rozpadajici se objekt. Cilem
této snahy bylo zachranit krasnou gotickou
stavbu a ozivit ji pro Sirokou verejnost. Kazdy
rok zde stovky navstévnikd obdivuji ohromny
kus prace, ktery zde byl vykonan, prozivaji zde
chvile odpocinkuizabavy a dozvidaji se mnoho
nového o historii nasi zemé.

Uspésny projekt rekonstrukee tvrze tak ved|
k vytyceni dalsiho cile — oziveni prastarého
pivovaruv Malesové, ktery vznikljizv16.stoleti.
A protoze i tento cil je vysledkem snahy party
pratel,je pfirozené, ze pratelstvije vetknuto do
nazvu nové vznikajiciho pivovaru. | my chceme
prispét k renesanci ¢eského pivovarnictvi, kterou
nase zemé prochazi. Pratelsky pivovar Malesov
je hrdym drzitelem certifikaitu KUTNOHORSKO
regionalni produkt.

POLOPO neboli Poctivé lokalni potraviny propojily farmare v regionu

Poctivé lokalnf potraviny nabizeji produkty
farmar( pékné pod jednou stfechouaz pohodli
domova. ,Zakladnidva principy POLOPOjsou
Lokalniekonomika a Kvalita potravin. K éemu
dovazet tisice kilometrit mléko z Francie, kdyz
napfiklad v okoli Kutné Hory je pét kozich
farem. ,POLOPO jsme podle mé my vsichni,
ktefi rozhodujeme o tom, cojime, a makame
natom vlastni pracijako zemédélci, nebo svym
rozhodnutim pfi nakupu jako spotrebitel*
uvedlajednaze zakladatelek Dasa Tomankova.
Obchidek Polopo funguje vtydennim cyklu na
e-shopu, kde sizakaznici objednajizaktualni
nabidky mistnich farmari obvykle do pondélni
ptlnoci. Do ¢tvrtka dodavatelé zboZi pripravi
a Dasa ve Ctvrtek vse sveze pro vydej v Kutné

Hore. ,Vétsina dodavatel(je z okruhu do triceti
kilometr(i od Kutné Hory, a jsou to prevazné
mali dodavatelé pro dribezi, kralici, veprové
i hovézi maso, domacivajicka, mlécné vyrobky,
bylinky, medy, mosty, kava, vino, zelenina
a ovoce, pecivo a dalsi.“ popisuje Dasa, ktera
je také malym zemédélcem. Kutnohorsko je
region, ve kterém Zijeme, bavime se, vychova-
vame své déti. Drzme hodnotu prace kazdého
znas tady v regionu, aby penize zlistaly mezi
nami, mezi lidmi, ktefi tady Ziji,“ uzavrela Dasa
Tomankova. Velka ¢ast producentijsou drziteli
certifikatu Regionalni zna¢ky KUTNOHORSKO.
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(\% Moravska brana

Léto v Moravské brané? Za nds bychom si prali, aby bylo obdobim s primeérenym

I g mnozstvim slunicka, ale i desté. Abychom se stali regionem, ktery misto cizokrajné
dovolené zvoli ke svému letnimu pobytu rodiny z Cech i Moravy. Aby zde i mistni
rdadi vyuzivali sviij volny cas k objevovdni klidnych a ptitom zajimavych mist
v krajiné kolem nds. A k tomu aby si vsichni pochutnali na kvalitnich dobrotdch
mistnich farmarii. Podporit mistni ekonomiku bude nds nejvetsi letni vikol.

Hranicka propast je mistem, které pred par lety veslo ve znamost diky
hloubkovému rekordu, jehoz zde dosahli Spickovi potapéci a jimi jesté
hloubéji vyslana sonda. Presto se zd3, Ze tato svétova rekordmanka se stale
nedockala patfi¢né pozornosti. S celkovou namérenou hloubkou 473,5 m
sejedna o nejhlubsi propast Ceské republiky, zaroveri je diky hloubce vody
404 m nejhlubsi zatopenou propasti svéta, pfitom dna neni stale dosazeno!
Nachazi se v Narodni prirodni rezervaci Hirka blizko mésta Hranice na
stfedni Moravé, branou k nije stejnojmenné informacni centrum, které urcité
doporucujeme navstivit, jesté neZ primo k propasti vyrazite. Vyhlidkova plosina
umoznuje nadherny vyhled najicen propasti hluboky 69,5 m. Vylet [ze doplnit
prochazkou do nedalekych Lazni Teplice nad Becvou s volné dostupnymi
prameny kyselky a navstévou Zbrasovskych aragonitovych jeskyni.

Nenechte si ujit:

28.-30. 8. Hustopecské dny 2020, Hustopece nad
Becvou - slavnosti méstyse na nadvori
mistniho zamku

29. 8. Prazdninovaniv parku, Hranice, od 14:00
—Z4abavné odpoledne pro celou rodinu

Pri putovani krajem Moravské Brany se
mUZete osvézit Svatovarem—Originelnim
Lipnickym pivem. Pivovar navazuje na
tradici vareni piva v Lipniku nad Becvou.
Prvni varka probéhla v roce 2004, ale
brzy se ukazalo, Ze je poptavka vétsi,
neZ varna dokaZe vyrobit. Casem tedy
vznikly nové budovy pivovaru, u kterych
jeirestaurace. Vyzkouset mizete nékolik
druh( Svatovaru, jisté najdete ten pravy
primo pro vas.




Moravské Kravarsko
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Léto, ktereé si opravdu uZijete! % o
Letosni jaro nds uzavrelo doma a izolovalo od vseho, co tak radi délame. O to € kraV®

vic si mitzeme uzit letni dobrodruzné vyjpravy, cyklistické i turisticke vyjizdky,
ndvstévy pametihodnosti, toulky prirodou i nejriiznéjsi sportovni aktivity.

Cokoliv z toho nds jen napadne, vse miizeme zazit v Poodri.

Jednim z mist, ktera vybizeji k prozkoumani, je Spalov-
sky mlyn, lokalita zhruba na pul cesty mezi Vitkovem
aOdrami. Uprostred zelené Oderskych vrch(, na brehu
feky Odry je ukryto tabof¥isté, kam se uz vice nez 50
let sjizdéji lidé touZici po odpocinku i radovankach
v narudi pfirody. Ti, ktefi zde absolvovali pobyt pro
Skoly, turisticky tabor nebo rodinnou dovolenou, vzpo-
minaji na koupani v fece, na zazitky z paintballovych
bitev i jinych tymovych her, vypravéji o vychazkach
k poutnimu mistu Panna Marie ve skale, k Petrové skale,
k zamku ve Spalové ¢i ke zdejsimu kostelu sv. Jakuba
Starsiho nebo k Balerovu vétrnému mlynu. A kdo se
v nedalekém Klokoctvku uOderv ramci serialuzavodi
Kolo pro Zivot zGc¢astnil —at jako zavodnik, nebo v roli
fanouska—podzimniOderské Mlynice, nezapomene na
Gzasnou atmosféru ani na chut regionalnich specialit.

Spalovsky mlyn (www.spalovskymlyn.cz) vSak netézi
jen ze své vyjimecné polohy a pribéhy opredené minu-
losti. Pripravuje se na spolupracis regionalnimivyrobci
certifikovanych regionalnich produktd, chysta nejriz-
néjsiworkshopy inspirované remesly patficimi k tomuto
koutu regionu a rozviji vize smérujici do budoucnosti.

Nic ndm nebraniv tom, abychom se stali jeji soucasti!

Navstivte webové stranky www.poodri.com a nechte
se inspirovat, jak na zazZitky v Moravském Kravarsku.

Bedynky z PoodFi — Farma Licka

Bedynky z Poodrijsou z produkce pani Hany Prokl Li¢kové z farmy Licka, ktera se nachazi
v obci Sedlnice. Rodinna farma plsobi v regionu témér jiz tficet let a uz od pocatku se
zaméruje na péstovani plodin zplsoby, které respektuji zakonitosti pfirody a udrzitelny
rozvoj. Farma Li¢ka je drZitelem osvédéeni Ovocnaiské unie CR —ochranna znamka SISPO
a Zelinafské unie Cech a Moravy — Kontrolovana zelenina z integrované produkce IPZ.

Bedynky z Poodfi obsahuji erstvou sezonnizeleninu a ovoce z vlastni produkce, vypéstované
v malebné krajiné Poodfi — v obcich Butovice a Sedlnice, pfipadné také mimo nas region
v obci Rychvaltice, kde se nachazi nékteré ovocné sady. Druhova nabidka zeleniny je velice
pestra od tradi¢ni mrkve po méné znamy tufin. A také nabidka ovoce je velice pestra. Na
prani zakaznika jsou doplnény o med ze vcelstev umisténych v jejich sadech, pripadné
dal$imi mistnimi rostlinnymi produkty (pohanka, $palda, ovesné vlocky z bioprodukce,
mak, kminapod.) do 5 % z celkového objemu bedynky. Z prebytki vlastnich vypéstki také
zpracovavajijableéné mosty. Bedynky dodavaji do odbérnych mist, nebo si zakaznici mohou
vyzvednout pfimo na farmé vjejich prodejné, které byla oteviena v roce 2017. A pro ty, cosi
chtéji vychutnat narocnost sklizné, je umoznén samosbér plodin pfimo na polich.




.. Moravsky kras

Léto v Moravském krasu je spojeno s turisty, kteri prijizdi navstivit zejmena
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VkreS jeskyné. Moravsky kras ale nabizi mnoho dalSich zajimavych mist, kterd stoji

za navstevu.

V letnich mésicich vyzkousejte koupanivzatopeném lomu pod
HeliSovou skalouv So3tivce. Doporu¢ujeme vam také navitivit také
Moravské kartografické centrum ve Velkych Opatovicich. Je zde
umist&na nejvétsi expozice map a zemémeérictviv Ceské republice.
Ado tretice doporucujeme Slunecnistezku ve Kftinach. Na stezce
se nachaziinformacnitabule a makety planet, k dispozicije také
aplikace s informacemi a hra pro déti. Rozmisténijednotlivych
planet predstavuje slunec¢nisoustavu v méritku1:1000 000 000.

Moravsky kras je také drodnou oblasti, a tak neni divu, Ze zde
vznikaji jedine¢né dobroty. Vyzkousejte Veselou marmeladu
odJindficha Veselého. Vyroba dZem( probiha v malém objemu
a vyhradné rucné. Diky tomu je zachovana absolutni Cerstvost
a aktualnivariace chuti.

Nenechte si ujit:

21. 6. Cyklovylet MASka jede 2020, okoli Boskovic
13.—14. 6. Svatky remesel a krasy uslechtilych konf, Kunstat
4.7. Slavnosti Poréova mlyna, Bykovice
29.—30. 8. Jifinkové slavnosti, Velké Opatovice
29. 8. Dozinky, Olesnice



Opavskeé Slezsko a2

Léto... slunce, vylety, dozinky... Opavské Slezsko se tési na sve ndvstévniky. %,
Cekaji vds neopakovatelné zdazitky. Mdame co nabidnout.
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Krajina bridlice—Budisov nad BudiSovkou, Odry, Vitkov—bermudsky trojihelnik
lest, pastvin, poli a fek, mirné zvinény terén, ve kterém po dvé staleti dobyvali
hornici bfidlici a zruéni femeslnici z ni vyrabéli stresni krytinu a dalsi stavebni
materidal. V Krajiné bridlice je vyznaceno vice nez 55 km turistickych stezek, které
vas provedou misty tézby a zaniklych dilnich dél. MozZna to nezni romanticky, ale
v pripadé bridlice budete prekvapeni. Po dlIni ¢innosti zGstaly v krajiné zachovany
zbytky hornickych staveb, opérné zdi a zidky, haldy, které se piisobenim casu
a prirody proménily v neopakovatelné ekosystémy, jezirka a také Stoly. Vétsina
z nich je nepfistupna, ale v pfipadé Raabovy Stoly mate moznost nakouknout do
podzemi. Nenechejte si ujit ani jedinecnou expozici Muzea bridlice v BudiSové
nad Budisovkou.

www. os-zaluzne.webnode.cz/

www.svcbudisov.cz/muzeum.html

Regionalni produkty nakoupite na Farmarskych trzich na Dolnim namésti
vOpaveé. Tojejistota! Farmaria dalsi prodejci prijizdéji kazdou stredu a patek
od 6:30 do 14 hodin a v sobotu od 6:30 do 12 hodin. Nakoupit si miiZzete
Cerstvé syry, uzeniny, kvétiny a sazenice, kavu, ovoce a zeleninu a dalsi.

Vzhledem k souc¢asnym opatfenim vsichni organizatori planuji na léto
pouze mensi akce. MiZzeme doporucit tfeba navstévu Mlyna vodnika
Slamy www.uslamy.cz ve Lhoté u Opavy. Zaujmout by vas mohla také
navstéva Muzea Hlucinska v Hluciné, kde je pfistupna moderné pojata
expozice Kdojsou lidé na Hlucinsku?, ktera se koncentruje na ¢lovéka ajeho
Gdél zejména v poslednich uplynulych sto letech. Vychazi z konkrétnich

zkusSenosti a proZitk Hluciran(, na nichZz dokumentuje udalosti a zvraty
Lvelkych déjin“. www.muzeum.hlucin.com

V objektu je také Informaéni centrum Hluc¢in www.info.hlucin.com, kde
muZete zakoupit nékteré femesIné vyrobky dritelt znacky OPAVSKE SLEZ-
SKO regionalni produkt. Stejné tak zakoupite regionalni produkty v Turistic-
kém informacnim centru Opava na Hornim nimésti www.opava-city.cz/tic
nebo v Informacnim centru Hradec nad Moravici www.ichradec.cz

Festival Oslavy bylin

Na festivalu Oslavy bylin si pfijdou na své déti, studenti, rodice i prarodice.
Prichystany budou tvorivé dilnicky, bylinky v rGznych formach, prednasky,
workshopy, jarmark. Je vyjadrenim respektu k cyklu pfirody, podékovanim za
Grodu, utuzovanim vztah mezi lidmi, mezi pfirodou a clovékem. Uskutecni
se1.srpna od rana do vecera v Opaveé v sadech Svobody.




.,  Orlické hory

V Orlickych hordch a Podorlicku dodnes naleznete spoustu mist a zdkouti, kterd
si pamatujete ze svych détskych prazdnin stravenych u babicky na venkove.
Doprejte svym détem zazit to samé. Citit viini lesa pri houbateni, probéhnout se
po vonavé Cerstvé posekaneé louce, nebo navstivit mnoho zajimavych mist.

Kacenéina pohadkova stezka — Destné v Orlickych horach
Projdéte se po stezce s vladkyni Orlickych hor, princeznou
Kacenkou, a prozZijte s ni osmnact pohadkovych pribéh.
S Kacenkou na kazdém stanovisti objevite nejen pohadkovy
pfibéh ale i pfijemné posezenti. Soucasti zastavekjsou interak-
tivni prvky a tkoly souvisejici' s pfibéhem daného stanovisté.
Pro soutéZivé je soucastistezky pohlednice, do které se sbiraji
razitka, kterd jsou u kazdé zastavky. Obsahuje mapku, kde
jsouvyznacena mistas Gkoly a razitky. Pohlednici lze zakoupit
v informaénim centru v Destném a na dalSich mistech.

Spravna princezna ma krasné Sperky, které ji
véechny Zeny i divky zavidi. Sperky nejen pro
Kacenku vyrabi Jana Doskocilova z Mezilesi.
Pod jejima Sikovnyma rukama vznikaji krasné
kousky z fusingového skla ¢i s drahymi kameny.
Sperky pani Doskocilové miZete koupit na
jarmarcich, nebo na jejim obchidku na Fleru.
www.fler.cz/janule1

Nenechte si ujit:

27.6. Putovyzamecké slavnosti, Kvasiny —zamek
19.7. Zamecké farmarské trhy, Doudleby nad Orlici
7.—9. 8. Svatky skla - Taveni skla dfevem, Destné v Orlickych horach
8.8. Kunstatsky drvostép s ukazkou vyrezavani paseraki motorovou pilou, Orlické zahofi

16.8. Zamecké farmarské trhy, Doudleby nad Orlici




Podkrkonosi

Podkrkonosi je branou do nasich nejvyssich hor. Zalesnéne chlumy a kopce
ddvaji v leté prijemny stin. Je tu klid plny viini, zpévu ptakii, bzukotu vcel.
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Nadherne vyhledy do krajiny, spousta moznosti k vyletiim pésim i cyklistickym.
Pojdte Podkrkonosi objevit s nami.

Nedaleko lazenského mésta Lazni Bélohrad, na mirném navrsi
Bysicky, stoji kostelik z konce 13. stoleti. Byl zasvécen sv. Petru
aPavlovi. Daleko od hlavni cesty, uprostred pfirody, ve spolecnosti
ticha mistniho hibitova a Suméni vétru ve vétvich stromt nabizi
krasny vyhled do okolni krajiny. Jedinecného kouzla tohoto
mista si vSiml i K. ]. Erben a zasadil déj své basné Svatebni
kosile pravé sem.

Prijemnou prochazkou se turista dostane do samotného mésta
Lazné Bélohrad, kde se kazdé rano line viiné z mistni pekarny
uRydlt. Viyborné pecivo, pro které se zastavuji pravidelné nejen
mistni ob&ané, nese znacku PODKRKONOSI regionalni produkt.

Léto —to je teplo, slunce a zizen. Pokud ji chcete uhasit né¢im
opravdu vyjimeénym, pakje tu Pivo z hofického pivovaruJungBerg.
Pribéh je to jedinecny a jeho historie se zacala psat v Hoficich jiz
pred témér150 lety. Svou kvalitou si pivo ziskalo oblibu konzumentt
amnoha ocenéni na vystavach po celé ¢eské zemi. Mnoho pamét-
nik(idodnesvzpomina najeho skvély fiz, viini i vyraznou horkost.
V poloviné 80. let vyroba skoncila a trvalo mnoho let, nez tento
ojedinély soubor industrialnich staveb z konce 19. stoleti presel
do rukou soukromého vlastnika, ktery stavbu citlivé zrestauroval.

Nazev pivovaruJungbergvznikl slovnim spojenimjmenjeho vlast-
nikii—manzelJungovych a Holbergovych. Na zacatku jejich cesty
byla touha splnitsi sen—uvafit vlastni pivo. Povzbuzovani chvalou
svych prvnich konzumentl—kamaradu stale hloubéji propadali
kouzlu tohoto femesla, ziskavali jistotu i odvahu k dalsimu Gsili
nanapadim.Jedinecné pivoJungBergje tou nejlepsiodménou za
téZkou praciiradost, kterou svym tvirciim pfinasi. Az ho ochutnate,
Zjistite, Ze jste nepfisli ,jen najedno”. www.jungberg.eu

Nenechte si ujit:

4.—5.6. Medobrani, Lazné Bélohrad

20.—21.6. Mezinarodni folklorni festival pod Zvi¢inou, Lazné
Bélohrad

27.6. Strasidelna BaZantnice na BysSickach
25.7. Miletin a Méstské slavnosti
Bazantnice jesté Zije, Lazné Bélohrad




Polabi
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Letosni leto u nds v Polabi, zdd se, nebude jako ta predchozi. Spousta akci,
trhi, festivalii a posviceni, na ktere jsme se drive tak tésili, jsou kviili hrozbé

koronaviru zrusena nebo nad nimi visi otaznik. Ale my si krdsné letni dny
nenechame pokazit a vyddame se na vylet do nasi prirody, budeme objevovat
mista nepoznand a leto si moznd uzijeme vic, nez kdy driv, obohaceni o spoustu

novyich pozndni naseho kraje.
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ROZDALOVICE - Nové vznikl4 nau¢né stezka Holské rybniky je dlouha necelé 3 km
avede udrzovanymicestami prijemnou krajinou, lesem, divokymivrbovymi porosty
i otevienymi pastvinamia poli. Spojuje ctyfi Holské rybniky—Dolnfi, Horni, Tfeborisky
a Zamostsky. K odpocinku jsou urceny tfi dfevéné altany a cela fada barevnych
lavicek, jejichz vyzdoba zejména u déti miiZe asociovat riizné nadprirozené bytosti.
Détem je urceno i nékolik stanovist s hernimi a poznavacimi prvky.

Nejlepsije to, co vznika v regionu

Letosnijaro bylo iplnéjiné nez obvykle. Pandemie zplisobena koronavirem zaskocila
cely svét, vse se zastavilo. V disledku nouzového stavu neprobéhlo anijarni kolo
certifikace mistnich produktt znackou POLABI regionalni produkt®. Tési nas viak
podzimni,,iroda“ nové ocenénych mistnich produkt(l. Jsoujimi: Cerstvé prazena kava
zpraziryvPodébradech (www.kavapodebrady.eu), jablka ze Stihlic, éervenopececky
mosta opracované avakuové balené veprové masozrodinné farmyvHoratvi. Seznamte
se s nimi blize nawebu regionalnich znacek. Svét se pomaluvracido normalniho Zivota.

Zkusme ale vykrocit trochu jingm smérem. Vsimejme si kras, které jsou na dosah, Nenechte si uiit:

a podporujme lidi, ktefiv regionu vytvareji néjaké hodnoty. Ma to smysl.

11.7.
1.8.

14.—15. 8.
15. 8.

16. 8.
21.-23. 8.
28.-29.8.
29.-30. 8.

4.-5.9.

11.7.

27.-30. 8.

Barvy |éta Podébrady (hudebni festival)
Pristavni slavnost 2020 — Nymburk
Rock of Sadska 2020

Rodinny festival Koufimska skdla 2020 aneb
Vzpominka na Petra Muka

Blesi a vinny trh —Nymburk

Lodé na Labi- Nymburk

Planany fest (hudebni festival)
Posviceni v Sadské

Nymburské posviceni's jarmarkem —Nymburk
Barvy |éta Podébrady (hudebni festival)
Soundtrack Podébrady




Poohri

Leto v Pooh#i byvd ve znameni pobytii turistii v hotelich, kempech a jejich
nduvstév po zdejsich pamdtkdch. Kazdorocné se mohou ndvstévnici regionu tésit
na radu akci. Letos je treba trochu improvizovat, ale vérime, Ze i tak md Dolni
Poohfi co nabidnout.
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Do Perstejna na pivo! Pokud chcete travit |Iéto predevsim u vody, vyzkousejte jachtarské
Kdo z Vas jesté nebyl na samém okraji Dolniho tréninky pro dospéléidéti. Tréninkje rozdélen na 4 zakladni ¢asti—
Poohfi pfi cesté do Karlovarského kraje, jisté by briefing, vlastnitrénink,zpétna vazba navodé, debriefing. Trénink
se mél vypravit do PerStejna. Nejen, Ze je odtud zacinarano, kdy sejachtarischaziv Centru, abyjim trenér predstavil

krasny vyhled na Doupovské hory a krajinu podél plantréninku. Nasledujestrojenilodia odjezd navodu k dopolednimu
feky Ohfte, ale navic muZete absolvovat zhruba jachtingu. Béhem cca 2,5 hodiny na vodé se trenéfi soustredina r(izna
sedmikilometrovy okruh po zficeninach hrad. cviceni, v zavislosti na zkusenostech jednotlivych skupin a povétrnost-
Nedaleko Perstejna je totiz z¥icenina Sumburk, nich podminkach. Nasleduje navrat na bieh a shrnuti dopoledni casti
kterou by mél mit v zapisniku kazdy tramp, tréninku. Po obédové pauze sejde znovu navodu naodpolednitrénink.

aobé tato torza mlzete zvladnout vramcijedné Po navratu na breh nasleduje zavérecny debriefing a odstrojenilodi.
prochézky. Zizefi poté uhasite v certifikovaném www.centrumnechranice.cz

pivovaru Chalupnik, kde Vas potésia osvezi pivo
znejkvalitnéjsiho zateckého chmele. Tak Sup do
bot a turistice zdar!

www.pivochalupnik.cz

Nenechte si ujit:

28.6. Ohrecka osmicka (Klasterecko)
12.7. Ohrecka osmicka (Tynecko)
19.7. Ohfecka osmicka (Dzbansko)
23.8. Ohtecka osmicka (Zatecko)

Jednaseo1.roénik bézecko-pochodového serialu po regionu. Na kazdé
akci se setkate i s regionalnimi produkty.




Prachensko
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U= Pozndvejte Prachensko vsemi smysly a nechte se unést...

Prdchenisko se rozprostird v severni cdsti Jihoceskeho kraje, u hranice s krajem

Plzeriskym, a zahrnuje mikroregiony Strakonicko, Vodnansko, Protivinsko, Volyrisko
a Horazdovicko. Celd turistickd oblast se takika prolind s piwodnim historickym
tizemim Prdchenska, jez bylo jednim z krajit Krdlovstvi ceského. Bylo pojmenovdno
podle nékdejstho hradu Prachen u Horazdovic. Dnes miiZete misto hradu prozkoumd-
vat uz jen jeho poziistatky.

Geograficky se Prachensko témér dokonale shoduje
s povodim zlatonosné reky Otavy, kterd v |été osvézuje
alaka vodaky. Na soutoku reky Otavy s Volyrikou lezi mésto
Strakonice. Jednou za dva roky se v poslednim vikendu
vsrpnu celym méstem rozezni dudy béhem Mezinarodniho
dudackého festivalu.

Prachensko je Gzemis bohatou historii, se spoustou drob-
nych pamatek, s tajemnymi hrady a vznesené vzhlizejicimi
zamky. Zivy region, ktery ma mnoho podob a tvaii- malebné
visky s udrzovanymi lidovymi zvyky a tradicemi, ale také
zapadlé hajovny uprostred Sumicich les(i pInych bora-
vek a hub, i kvalitni femeslné vyrobky a sluzby ocenéné
certifikaitem regionalniho produktu Pracherisko. Krajina
protkana rybniky, lesy a vonavymiloukami nabizi prostor
pro mnoho sportovnich aktiviti pro traveni klidné dovolené.
Prachenskem cvalejte na koni, plujte lodi po Otavé, jezdéte
na kole po znacenych cyklostezkach, jako pési turista se
prochazejte ve stinu staletych dubi po poutnich stezkach
vedoucich az na Sv. Annu. Osvézte se pivem z regionalnich
pivovard, ochutnejte speciality z ryb nebo navstivte nékte-

rouz mnoha kulturnich akei.

Zveme Vas do regionu, kteryje atraktivni pro vSechny. Kazdy
si u nas najde to své. Na svych toulkach krajem objevite
mnoho technickych a historickych pamatek. Navstévnikim
z velkého mnozstvi turistickych cild doporucujeme: Hrad
Strakonice, rucné vyrezavany a malovany Machv véelin
v Kruslové, Ranch Hoslovice, Vodni mlyn Hoslovice, Kalvarie
v Cesticich, pamatky ve Volyni, hradebnf systém ¢i rybai-
ské muzeum ve Vodnanech, kostel sv. Anny v Kraselové,
Krokodyli Zoo v Protiviné, Pohadkovou kovarnuv Selibové
amnoho dalsich. Treba studanky, 1éCivé prameny a mista
s tzv. geniem loci.

Poznavejte Prachensko viemismysly a nechte se unést...




Sumava

Prijméte pozvdani na Sumavu.

Vylet na zficeninu hradu Hus

Hrad Hus byl vystavén na velmi strategickém misté, na skalnatém ostrohu nad rekou
Blanici. Na parkovistije zastfesené odpocivadlo—lavice se stolem. Turisticky rozcestnik
nas navede na modre znacenou stezku pfimo ke zficeniné. Cela cesta vede lesem,
nejprve po Sirsi cesté a poté po vyslapané pésiné s kameny a koreny. Mineme nékolik
jeskynt, kteréjsouzabezpeceny protivstupu. Vyrazime na volné pfistupnou zficeninu
hradu Hus. Je to docela kratky, stredné narocny, ale prijemny vylet.

parkovani— parkovisté GPS: 48.9548006N, 13.9267189E

nastupni misto— pfimo z parkovisté

znaceni—cela trasa vede po modré turistické znacce

¢asova narocnost—cca 1 hod.

fyzicka narocnost—stredni, vhodné i pro rodiny s détmi

délka trasy—2,2 km

povrch —lesni pésina, kofeny a vystupujici kameny

zajimavosti na trase - zficenina hradu Hus, kamenité koryto feky Blanice, jeskyné
obcerstveni—ne

zajimavosti v okoli - rozhledna Libin, lanovy park Libin, Prachatice, Volary, Soumar-
ské rasenilisté

Podrobnéjsiinformace o vyletu naleznete na webu www.isumava.cz

Nenechte si ujit:

4.7.,1.8.,5.9.,3.10. Chlumansky trh, Chlumany —trh s nabidkou cerstvého peciva,
lokalnich vypéstki a vyrobkd, od 8 do 12 hodin. www.chlumany.cz
4.-6.7. Remeslave skanzenuv podhradi, hrad Velhartice — ukazky femesel — kova¥,
sedla¥, zpracovaniviny, véelnice, ovecky. www.hrad-velhartice.cz
11.-12.7. Klatovska pout, Klatovy / koncerty na namésti, vystava karafiatd, poutové
atrakce, femeslny trh. www.klatovy.cz
25.7.,26.9. Pecenichleba, Lenora, obecni pec, 9—13 hodin.
www.sumava.net/iclenora
22.-23. 8. Volarské slavnosti dfeva, Volary —tradi¢ni dfevarsky jarmark, soutéz
o putovni dfevak, pochod v dfevéné obuvi, hudba. www.mestovolary.cz
6.9. Poutvzahradéajarmark, zamek Kratochvile www.zamek-kratochvile.eu
18.9. Farmarsky trh, Klatovy, namésti www.klatovy.cz

Zrozeno Sumavou - autorské Sperky
a objekty od Miroslavy Smidové

Mittak kousicek Sumavy doma... fikd simnohy navstév-
nik, kdyz se posledniden své Sumavské dovolené rozhlizi
po ttulné krajiné. Oblé vrsky, laskavéjak mamina naruc
i drsnéjako otcovadlan, umise vepsatdosrdce zdejSim
i prespolnim, a s kazdou dalsi navstévou se vpiji do
paméti hloub, jak tiché pohlazeni pro dny vsednéjsi.

Mit tak na pamatku kaminek ¢i kousek lisejniku, ale
co s nim, aby nezapadl?Jsou mezi Sumavskymi tvrci
Sikovné ruce, schopnéiz obycejného oblazku ¢ivétvicky
vykouzlitoriginalnisperk, bytovy objekt, drobnost, ktera
ozdobf, zaujme i poté&si? Ano, pani Miroslava Smidova do
svych certifikovanych autorskych vyrobki zapracovava
prosté prirodniny, a dopliiujeje vzacnymimineraly, které
sevyskytujii v oblasti Sumavy. Propojeny v organicky
a funkéni celek mohou pak tyto netradicni originaly
svym majitelim pfipominat pohodu kazdy den. Na
pohled trochu drsné a presto pfijemné, vymazlené,
s ptibéhem, jedine¢né i silné - jako sama Sumava...

Vyrobky M. Smidové najdete v e-shopu:
FLER.cz/miroslava-smidova



http://FLER.cz/miroslava-smidova
https://mapy.cz/turisticka?x=13.9267189&y=48.9548429&z=17&source=coor&id=13.926718900000001%2C48.9548006
http://www.isumava.cz/view.php?nazevclanku=vylet-na-zriceninu-hradu-hus&cisloclanku=2015060045

Vinuté berusky, otavské perle, patefikové riizence
a desatky od Aleny Kyralové

Sklenéné koralky vznikaji podobné jako pred nékolika staletimi patefiky
s tim rozdilem, Ze na jejich vyrobu se nepouziva sklarska pec, ale plynovy
sklarsky kahan. Navstévnici se mohou pfijit podivat, jak se vyrabi na
Sumavé, mohou si zde vyrobu i vyzkouset a dozvédét se informace o zdejsi
historii pateriku a sklarstvi. Nova dilna sklarky Aleny Kyralové, se nachazi
v odlehlejsi casti Susice, kudy vede zelena turisticka trasa, je zde krasna
priroda s vyhledem na Susici a okoli. Otevreno je kazdé pondéli a patek, jiné
dny pouze po domluvé na tel. 603 322 227. K navstévé vas miize inspirovat
i poutava reportaz tymu Toulavé kamery, ktery sklafskou dilnu nedavno
navstivil. Tento rok byly také sklenéné vyrobky pani Kyralové vybrany na
mezinarodni prestizni vystavu ,Trienale skla a biZuterie Jablonec 2020*
vJ]ablonci nad Nisou, budou se zde vystavovat od 20.6. do 1.11. 2020).

Kontakt: Alena Kyralova ,“KYRALky“, www.kyralky.cz
Dilna: Pod Svatoborem 1269, Susice

Vydejte se Sumavskou prirodou s lamami

Na neobvyklou prochazkuvas doprovodilamy z farmy LamaDorado. Provedou hezkym
predhiifim Sumavy. Nase lamyjsou nézné, zvédavé a rady jdou na prochazku. Jezdit se
nanich nedé, alejsouzvyklé na ohlavku a nechajise dobre vést. Vzits sebou lamu na tiru
je neobycejny zazitek. S privodci setkate se na farmé. V ohradé se seznamite se zviraty
a potom se vydate cestou, necestou, lesem a pres louky. Vychazka trva cca1 hodinu.

Sumavské lamy vas ale mohou provazetidomi. Tedy ne ty Zivé, alejejich vinuivyrobky
zni.VInazlamanenimastna a dycha, je hypoalergennia odolna proti statické elektfiné.
Kazdé vlakno je duté, coz zlepsuje jeho termoizolacni vlastnosti a vina tak udrzuje
prijemné teplo. Je extrémné trvanliva, ale presto lehka, jemna a luxusni. Pleteniny
z této nadherné viny odpuzuji pachy a necistotu, proto neni nutné ¢asté prani - staci
jen provétrani na cerstvém vzduchu.

www.lamadorado.com
hartmanka-shop-atelier.webnode.cz

Dorty z cukrarny Café Charlotte

Vazeni navstévnici Sumavského regionu, mili hosté
cukrarny Café Charlotte, mame za sebou nékolik
mésicd, které byly nelehké provsechny z nas. Pfestoze
jsme byli nuceni v poloviné bfezna uzavrit nasi pro-
vozovnu, maximalnéjsme vyuZili tento ¢as pro nej-
rtiznéjsi drobné opravy, vylepseni, inovace v oblasti
vyroby, produktové novinky i zlepsenti sluZeb. P¥i
Vasidalsi navstéveé Vas rozhodné zaujme naptiklad
nové obloZenfinteriéru cukrarny. V nadchazejiciletni
sezoné se tésime na vsechny, ktefi se u nas zastavi
béhem putovani sSumavskou krajinou. V nabidce
budeme mit tradi¢né kromé stalého sortimentu,
jako jsou napfiklad dorty tvarohova Charlottka,
Napoleon, Malinovo-pistaciovy dort, Cokoladovy
dort s jahodami i nékolik letnich specialit véetné
vyhlasenych bortvkovych kolact. Veskery sortiment
vyrabime sami, podle vlastnich osvédéenych receptur
z Cerstvych a kvalitnich surovin. Dékujeme za prizen
a brzy navidénou.

Kontakt: Café Charlotte, Zelezna Ruda 77,
www.cafe-charlotte.cz,

FB @CafeCharlotteZeleznaRuda,
Instagram @cafe_charlotte_zeleznaruda



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava kamera/220562221500008/video/752031
https://www.trienale-jablonec.cz/program/trendy-design-produkce/
https://www.facebook.com/CafeCharlotteZeleznaRuda
https://www.instagram.com/cafe_charlotte_zeleznaruda/
http://www.lamadorado.com
http://hartmanka-shop-atelier.webnode.cz

Toulava
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AVA & zajimavych mist pro aktivni odpocinek spolu s bohatou historii. Sikovnost a zrucnost

zdejsich lidi, zemédélcti, remeslnikil, tvitrcii se odrdzi v originalité mistnich produktil.
Zvlnénou krajinou plnou klidu se line viné plodi, pldstvi a Cerstvé stoceneého medu.

Kazdym rokem se vzdyjedno mésto nebo obecz turistické oblasti
Toulava zhosti poradani putovniho festivalu ToulavaFEST—oslavy
véeho mistniho a dobrého, co ndm nas rodny kraj dal. Predvedou
se tu regionalni muzikanti, remeslnici, umélci, pivovary i dalsi
lokalni zajimavosti. Jde tak o prehlidku regionalniho folkléru,
nikoli jen ve smyslu historickém, ale i ve smyslu sou¢asném.
Letosni rocnik se bude konat v Milevsku a je planovan na11.7.
Nebude chybét ani prezentace dalSich regionia mést Toulavy
a tipy na vylety.

TaktéZ méstys Vysoky Chlumec tradicné hostislavnost lidového
femesla a venkova. Posledni ¢ervencovou sobotu, tentokrat 25.
7.0zije vysokochlumecky skanzen v ramci Dne femesel vice nez
dvéma desitkami femesel spjatych s venkovskym hospodarstvim
a lidovym stavitelstvim.

ZejevToulavé krasnévétéiv zimé to simuZete ovérit treba na
Moninci. Relax hotel Moninec™ ktery je drzitelem regionalni
znacky Toulava, lezi na Javorové skale 70 km jizné od Prahy
nedaleko mésta Sedlec-Prcice.Je z n€j krasny vyhled na krajinu
Ceského Meranu a Ceské Sibite. MliZete si tu vychutnat i wellness
nebo zajitdo restaurace s terasou. A s kartou Toulavka tu navic
mUzete ziskat bonus v podobé wellness zdarma.

Krasnym a také jedinecnym suvenyrem z putovani po Toulavé by mohl byt treba
nahrdelnik nebo nausnice z vinutych perli od pani Ivany Stoupové ze Sedlcan.
Inspiraci pro ,vinutky“je pani Stoupové pravé okolni toulavska pfiroda. Autorku
prace s roztavenym sklem doslova fascinuje. Kazdému koralku vdechne otisk
svych emoci, kousek své duse, v kazdé perle je zobrazen maly kulaty svét.

Nenechte si ujit:

27. 6. Rekonstrukce historické bitvy k pilezZitosti 600 let zaloZeni mésta Tabor
11.7. ToulavaFestv Milevsku

25.7. Denremesel ve Vysokém Chlumci

25.7. Keramické trhy Bechyné

31.7.—2.8. Komediantiv ulicich, 10. ro¢nik mezinarodniho festivalu pouli¢niho divadla
v Tabore

11.—13.9. 29.rocnik festivalu Taborska setkani




Vysocina

Nddhernd a také Cistd priroda, pamdtky), z nichZ nékteré jsou na prestiznim TN &
seznamu UNESCO, hudebni festivaly a spousta kulturnich akci i stovky kilometrii

cyklistickyich a turistickych tras. To vsechno a mnohem vic, nabizi léto na Vysocine.

Aﬂﬂ
Sklarské Femeslo na Vysociné ma tradici dlouhou nejméné Ctyri stoleti. Zdejsi region
poskytoval optimalni podminky projeho rozvoj. Hluboké lesy zasobovaly huté dostatkem
paliva, nechybéla ani nalezisté kiemene potfebného pro vyrobu skla. Prvni sklarny jsou
znamy na Zdarsku uz v16. stoleti. Vznikaly a postupné zanikaly, ale skla¥stvi se v regionu
udrzelo az do 21. stoleti. Turistickym tématem roku 2020 je Vysocina sklarska, radi
bychom Vas tedy pozvali na Nauénou stezku — Pribéh krajiny pod ctyfmi palicemi, kde
Ize pozorovat pozlstatky milovské skelné huti postavené roku 1835. Kolem ni vznikla
celd osada s mnozstvim dom, v nichz zily stovky sklar( a dalSich femeslnikd. Dodnes se
dochoval diim skelmistra, ktery je nyni krasn€ opraveny a je mozné jej navstivit v ramci

Dn otevienych ateliér(.

D\

JANA PASKOVA

Vinuté perly: Vinuté perly jsou jedny z nejstarsich technologii, prvni zminky
jsou jiz v dobé bronzové. V nékterych zemich jsou oblibenym exponatem
v galeriich a muzeich. Sou¢asnym médnim ,hitem“ jsou 3D efekty a kvétinové
vzory. Kazda perla je originalem. Pfi kompletaci vinutych perel do $perkd pou-

Ziva Jana Paskova nejcastéji originalné barevné hedvabné Snirky, tzv. krepsatén.
atelier27.webnode.cz

VIA VYSOCINA, s.r.0.

Jahodova zmrzlina z Cerstvého ovoce: Jejich zmrzlina je vyjimecna svym
jednoduchym pfirodnim slozenim bez chemickych prfisad, originalitou
napadu, propojenim s konceptem prodejny, ktery je cely postaven na lokal-
nich dodavatelich. Tomu odpovida i sloZzeni zmrzliny z mistnich surovin.
farmarkajihlava.cz

Nenechte si ujit:

Cerven—cervenec Zahajenistalé expozice Sklafstvi na Vysociné, Hrad Ledec nad Sazavou

2vs 2z

5. ¢ervna - 6. zaFi: ,KdyZ dva délaji totéZ, neni to totéz“— putovni vystava sou¢asného
uméleckého skla, Zamek Svétla nad Sazavou*



http://atelier27.webnode.cz
http://farmarkajihlava.cz

Zaprazi
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R 5 Lokalita v dosahu Prahy je v letnich mésicich atraktivni pro turisty diky své malebné

i ot krajiné a pohddkovemu prostiedi, které je spojovano s osobnosti ceske kultury,

spisovatelem Josefem Ladou. Pojdte s détmi objevit tento kraj plny prirodnich krds
a kulturnich pamdtek a preneste se na chvili do krajiny fantazie.

Zavidéni stoji napfiklad zamek Stifin, Ond¥ejovska hvézdarna ¢ park v Prithonicich
s botanickou zahradou (www.ibotky.cz), kam se da zavitat v dobé kvétu sbirek
0d 9.5.do31.6.a béhem akci, kazdy den vyjma pondéli, uvazuje se také o dalsim
prodlouzeni oteviraci doby. Pro milovniky prirody jsou tu narodni pfirodni rezervace
Vodéradskeé buciny a pfirodni park Velkopopovicko s mnozstvim pésich naucnych

stezek, cyklostezek i hipostezek.

Védéli jste naptiklad, Ze jedna z nejrozsahlejsich japonskych zahrad v Evropé se nachazi
v nasem regionu? Volné a bezplatné pfistupnou Japonskou zahradu Aizen najdete v Tho-
mayerové ulici v Ri¢anech. Pod dohledem japonskych architektii zde pted vice nez deseti
lety vznikla verejna zahrada, kde mizete kromé vzacnych okrasnych drevin ¢i kefi obdivovat
jezirko s koi kapry ¢i zhruba 100 metrt dlouhy suchy potok.

Navstévu regionu si také mlzete zpfijemnit gastronomickym zazitkem u nékterych
z certifikovanych stravovacich a ubytovacich zafizeni. Znacka Zaprazi originalni produkt®
garantuje vyjimecnou kvalitu a pfistup k hostim. Pro milovniky sportovnich aktivitje
tu Oaza Ricany (www.oazaricany.cz), ktera nabizi jak sportovni aktivity, tak relaxa¢ni
zazemi. V nadchazejicim letnim obdobi se tu mlzete tésit na Sirokou Skalu sluzeb
v oblasti Skoleni, turistiky, rodinnych pobyt(l i gastronomie. Proc¢ zde tfeba nestravit
rodinnou dovolenou nebo nevyuzit pfiméstského tabora pro déti?
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Sportovni vyziti najdete i v dal$im z certifikovanych zafizeni — HOTEL zamek
BERCHTOLD (www.zamekberchtold.cz). Ve zdejSim romantickém prostredi
najdete zamecky park ,Détsky raj“s pohadkovou zemia stalou expozici miniatur
Ceskych hradt a zamka, kolem arealu vede nauc¢na stezka Kunickou pfirodou.
MiiZete si zde dat i chutny obéd v restauraci ¢i navstivit zamecké muzeum.

Pokud zavitate do regionu, doporucujeme si z vyletu pofidit prak-
tické suvenyry —v |été treba prijde vhod kosik na houby od naseho
certifikovaného vyrobce p. Davida Cizka. P¥ipadné zaskocte alespor
zapit zizen do Pivovaru Velké Popovice (www.kozel.cz/pivovar).
V regionu pivovar pfipravuje fadu akci, na kterych mohou zakaznici
pivo ochutnat pfimo od zdroje, je zde také mozna prohlidka pivovaru
nebo zazitkové programy.




Znojemsko

@}*?o
Leéto lakd k vodé a Znojemsko je pro to idedlnim mistem. Vranovskd prehrada, leZici nedaleko zg x =5
ndrodniho parku Podyji, je jednou z nejteplejsich a nejcistsich prehrad v Ceske republice Msko <

a nabizi mnozstvi zajimavyich moznosti, jak strdvit prijemnou letni dovolenou. Nedaleko
prehrady se také nachdzi celd fada pamadtek, jako je perla barokni architektury zamek
Vranov nad Dyji, hrad Bitov, ziicenina hradu Cornstejn nebo Frejstejn. Co je vsak nasim
soukromym typem, jsou vyhlidky na reku Dyji, ktere vds pti prochdzce kolem ni Cekai.

Letnichuté najdete také v produktech firmy Bouda 1883
—Original ze Znojma. ManZzelé Boudovi navazali na rodin-
nou tradici zavafovani a v jejich sortimentu naleznete
ovocné extradzemy a hroznové extra dzemy, které vyborné
doplni chutjakékolivzmrzliny, letni grilovani ozivi deli-
katesy k syrim a masu nebo sterilovana zelenina. Vjejich
sortimentu také nechybi limonady a sirupy. Své vyrobky
zpracovavaji rucné, z nejlepsich surovin a bez chemické
konzervace. Pokud to dovoluje povaha ovoce, postupuji
také podle tradicnich rodinnych receptur. Snazise znovu
objevovat pro zakazniky plodiny a postupy, které jsou
pro nas krasny kraj typické, ale zacinaji upadat pro svoji
pracnostvzapomnéni (Spendliky, kdoule, moruse, vinné
hrozny, cibulovd marmeladda a dalsi). Ziskali fadu prestizni
zahranicnich i tuzemskych ocenéni (opakované na Great
Taste Awards v Anglii, kde v roce 2015 jakojediniv CR zfs-
kalii3 hvézdy, stfibrnou medaili na The World s Original
Déle main Marmalade Awards, ocenéni Top Delikatesa
a Chutjizni Moravy).Jejich produkty Ize koupit na mnoha
mistech na Znojemsku i ve vzdalenéjsim okoli, nové je
na webovych strankdch www.marmelady-znojmo.cz
zprovoznén také e-shop.

V |été je Casto zapotrebi se osvézit nejen vodou. V horkych
letnich dnech bodne poctivé pivo Tesak z Hasi¢ského pivo-
varu v Bitové, ktery patfi manzel(im Tesafovym. Pivovar byl
vybudovan v prostorach byvalé hasic¢ské zbrojnice, proto nese
tento nazev. Navstévnik ma moznost ochutnat kvalitni mok
uvareny a hyckany sladkem—majitelem. Pivovarje v provozu
od podzimu roku 2015 a vafi se zde hlavné svétly lezak—nej-
typictéjsi ceské pivo, lezackého typu dle tradiénich receptur.
Pivovar také nabizi mozZnost exkurze. www.utesaru.cz
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"\ NOVY E-SHOP
B e www.marmelé,djﬂtznojmo.ﬁz
Rt do 30.6.2020 po&tovné nad 6 ks zdarma i

regiondlni produkty
tradiéni receptury

Babiccina babovka s citronovou polevou
ajahodovym dZzemem

Suroviny:

200 g zméklého masla
200 g cukru

200 g hladké mouky

1 ks vanilkovy cukr

3 PLrumu

100 g nasekané horké ¢okolady
¢ 100 g nasekanych ofech
e 70 grozinek

® 5vajec

e 13petka soli

o 1 kypfici prasek do peciva

Historie firmy Bouda 1883 — Original ze Znojma

Poté co se pradédecek Anton Bouda (*1860 +1905), bednafsky mistr
z Blizkovic, v roce 1883 oZenil ve Znojmé v kostele sv. Kfize s Katha-
rinou Jellinek ze Stupesic, dcerou kovarského mistra, prestéhovali
se do Znojma. Postupné se jim narodilo osm déti. Jednim z nich
byl i dédecek Josef Bouda. Uzivit pocetnou rodinu bylo nelehké i v
dynamicky hospodarsky rozvijejicim se mésté Znojmé. Pradédecek
zpocatku pracoval jako bednar, posléze jako sklepmistr. Jeho man-
Zelka Katharina, jak bylo v té dobé bézné, ztistala vdomacnosti,
kde se starala o déti, varila a zavarovala znojemské kvalitni ovoce
azeleninu.Zde vznikla tradice domaciho zavafovania mnohé dodnes
pouZzivané receptury.

Produkty konzervarny Bouda 1883 — original ze Znojma naleznete
v prodejnach delikates a farmshopech napfic skoro celou republikou.
Novinkou letosnihojaraje e-shop marmelady-znojmo.cz/cs/e-shop
Do konce ¢ervna muZete vyuZit casové omezenou akci na postovné
zdarma pfiobjednavce nad 6 kus(. O veskerych novinkach se zakaznici
mohou dozvédét nejen na internetovych strankach, ale hlavné na
Facebookovém profilu Bouda 1883 - Marmelady ze Znojma. Zde
naleznou kromé novinek i mnoho zajimavych receptd, ve kterych
|ze vyuZzitjejich produkty i Cerstvé sezonni ovoce. Napfiklad i recept
na babovku nize.

Mouku smichames kyp¥icim praskem, ofechy a éokoladou. Formunababovkuvymazeme maslemavysypeme hrubou

Maslo, 1/3 cukru, vanilkovy cukr a stl vyslehame do pény.

moukou. Naplnime téstem a peCeme na170°asi 45 minut.
Vlyzkousime $pejli, zda se jiz tésto nelepi.

Pak pfidavame pojednom Zloutky, rozinky a rum. Nakonec

vmichame sypkou smés.

Bilky vy$lehdme dotuha se zbylym cukrema snih postupné

pridavame do tésta.

Po vychladnuti ozdobime citrénovou polevou (utfeny
praskovy cukr se Stavou z poloviny citronu) a Znojemskym
Jahodovym extra dZzemem



https://marmelady-znojmo.cz/cs/e-shop/
https://www.facebook.com/MarmeladyZnojmo/

Zelezné hory
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b $ Na vizemi regionu najdete mnoho forem péstovdni a zpracovani produkce, ktere vds
< <

Ve ot miiZou inspirovat, Mezi ndmi jsou farmdri, péstitele, chovatelé, zahrddkari, lesnici,
myslivci ¢i véelari a jini zajimavi lidé. Stale vice subjektii organizuje workshopy pro
verejnost, kde se miiZete navratit k uméni nasich predkii. Budete na sebe pravem
pysni, az si napriklad upecete vlastni chleb.

Clenové, producenti a odbornici Zeleznych hor se zapojili do osvéty o lokalnich zdrojich regionu

Babiccin dvorecek Liciborice

Mezi oblibené cile exkurzi a vyletd, predevsim déti z materskych skolek v regionu,
patfi Babiccin dvorecek v Liciboficich. Déti si zde ve vybézich prohliZeji zvifatka, hladi
je, krmi a pfitom poslouchaji, jak byla chovava na statcich a v chalupach.

Pravy Cesky kanafas a vIna jsou zakladem nadhernych originalnich, a predevsim
rucné zpracovanych darkovych predmeétd, které na dvorecku vznikaji a mizete si je
zde pro potéchu zakoupit. V Liciboficich od jara do podzimu probihaji pravidelné
akce pro rodiny s détmi. O aktualnich aktivitach Babic¢ina dvorecku se dozvite na
www.dvorecek-liciborice.cz.

Chovatelsky dviir Svincany

Novinkou letosni sezény je Chovatelsky dviir ve Svincanech. Zde se déti dozvi, co jednotliva zvifatka potrebuji a jak se
o né ¢lovék ma starat. Uvidi kraliky, morcata, slepice, husy, kachny, ovecky...

Dvir ma zrekonstruované zazemi a verejnost jej pravidelné navstévuje v zafi pri vyhlasené chovatelské vystave, ktera
se letos bude konat18.—19. zafi.




Exkurze do pfirody Zeleznych hor

Mezi lokalni zdroje se samozrejmé pocita i pfiroda
a historie sidel. Udoli Doubravy, Se¢ska a Pafizovska
prehrada, Keltsky archeopark v Nasavrkach, aredly roz-
hleden Barborka a Boika, Berlova vapenka v Tremosnici,
zficenina hradu Lichnice—tojsou oblibené cile vylet.
Exkurze provazeji mistni odbornici na geologii, pracov-
nici informacnich center a znalci historie. Dalsi novinkou
letosni sezény je Vyprava do Zivota v dobé romanské
tdolim feky Doubravy. Exkurze jsou pripraveny cilené
pro Skoly, ale jedna se i o vhodny program, ktery lze
prizpusobitjakymkoli cilovym, vékovym i tématickym
skupinam.

Workshopy

Dalsiforma osvéty probiha v podobé workshopt. Parjsmejich provas vybrali. Momo Chrudim porada kurzy vytvarnych
technik, predevsim mokrého plsténi. MiZete si pfijit vyzkouset techniku, kterou sami pracuji, a odnést si vlastnorucné
vytvoreny vyrobek z pfirodni viny. www.devcatkomomo.cz

Chcetesivyzkouset peceni zitného chleba a dalSich pekar-
skych vyrobkd, zaregistrujte se na pekarském workshopu
pfimo v tfib¥i$ské Nasi DOBRE pekarné. Na celodennim
kurzuv malé skupiné si osvojite domaci pecenia odnesete
spoustu zazitk(. Svym blizkym mazZete jako originalni
darek darovat poukaz na pekarsky workshop. Rezervace
mista vyhradné na: pekarskeworkshopy@gmail.com,
FB @Nase DOBRA pekarna

Nenechte si ujit:

Farmarské trhy v Preloudi, Masarykovo nam. kazdou stredu
8.00—16.00 hod. vSe dle pocasi a vyprodani zbozi

31.7.-1.8. Lughnasad 2020, Mezinarodni festival keltské kultury,
Zemé Keltl Nasavrky. www.lughnasad.cz

15.-16. 8. Keltska basta, Keltsky skanzen Nasavrky, 10—16 hodin



mailto:pekarskeworkshopy@gmail.com
https://www.facebook.com/NaseDOBRApekarna

Ve v v e
Letni osvezeni
Zeptali jsme se nasich certifikovanych vyrobcd, jaké jsou jejich tipy na osvézujici letni napoje. Prozradili nam je
i recepturami, takZe si je miZete pfipraviti doma.
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1) Kavovy Iceman avy pitel
) Kavovy Iceman od Kavy pite kavovy ICEMAN

Icemana i dalsi vyborné napoje z kavy, ale 300ml: 4¢l sirupu do kavy, lopatka drceného
samozirejmé i tradi¢ni kavu, si mlzete vychutnat ledu, sodovka, na nf opatrné pres Izi¢ku nalijeme

v (tulné kavarnicce Kavy pitel v obci PFitoky, kterd | espresso NOBILIS.
lezi nedaleko Kutné Hory.

kavypitel.cz

Vysledkem je osvézujici ochuceny kavovy napoj.

ﬂ’]” = lW‘L “E“f

2) Lemon Ape

TR

Domaci limonady LemonApe pochazi z Kerska. Pokud nebudete mit cestu zrovna do téchto
koncin, m(zete si svou oblibenou pfichut objednat pres stranku
lemonape.cz

#michejteslemonApe

MICHACKA LEMONAPE

TAKOVE TO DOMACI MICHANI

r[ DOMACI LIMONADA LemonApe
g 2

140¢c! (tri a pil velkého pandka) LemonApe zdkladu.
Jednodruhové ovoce nebo smés ovoce dle chuti a fantazie.
Voda nebo sifon (origindlni limondda je bez bublin).

POSTUP PRIPRAVY:

1. 0dméfené mnoistvi LemonApe zdkladu nalijeme do

dibanku, priddme rozmackané ovoce a doplnime vodo,
pripadné priddme led.

2. Servirujeme ozdobené kousky citronu a maty nebo

meduiky

Tak jednoduSe vznika prava limondda. Skvélé a zdravé
osvéieni v pribéhu celého roku.



http://kavypitel.cz
http://lemonape.cz/

Tvoreni s détmi

Navod na oplétany orisek nebo kaminek

Na oplétani potfebujete kaminek nebo ofisek, Stipaci klesté, pokud mate i kulaté klesté a médény dratek o sile
0,3mm. Kdyz klesté nemate, pouzijte cokoli, co najdete doma, abyste si na tom mohli vytvofit zacatecni krouzek.
Ja nasla tenky Sroubovak nebo zkuste napln z propisky ¢i
silnéjsijehlici na pleteni. M{izete pouzit i véelarsky drat, ale
neni pfilis§ pfijemny do ruky. Méd'je lakovana, takze zlistane
krasné hnéda nebo zlatava (podle toho, jakou sezenete).
Ustipnéte i Stipacimi
klestémi ,pohodInou”
délku dratu—zhruba
; nadélkupaze. Nebude
1.Materil a pomiicky : sevam pfi prci motat
a budete schopni jej
udrzet hladky. Dratek
nékolikrat obtocite kolem propisky, pak jej sundate. Mate tak v ruce spiralku
s jednim volnym koncem. Volny konec dratku protahnete spiralou ze predu
dozadu a vytdhnete nahoru. Drat vedete spise vlevo, az se nam jevi velikost 2. prvni o€ko na za¢atku
ocka dostatecna, stocite drat doprava. Lehce stisknete mezi prsty a srovnate
oc¢ko do roviny. Vznikne tak ocko, kdy se volny drat kfiZi s dratkem ocka —leZi
na spodnim dratu. Takto pokracujte, az
sevamjevi kyticka dostatecné husta. Plati
pravidlo, ¢im vétsi objekt k opletent, tim
vice ocek, tim hustejsi kyticka musi byt.

Pokracujte v pleteni ocek. V ruce vam
vykvete kvétinka, kterou pak nasadite
na ofisek, na Sirsi stranu (ne na $picku),
u kaminku zvolime vétsi, Sirsi stranu.

3.zaklad pro oplétani—,kyticka“

V pfipadé, Ze se vam zdaji ocka prilis velka, 4.pokracovaniv pleteni
muZete na obloucek z pfedchozi rady usit vdalsifadé
dva obloucky. Timto se rozsiti kosicek dle potreby.

Az budete takto obsivat napt. vajicko, na zacatek potrebujete asi 12 oblouck( na zakladni kolecko.

6.pletemedale, prsty pridrZzujeme 7. rozs$ifeni koSic¢ku — dvé ocka
kosicek na ofisku usita dojednoho z pfedchozi fady

v

5. pfilozime kosiéek na ofisek
IR =1




8.napojenidvou dratka
T T

Pokud potrebujete napojit novy dratek, udélate na koncicim dratku ocko, které parkrat otocite. Do vzniklé smycky
vloZite novy dratek a opét nékolikrat stocite. Vznikne dostatecné pevné napojeni dvou dratk(i. Mizete pokracovat
zase dale

- Kdyz se blizite ke konci své prace,
ocka zacinaji byt prilis mala a tésna.
Pak mzete zadit ubirat.

Tzn.vynechate vhodné ocko a Sijete
az dalsi obloucek.

Ablizitesedofinale. Dratek nékolikrat
omotate. Konecdratku necvakate, ale
kyvanim zleva do prava a mirnym
tahem ,ulomite® Konec zlistane tésné
u ofisku, takze nebude skrabat.

Timto zplisobem mizete ,o0bsit“jakykoli objekt banatého, kulatého tvaru.
Az Vas dratek chytia vy jeho, zkuste treba vyfouklé vajicko. V tom pripadé
doporucuji vyfouknout uz ted'a nechat par mésicti ulezet. Skorapka bude
pevnéjsi a nebude v rukou praskat.

Dobra rada nakonec: drat se snazte mit stale hladky, tzn. protahujte
v prstech, hladte jej. Pokud se stane, Ze se dratek zkFizi, nesnazte se jej
vyrovnattahem—zlomise. Dratvratte zpatky a pak nékolikrat protahnéte
mezi prsty, vyhladte. Diky teplu vasich dlani, dratek bude krasné tvarny,
poddajny. Pokud bude dratek nékolikrat staceny, ohybany, ziska na
krehkosti a bude tendenci se lamat. Médény dratek je kiehci nez cerny
tazeny vazaci drat.

10.ukonéeni prace, nékolikrat otocit,
kyvanim ulomit dratek

¥, Autorka navodu a fotografii Zdenka Ohnheiserova
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Prenosny polstarek

o stiih si prekreslime na latku

e sesijeme noZicky a ocasek, vystfihneme a pretocime

e nozky a ocasek vyplnime dutym vlaknem

o vySpendlime si nozky a ocasek a pejska po obvodu sesijeme

o dovnitf si naspendlime i poutko

e pejska preto¢ime a preZzehlime

¢ namalujeme si nosik, ousko a o¢i, Ize pouZit fixy na textil nebo barvy na textil
o pejska vycpeme dutym vlaknem a otvor zasijeme
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Jednoducha strasidylka

o stiih si preneseme na latku

¢ po obvodu sesijeme, ponechame otvor na pretoceni
e pfeto¢ime a naplnime dutym vlaknem

e Otvor zasijeme

o nastrasidylka si predkreslime ksichtik

o Oblicejik vybarvime barvickami na textil

A .. Autorka navodu a fotografii lvana OrSova

N T )
S )))) = tel.: +420 734 450 210

Jp (o) .
4'53,_‘:15‘(* orsovalvana@seznam.cz




Material (obr. 1): tvrdé barevné papiry 220-300 g/
mz, tuhé lepidlo nebo lepici pistol, bavinka, nit nebo
provazek, jehla s vétsim ouskem, tuzka, cerny fix,
rizné koralky, raznice na papir ve tvaru koleéek
nebo kruZitko a ntizky

Postup: Cela myska je slepena z rlizné velkych
kolecek (obr.2): jedno kolecko o primeéru 8 cm na
télo, jedno kolecko 6 cm na hlavu, po dvou sedych
koleckach 3,3 cm a rizovych 2,8 cm na ouska, tfi
tmavé Seda kolecka o priméru 2,8 cm na tlapicky,
8 kolecek na ocasek primér také 2,8 cm, na
nosanek srdicko nebo drobné kolecko, na ocicka
také drobna bila kolecka s cernymi stiedy, které
si namalujeme fixem, nebo plastova pohybliva
ocka, na vousy tfi tenounké prouzky papiru.
Pokud budeme chtit mysku oboustrannou, vystfi-
hneme si jesté jednou télo, hlavu a Seda ouska.
Kolecka sivytvorte bud klasicky kruzitkem a potom
vystfihnéte, nebo pouzijte riizné velké raznice na kolecka. Pokud mate moznost, neni problém
pouzitijiné fezaci nastroje jako je napt. BigShot, zaleZi, co mate k dispozici.

Vseslepimedle obrazku (obr. 3). Misto nosanku mizeme pouzit knoflik, koralek, minibambulku
nebo slepime dvé srdi¢ka na sebe, abychom docilili 3D tvaru.

Abychom mohli mysku povésit, ustfihneme si libovolné dlouhou bavinku, navle¢eme ji
do jehly a propichneme papir mezi ousky. Nit nechame dvojitou, koralky provlékame na
dvakrate dle obrazku (obr.4) sjehlou ¢i bez ni dle toho, jak mame Sirokou dirku v koralcich.
Navle¢eme libovolny pocet koralkd a na konci sndrky potom udélam uzlik, tim sivytvorime
poutko. (obr.5)

Ocasek zacneme stejné jako poutko. Do jehly si navle-

( ¢emealespori30-50 cm dlouhou bavinku, mezi nozkami
\ propichneme papira opét nit nechame dvojitou (obr.6).
b Nyni navlékame na stfidacku korélek a vlepujeme nit
mezi dvé kolecka, konéime ¢tvrtym koleckem, kterym
konec nité vlastné zacistime a nemusime délat uz uzlik.

s vz

Pro oboustrannou mysku nyni dolepime zadni ¢ast —
nejprve ouska, potom hlavu a nakonec télicko. (obr.7)

Myskaje hotova. (obr.8) Mysicky si miizeme vyrobit v riznych barvach, velikostech, ozdobit ji maslickou
pod krkem, k ousku vlepit kvitek atp. Ocasek se mize udélat delsi nebo jen z koralk(. Fantazii se meze
nekladou, at vim tvoreni udéla hlavné radost!



textatp.

(obr.7)

prilepit dalsi.

Material (obr.1): tvrdé barevné papiry 220-
300 g/m2, tuhé lepidlo nebo lepici pistol,
tuzka, nizky, dva kousky stuzky sife 0,7 mm
— 23 a 40 cm, kousek krajky (nemusi byt),
lepici blo¢ek 7,5x7,5 cm, néjaké dekorace —
napt. rizné kvitky, srdicko, pfipadné néjaky

Postup: Nejprve i pfipravime podle nakresu
(obr. 2) dva stfihy na zastérku—vétsia mensi
dil. VZdy prvni (idaj je mira na vétsi zastérku,
druhy Gdaj na zastérku mensi. Rozméryjsou
priblizné, rozdil vjednotlivych zastérkachje
potom kolem obvodu cca ptl cm.

Obkreslime si oba dily na barevny papir
a vystfihneme. (obr. 3-4) Vétsi dil zastérky
namazeme lepidlem v mistech jako na
fotografii (obr. 5), nahoru poloZime kratsi
stuzku, kterd bude potom tvofit poutko zastérky, do stfedu delsi stuzku, kterd jejiz
jen na ozdobu. Lepidlo nam stuhy pékné pfichyti a nebudou se ndm hybat. Na vie
pfilepime vrchni mensi dil zastérky, ¢imZ vse zpevnime. Pofadné k sobé pfitlacime,
lepime dikladné hlavné konce zastérky, at ndm to pékné drzi. Nakonec dolepime
blocek, ozdobime na spodnim okraji krajkou a nahore kvitkem, pfipadné néjakym
textem—jak budeme chtit. (obr. 6) Krajku a kvitekje lepsilepit lepici pistoli, ostatni ¢asti
neni problém lepit tuhym lepidlem.

Zastérka mize byt krasnym,
ahlavné praktickych dareckem pro
maminky, babicky ¢i tety. Pové-
sime i do kuchyné nebo pracovny
a odtrhujeme dle potteby, a kdyz
nam blocek dojde, mizeme si

11,5a 10,8 cm

6,7 a6,5cm

9,5a8,8cm

Autorka navodu a fotografii: Ludmila Drozdkova (1. maje 214; 742 45 Fulnek)
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Kouzelna rybicka
o Silnéjsi drat (asi 20 cm) stocte do tvaru rybicky.
o Slabsidrat (asi 60 cm) primotejte k silnéjsSimu v misté hlavy.

¢ Naslabsidrat navléknéte 2 cervené koralky (pusinka) aznovu
omotejte okolo siln€jsiho (asi 3 otocky).

e Pak navléknéte 1 koralek jako oci¢ko a znovu omotejte (asi
3 otocky).

o Nynijiz za¢inate navlékat koralky jako Supinky. Navléknéte
tolik koralk(, abyste se dotkli briska rybicky.

e Pakjedenkratdratek obtocte okolo télicka a zase navlékejte ZbEATEL
koralky tak dlouho, nez se dotknou hibetu rybky. Zase
obtocte.

e Pokracujte aZ k ocasku, tam dratek omotejte a ustipnéte.

e Kouzelna rybicka je hotova.

» Autorkou navodu a fotografii je Mgr.Jana Berankova
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jana@beranku.cz

Na téchto e-shopech nakoupite kvalitni lokalni potraviny, napoje a vyrobky

Dobroty

Beskydy — Fajna pastas.r.o.— www.fajnapasta.cz

Ceské Stfedoho¥i— PraZirna kavy Zoban —www.prazirnazoban.cz
Ceské Stfedohoti— Chovaneéek s.r.0.— www.prsuterie.cz

Hana - Zlata pralinka - Jana Kloboukova — www.zlatapralinka.cz
Hana - Levandulovy statek —www.levandulovystatek.cz

Hani — SUFANEK s.r.0. - www.sufanek.cz

Jeseniky — VS Rychleby s.r.0. — www.vsrychleby.cz

Jeseniky — Rodinna konzervarna Via Delicia— www.viadelicia.cz
Kraj blanickych rytifi— Hovézi z farmy od Pale¢ki —www.hovezizfarmy.cz
Krkonose — Volkafe — www.volkafe.cz

Moravska brana —Jakub Tréka — www.nikoleta-maria.cz

Opavské Slezsko — V¥es Caffé s.r.o.—www.vrescaffe.cz

Polabi - Farma Kosik — www.farmakosik.cz

Sumava - Karamelovy sen s.r.0.—-www.ceskykaramel.cz

Sumava - Ing. Josef Kopa¢ka — www.sumavska-zverina.cz
Vysocina— Biofarma Sasov—www.biofarma.cz

Vysodina—Vratka, o.s. —www.vratka.cz

Zaprazi— Mnichovické perniky - Radmila Bélinova — www.mnichovickeperniky.cz

Znojemsko — Marmelady Znojmo — www.marmelady-znojmo.czcs
Pro déti

Ceskosaské Svycarsko— Huk Vojtéch - Paikea — www.paikea.cz
Hana - Hracky NOE - www.noe.cz

Kutnohorsko—Herold —www.heroland.cz

Moravsky kras — Frantisek Vorac - Life Blansko —www.life.cz

Pro krasu

Beskydy - Ing. Edita Golova — Edi Naturalis — www.bylinybeskyd.cz
Krusnohofi—Mydlarna u zimku s.r.0.— www.mydlarnauzamku.cz
Podkrkonosi — Alma - Linné, s.r.0. —-www.alma-linne.cz
Podkrkonosi— Mydlarna Rozmarynkas.r.o.— www.mydlarnarozmarynka.cz
Sumava—MydLenka - Lenka Sojkova - www.mydlenka.cz

Pro radost

Vysocdina— Aliterra—www.aliterra.eu

Opavské Slezsko — Zderika Orlikova — www.orlikovi.net

Opavské Slezsko — Katefina Vlkova — www.keramikakatka.cz




Sumava —Jana Wudy - www.wudy.cz

Beskydy — Marie Werbova — www.ma-ya.cz

Beskydy - Ing. Jaroslava Mudrakova - RITUALL —www.rituall.cz

Ceské Stredoho¥i— Petra Vale$ova —www.brasnarstvi-valesova.cz
Ceské Stfedohoti— AnnKas s.r.0.— www.vceli-svicky.eu

Hana -Jana Petfikova Batitex — www.modni-tricko.cz

Krkonose — Emba—www.emba.cz

Krusnohoti—€JS Krudnohorské noviny —www.krusnohorske-noviny.cz
Moravské Kravafsko — Ludmila Drozdkova — www.amaluska.cz
Moravsky kras—Yvonne, krejéovska firma—www.yvonne.cz

Orlické hory — Kaplan nabytek s.r.o. — www.kaplan-nabytek.cz

Orlické hory —Ira Smolkova - TUITUl — www.tuitui.cz

Polabi—Mgr. Pavlina Kordikova - Pocket design — www.pocketdesign.cz
Polabi— Pavel Brodecky - PaganFolk —www.paganfolk.cz
Poohii—Richard Kanta - Skloart—www.vitraze.skloart.cz

Sumava— Ing. Pavel Sarauer - Sumavska holubi¢ka — www.holubicka.com
Sumava - Christine Sagstetter - LamaDorado — www.lamadorado.com
Vysocina—Ing. Jana Vopalkova —- www.vopalkovaj-pletenamoda.cz
Zelezné Hory —Momo Chrudim, o0.p.s.—www.devcatkomomo.cz

Pro zahrati

Vysocina— TREBITSCH HOLDING SE — www.ceskawhisky.cz

Moravsky kras —Mipon —www.mipon.eu

Sumava-OVAG —www.ovag.cz

Pro zdravi

Beskydy — Mamma tea— www.mammatea.cz

Jeseniky — Michal Hrdli¢cka— www.ovcistatek.webnode.cz

Krkonose — Marek Susko - Babic¢iny sirupy — www.babiccinysirupy.cz
Kru$nohofi—Mamavis —www.mamavis.cz

Kru$nohofi—- Farma Drmaly —www.farmadrmaly.cz

Opavské Slezsko — V€elaFska farma Marian Kraji¢ek — www.vcelarskafarma.cz
Opavské Slezsko — Renata Jahodova - www.jahodova.eu

Opavské Slezsko — Vitaminator s.r.0. — www.vitaminator.cz
Polabi-Josef Bures — www.prodejmedu.ic.cz

ZapraZi— Statek Svojetice —www.stateksvojetice.cz

Zelezné Hory—VENTURA - VENKOV S.R.0. - www.ventura-venkov.cz




