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Zajimavosti z regionu Regionalni recept

Pozvanky na letni akce Soutéz o ceny



Slunecné a teplé pocasi vabi v letnich mésicich k vyletiim a dovolenym. Abyste prozili volno naplno, nemu-
site jezdit do zahranidi. | kdyZ v Cechach nemame mofe ani velehory, najdete zde spoustu zajimavych
a krasnych mist, ktera stoji zato prozkoumat. Kazdy kraj je jiny a dohromady nabizi nepfeberné mnozstvi
nejriiznéjsich zazitkd. Proctéte si nas letni ¢tvrtletnik. Najdete v ném informace o jednotlivych regionech,
tipy na vylety, kulturni a spolecenské akce, regionalni recept a také soutéz o krasné ceny.

Krasné [éto v Cechach na Moravé a ve Slezsku vam preje Asociace regionalnich znacek.
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Regionalnich znacek jsou v Ceské republice desitky. Podstatna ¢ast z nich je sdruzena v Asociaci regionalnich znacek (ARZ).
Znacky zapojené do ARZ jsou charakteristické jednotnym vizualnim stylem znacek i propagacénich material. Znacky s podob-
nymi logy respektuji i stejna pravidla udélovani, kterd vedle plivodu v regionu zdiraznuji ekologickou Setrnost a regionalni
jedinecnost. Ta mdZe byt naplnéna riznymi zplsoby—vazbou na tradici, mistni suroviny, specificnost pro dany region, ale také
jinymi vyjimecnymi vlastnostmi. Obdobné jsou posuzovany i sluzby v cestovnim ruchu a zazitky, které jedine¢nym zplisobem
prezentuji konkrétni misto nebo cely region.

V kazdém regionu plsobi regionalni koordinator, ktery zajistuje spravu dané znacky, komunikuje s mistnimi vyrobcia s ARZ.
Kazda znacka ma i vlastni certifika¢ni komisi, sestavenou z odbornikd, zastupcl regionalnich instituci a samospravy i samot-
nych drzitel(1 znacky.

Regionalni znacky jsou tu pro Vas, aby Vam pomohly objevit to pravé z nasich region(i!

www.regionalni-znacky.cz



http://www.regionalni-znacky.cz

Beskydy

Jen malokterd oblast spojuje malebne horské prostredi plne nadherné prirody, )
nepreberné mnozstvi zajimavych mist pro aktivni odpocinek spolu s bohatou

historii, pravé jako Beskydy-Valassko. Prozkoumejte je na kole nebo pésky.
Beskydy a Valassko vds nadchnou neopakovatelnou lidovou architekturou,
vSudypritomnym folklorem a rozmanitymi moznostmi aktivit.

V turistické oblasti Beskydy-Valassko najdete také
skvélé ubytovani, at uz vam vyhovuje pohodli hoteld,
nebo mate spis radi atmosféru kemp(. Kazdé z mist,
kudy projdou vase kroky, o sobé néco vypovida. PFi-
béhy Beskyd vas budou provazet po celoudobuvylett
a odnesete si je v krasnych vzpominkach. Poznejte

rozmanitost turistické oblasti Beskydy-Valassko
a nechte se okouzlit vSemi odstiny |éta. Najdete tu
vse, cojevam blizké. Diky Beskydy Card si uzijete Bes-
kydy jesté Iépe. Informace o navstévnické karté plné
vyhod najdete na strance www.beskydycard.cz

Akce v regionu

28.5.-1.7.— Mezindrodni hudebni festival LeoSe Janacka

11.-17. 7.—Mezinarodni folklorni festival, Frydek-Mistek

22. 6.—Pivobrani, Novy Jic¢in

cerven—srpen—Beskydské hudebni [éto, Ostravice

12.-3.7.— FM City Fest, Frydek-Mistek

13. 7.—Horecky fest, Frenstat pod Radhostém

20.-21.7.— Dny femesel a setkani kovard, Roznov pod Radhostém
17. 8.—Frydek-Mistek plny chuti

24. 8.—Bike Celadna

30. 8.-1.9. — B7—Beskydska sedmicka
31. 8. —Radegastden, Frydek-Mistek
6.-7.9. —Slavnost mésta Nového Ji¢ina

Pfi toulkdch po Beskydech nezapomerite ochutnat
mistni sladkou specialitu. Frgaly jsou jemné kynuté
pecivo s rliznou naplni — makovou, tvarohovou,
hruskovou, ofechovou, s rliznymi druhy cerstvého
ovoce a mnoho dalSich. Vzdy jsou sypané posypkou
a maslované po upeceni. Viynikajici frgaly pro vas pfi-
pravuje Cyrilovo pekarstvivHrachovci. Adiky tomu, ze
provozuji nejen pekarnu, ale také kramek a kavarnu,
si mUzete vychutnat Cerstvy frgal s dobrou kavickou.
www.frgaly.cz



http://www.beskydycard.cz
http://www.frgaly.cz
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Ceskeé stredohori

Oblast Ceského stiedohoti je lokalitou s neopakovatelnou atmosférou krdsné
prirody, vysokych cedicovych kup a rovnéz oblasti hradnich zricenin, které

tyto dominantni vrcholy korunuji. Pro Ceské stredohoti je typickd i tirodnd

Polabskd nizZina s potencidlem rozvoje tradicnich regiondlnich produktii.

[ kdyz letos pani priroda vyckavd s teplem, vyletovdni v nasem kraji zvldd-

nete za kazdého pocasi.

Jiz po devaté zasedala v Litoméficich 16. 5. certifikacni
komise regionalni znacky CESKE STREDOHORI regi-
onalni produkt® Kromé obnovovani certifikaci resila
komise i nové zadosti o znacku. Nové certifikaci ziskali
tfi Zadatelé. Znackou se tak mUze pysnit jedinecné
cuvée Crinor z lovosického nanovinafstvi Vinumce-
lebratum vinare Karla Stejskala. Ocenéni ziskaly také
¢okoladové lanyze z litométické Cokoladové labo-

ratore. Tretim nové certifikovanym je Ovocna farma
Stary Tyn, konkrétné jeji vyborné ovocné mosty v bio
kvalité. Vyzkousejte vyrobky nové certifikovanych
vyrobcd, urcité nebudete litovat. A taky nezapominejte
na nase stalé drzitele znacky. Aktualni prehled vsech
certifikovanych vyrobcit nesoucich znac¢ku CESKE
STREDOHORI regionalni produkt® najdete na www.
regionalni-znacky.cz/ceske-stredohori

Akce v regionu

8. Cervna—Roudnicky kost, Lobkowiczky zamek Roudnice nad Labem.

V komnatach lobkowiczkého zamku se znovu setkate s vinafstvimi, vinafi
a malovinafi z litoméfické a mélnické vinafské podoblasti. Budete mit
tedy jedine¢nou moZnost ochutnat vina z celé vinafské oblasti Cechy
a osobné se seznamit s jednotlivymi vinafi. Na nadvofi zamku, kam je
vstup zdarma, budete moci nakupovat u regionalnich vyrobcll riizné
pochutiny a tradicni vyrobky. Samozfejmé se zde setkate s vyrobci,
kte¥i ziskali certifikaci zna¢ku CESKE STREDOHORI regionalni produkt®.
Podrobné informace najdete na www.roudnicky-kost.cz



http://www.roudnicky-kost.cz

Mikroregion Gorolsko Swoboda

Gorolsko Swoboda je enklavou klidu a ticha v Zdpadnich Beskydech, kde %
dlouhovéké bohate tradice a poctivd prdce houzevnateho a laskaveho lidu

ddvaji vzniknout origindlnim zdravym vyrobkiim nejvyssi kvality.

Akce v regionu

8. 6. - 3. ro¢nik Goralskej vinnej cesty a Goralsky gastro festival, Cadca, Hotel
Husarik**, Slovensko

5.7.- Pout Cyrila a Metodéje, Hrcava

13. 7. - Vozatajské zavody, Dolni Lomna, Muzeum

13.-14. 7. - Dny mésta Jablunkova - Jablunkovsky jarmark, Jablunkov, Marianské
nameésti13.-14. 7. - 52. Krajska prehlidka venkovskych folkl6rnich soubord,

Brenna, Polsko

3.—4.8.—16. ,Szikowne Gorolski Rynce“ v ramci 72. Mezinarodnich folklornich

setkani ,Gorolski §wigto“ 2019 Jablunkov, areal Méstského lesa
27.7.—4. 8.-56. Tyden beskydské kultury 2019 Wista, Polsko

17. 8. —Medzinarodni vystava regionalnich, Ustron, namésti, Polsko

vy

Jablunkov — prvni mésto na rozbresku. Jablunkov,
nejvychodné&jsi mésto CR, je mistem, které pfi své
navstévé regionu TéSinského Slezska nemizete
minout. Plvabné mésto, s krasnym, historickym,
naméstim zve k zastaveni a navstévé. Méstecko,
které leZi v tésné blizkosti hranic s Polskem a Slo-
venskem, ma velmi bohatou a pestrou historii, byl
nazyvan ,malou Vidni“ a byl vyhlasenym mistem,
kterému se dafilo v mnoha femeslech — zlatnictvi
a Sperkafstvi, hrncirstvi, tkalcovstvi.. Nachazi se
zde i areadl méstského lesa, ktery ukryva stezku
k historické studance, schované uvnitr lesa. Velmi
oblibenou zastavkou navstévniki mésta byva Jab-
lunkovské arboretum — park plicniho sanatoria, ve
kterém se nachazi spoustu vzacnych drevin a rost-
lin ¢i sochy sochafd V. Makovského a J. Trisky. Vse
o historii mésta a jeho okoli navstévnikim pfriblizi
expozice ve Vystavni sini Muzea Tésinska, pfimo na
Marianském nameésti.

22.9.—14. TéSinsky femeslny jarmark v ramci19. Poklad z tésinké truhly, Zamek {{ -

Cieszyn, zamecké nadvofi, Polsko




Hana

HANA - krajina rozlehljch tirodnyich poli a chrdnényich luznich lest,
lezici v samém srdci Moravy. Ldska k rodné piidé a tradicim se zde dédi

po generace a je tak zdrukou pro vznik kvalitnich domdcich produktil.

Zajimavosti pro déti o obcich z regionu MAS
Moravska cesta se objeviv pripravované publikaci
Zabavna prvouka. Bude mit i vlastniho maskota,
kterym je kohout Viktor.

KniZzka bude hotova do konce letosniho roku.
Texty asbérpodkladtdo publikace ma nastarosti
Marie Suldkova, ktera uz na podobném projektu
v minulosti pracovala v MAS Regionu Poodri.
Ve spolupraci s kancelafi MAS nyni oslovi skoly
a obce, historiky ¢i pamétniky, ktefi se mohou na
sbéru dat podilet. ,| kdyz je pocet stran knizky
omezeny a mista pro kazdou obec jen malo, uvi-
tame podnéty od lidi pfimo z regionu, ktefi nam
pomohou vyzobat zajimavosti o svych vesnicich,*
uvedla Julie Zendulkova, predsedkyné MAS
Moravska cesta. ,Jde totiz hlavné o to, aby byla
publikace ¢tivd a zaroven plna takovych infor-
maci, které si déti snadno zapamatuji,“ dodala.

V prvouce nebudou chybét kapitoly o obecnim
znaku, o plvodu nazvu obce, néco malo z his-
torie, ze zivota lidi, spolk(l, osobnosti, povésti,
prirodovédna cast, ¢ast vénovana remeslim di
pomistni nazvy. Privodcem a maskotem prvouky
bude kohout Viktor, jehoZ autorkou je ilustra-
torka Dagmar Klimesova. ,Dlouho jsme premys-
leli o vhodném maskotovi pro nas kraj. Nakonec
jsme se shodli, Ze kohout byl vzdy vyraznou
ozdobou kazdého hanackého dvora, fekla Julie
Zendulkova s tim, Ze jméno Viktor dostal podle
starosty Litovle, jediného mésta na Gzemi MAS.
,VEfim a tésim se, Ze prvouka bude bavit nejen
déti,aleidospélé, ke kterym se dostane,“ uzavrela
Julie Zendulkova.

MNAGA A ZDORP
05 A RADECEK - ARGEMA

_ LENKA FILIPOVA
VERA SPINAROVA REVIVAL

MORAVSTI MUZIKANTI » ZABREZSKA CIMBALOVA MUZIKA = MADALEN = NOACO
BLACK BIRD MUSIC « ZAKAFI + RICHARD BAKSEVANIDIS * PEPA A VASEK

wkromého zemé
besed; db:

Piadprade] 1sbajon v Levondalos bevirni Tobih. -
-
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Jeseniky

Hory nabizi stejny balzam na lidskou dusi stejné jako napriklad krajina

u more. Nekonecnost luk, lesii, strani i pohled do tahlych tidoli odpoutavd od
pozemskyich starosti a prindsi pocit soundleZitosti s krajinou. Takovymi jsou
Jeseniky, stdle divoke a stdle krdsné.

Akce v regionu

22. 6.—Hudba bez hranic, Dolni Studénky

5. 7.—Stredovéké odpoledne na hradé Brnicko, obec Brnicko
Navstévnici si uziji bohaty program, hudbu, Sermifska vystoupeni

a historicky jarmark.

vy .

13. 7. — Bioslavosti, Staré Mésto pod Snéznikem

10. 8. — Pekarovska pout, osada Pekafov mezi Jindfichovem a Velkymi
Losinami - Skutec¢na cirkevni pési pout z Velkych Losin do Pekarova

a MSi. Soucasti pouti je Mezinarodni setkani flasinetar.

11.-12. 8.—Marianska pout, Branna

Pout se kona na nameésti horské obce, které je soucasti méstské

pamatkové zény. Bohaty program zacina koncertem v kostele

svatého Michaela a vystavou s duchovni tematikou. V nedéli se putuje

k zazra¢nému Marianskému prameni.

7. 9. - Mezinarodni vystup na Kralicky Snéznik
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Pokud zamifite na severovychod Moravy, mizete si vybrat
odlehla mista s pribéhy nebo atraktivni aredly se zazitky.
Uméni davnych zlatokopl priblizuje hornicky skanzen
Zlatorudné mlyny na Jesenicku. Jedna se o repliky stfedo-
vékych hornickych mlynt, kde ve dvou srubovych mlynech
na vlastni o¢i uvidite drceni zlaté rudy a pfi troSe Stésti si
kousicek zlata miizete odnést dom(l.

Pro rodiny, které potrebuji zabavit i déti, se nabizi zaZitkovy
park v Dolni Moravé. Na zvidavé dobrodruhy ¢eka zajimavy
program. Piskovy svét poodhali archeologicka tajemstvi,
Lesni zaZitkovy park vypravi pribéh lesa a Mamutikiv vodni
park ukaze hravost pfirodnich Zivli. Do Mamutikova vod-
niho parku navic v lofiském roce dosel nejvétsi mamut na
svété - nova atrakce zapsana v Ceské knize rekordct. Novin-
kou letosni letni sezony je détsky lanacek, Stamichmanova
$tola a nejdel3i horska draha v Ceské republice s délkou pres
3 km. V aredlu se nachazi také nejvétsi atrakce Stezka v obla-
cich. Cesta tycici se nad prekrasnou krajinou pod Kralickym

vy o

Snéznikem ocaruje jedineénymi pohledy.

Viiné pary ve stylu 30. let

Projizdka parnim vlakem po Osoblazské tizkokolejce z Tre-
mesné do Osoblahy je jedinecny zazitek v Jesenikach. Parni
lokomotiva, oteviené vyletni vozy, pivni vagén, cyklovagon
a vlz pro prepravu imobilnich cestujicich vyjizdéji po celé
[éto a v dalsich vyhlasenych terminech na projizdky Osob-
lazskym vybézkem. Turistickd sezéna probiha od kvétna
do poloviny zafi. Kromé pravidelnych letnich jizd je také
vypravovan parni vlak k riznym prileZitostem. Nadrazi ve
Slezskych Rudolticich na Osoblazské Gzkokolejce proslo

rekonstrukci, kterd evokuje atmosféru tficatych let.




Kraj Pernstejnu

Kraj Pernstejnii nese hrdé historicky odkaz Viléma IL z Pernstejna, uvazliveho
hospodare a budovatele rybnicni soustavy na Pardubicku, jez ve své dobé
predcila dila Rozmberkii. Pevnost hrdzi korunovanych statnymi duby se
vtiskdvd do Zivota a plodii prdce lidi zdejsiho kraje.

Festival chuti, viini a femesel na zamku v Pardubicich
jiz poctvrté! 10. srpna se na nadvori pardubického
zamku opét sjedou vyrobci, femeslnici a umélci
sdruzeni pod Asociaci regionalnich znacek ze vsech
koutt: celé CR, aby navitévnikim prezentovali sviij
um a nabidli své vyrobky. Jiz nyni se mizete tésit na
workshop pana houslare, pod jehoz rukama vznikaji
precizni hudebni nastroje. Ochutnat budete moci las-
kominy, jako jsou domaci sirupy, pivo, zmrzlina, per-
nik, syry, ale i takové rarity jako jsou produkty z hlivy
stficné nebo kavovina z prazeného korene pampe-
lisky. Festival chuti, viini a femesel neni ale obycejny
jarmark — celd akce je doplnéna zajimavym (nejen
hudebnim) programem a po cely den povede pan
moderator s prodejci rozhovory, aby navstévnikim
spole¢né pribliZili tajemstvi nabizenych pochutin
i dalsich vyrobkd. Pardubice jsou méstem, kde to Zije.
Vylet do Pardubic druhou srpnovou nedéli mizete
spojittaké s navstévousportovniho parku,jehozjedno
stanovisté najdete pravé pfimo na zamku.10. srpna si
tak mGzete v Pardubicich uzit aktivné cely den!
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Akce v regionu

7.—9. 6. — Folklorni festival Pardubice, Hradec Kralové

7. 6.—Pernstynska noc, Pardubice Pernstynské namésti, zamek, historické jadro mésta
Pardubice (starocesky jarmark spojeny s hudebni produkci)

14.7. — Kral na hradé, statni hrad Kunéticka hora (Navstéva krale Vladislava Jagellonského
usvého radce, pana Viléma z Pernstejna, na hradé Kunéticka hora po 522 letech.)

20. 7.— Letecky den—VI. Rocnik, letisté Chvojenec

20.7.—Magdalénska pout, Lazné Bohdanec (Magdalénska mse v kostele, komentované
prohlidky mésta a kostela, trhy s regionalnimi vyrobky, atrakce pro déti, oblerstvent)

10. 8.—Festival chuti, viini a femesel, zamek Pardubice

24. 8. - Zahajovaci koncert 11. ro¢niku Mezinarodniho hudebniho festivalu Eduarda
Néapravnika— kostel sv. Jifi v Bysti

23.-24. 8.—Pardubicky festival vina - 22. Ro¢nik, zamek Pardubice

23. 8.— Pardubicka vinafska noc, zamek Pardubice, Pernstynské namésti v Pardubicich

31. 8. —Hradozdmecka noc + lampionovy privod, statni hrad Kunéticka hora




Krkonose

A
S prirodou krkonosskych hor i kopcii podhiiri se snoubi tradice predkii a um %
soucasnych remeslnikii, zemédélcii a tvircit. Vyjrobky z Krkonos si proto
zaslouzi ndlezité ocenéni, nebot maji dobry zdklad a jsou ovéreny tradici.

Léto na horach nabizi mnoho moZznosti.
Milovnicipivaaturistiky si nenechaji ujit Krko-
nosské pivni stezky po malych pivovarech.
Stimjsouspojenéiz velké akce Pivnifestivaly
v Jilemnici a ve Vrchlabi. Rodiny s détmi se
mohou tésit na KrakonoSovu stopu po femes-
lech, tradicich a originalnich produktech.

18]
|CHCY
LALYZHCHSIC) (sl

-"-“"‘l’_l"l;pr‘" e Sl EEP”  Stopa je zavede k vybranym clendm regio-
A1 g 3 TE— nalni znacky Krkonose a nabidne moZnost si
PIEEC oy - | v cv 2 v YA Ve

2  IpA e il b vyzkouset tradicni krkonosska remesla, zivot

sedlakd, nebo ochutnat mistni dobroty. Ceka
na né i soutéz o nejzajimavéjsi foto Krkonos-
ského originalniho produktu a drobné ceny
v podobé Online pohlednic, placek a drob-
nych cen mistnich vyrobct. V ¢ervenci od 17.
do 20.7. nezapomenite navstivit KrakonoSovy
letni podvecery v Jilemnici nebo Desatero
femesel v Poniklé. Pro navstévniky Domu
podjasanem bude dne 20.7. vstupné zdarma
k prilezitosti Dne krkonosskych femesel.

Akce v regionu

1. 6.—Pivni slavnosti, Jilemnice

1. 6.—28. 9. — Krakonosova stopa po femeslech, tradicich a originalnich produktech -
workshopy, soutéz, propojeni ¢lent KOP, Krkonose

1. 6.—30. 9. — Krkonosska pivni stezka -, Krkonose, KOP - Fries

21.—22. 6. —Svatojanska zahradni slavnost DOTEKY, Stredisko ekologické vychovy DOTEK

5.7.—Den lidovych femesel, Zaclé¥ e ﬁ-—_ :

15.7—17. 8.— Malotipsky truhlik KRAKONOg()VA STOPA

17.—20. 7.— Krakono3ovy letni podvecery, Jilemnice po Femeslech, tradicich

20. 7. Den krkonosskych fremesel, Trutnov a originalnich produktech

22.-27.7.— Desatero femesel, Ponikla

10. 8. —Pivnislavnosti, Vrchlabi

24. 8.—Oslava Disidentské stezky v Malé Upé -
1. 9. - Festival jidel, Spindlertv mlyn

Koukej se vokolo sebe, esli més hora rid, a udélej si, co tu uvidis hezkyho!
www.mas-krkonose.czfkrakonosova-stopa

Zapojse dohry. start se suprbirou horalem, i
—




«  Kutnohorsko

o, , O
Yiongni o

A Kutnohorsko je turisticky vyhleddvanou oblasti ve strednich Cechdch a to
#ORs¥© predevsim v letnich mésicich. Mezi nejvice navstévovand mésta patii prede-
vsim Kutnd Hora, kterd se pysni radou pamdtek zarazenych do UNESCO.
Zajimavad historie teto oblasti a také rada sportovnich a kulturnich aktivit
prispivd k oblibenosti této lokality.

/%

Letni den si s détmi skvéle uzijete v Herolandu. Tento détsky herni
park skyta spoustu moznosti,jak détizabavit. Najdete zde nafukovaci
venkovni trampoliny pro malé i velké, skluzavky, prolézacky, détské
domecky, houpacky, lanovku, didaktické hry, edukacni hry, kolotoce,
obrovské piskovisté, vodni svét a mlhovisté, nafukovaci drahu se sla-
pokarami, piratskou lod, nejvétsi hranolkovisté v CR a mnoho dalsich
atrakci. Kromé této zabavy zde muzete krmit domaci zviratka—ovce
a kozy. O vikendechjsou pripraveny takéjizdy na konich a nékdy i spe-
cialni tematické akce. Obcerstvenije otevieno kazdy den.

Akce v regionu

8.6.—Caslavské slavnosti, Caslav - akce podporena Regionalni znatkou KUTNOHORSKO
22.-23. 6. — Kréalovské stfibreni Kutné Hory, Kutna Hora

29. 6. —Strasidelné vysvédcéeni, HEROLAND, Brezova u Kutné Hory

27.7.—Zimni den, HEROLAND, Bfezova u Kutné Hory

27.-28. 7.— Anenska pout, Sudéjov

3. 8.—Zrucské historické slavnosti, Zru¢ nad Sazavou - akce podporena Regionalni
znackou KUTNOHORSKO

31. 8.—Piratsky den, HEROLAND, Brezova u Kutné Hory
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Moravska brana

Region MORAVSKA BRANA se nachdzi v severni &dsti Zlinského kraje v okoli
Svatého Hostyna. Uzemi je tvoreno z &dsti podhiiiim a z édsti velmi rdzovitou kopcovi- “Stq grAWD
tou cdasti Hostynskych vrchii, s nejuyssim vrcholem Kelcskym Javornikem. Prirozenym
centrem je mésto Bystrice pod Hostynem. Diky riiznorodému geologickému podlozi

se zde nachdzi celd vada prirodnich pamdtek a zajimavosti. Prirodni park Hostynské
vrchy, prirodni rezervace Kelcsky Javornik s dochovanym pralesovitym porostem
horskyich bucin a javorin, prirodni jedlobucinovd rezervace Tesdk Ci typicky karpatsky
les pralesovitého charakteru Certiava. Dominantou a symbolem celého Podhostynska
je poutni misto Sv. Hostyn s baroknim chramem Panny Marie a kiiZovou cestou.

LIONW
S—
“iongini 9‘°6§

Z této oblasti ziskala nové znacku
Podhostynska keramika MILI. Sty-
lova, rucné vyrabéna keramika,
kamenina, palend pfi vysokych
teplotach, specifickd svym rucnim
zdobenim a stinovanim. Zakaznici
tvrdi, Zze z podhostynské keramiky
dycha teplo dreva.

£ MES e
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916.:2019,

HRANICE
\ park Sady Cs. legii
afeka Becva

Jesté nez naplno propukne |éto, zveme Vas na tradicni akci ,Pokof
své Hranice 2019 ktera se kona 9. 6. od 10 hodin. Kromé toho, Ze si
muzete vyzkouset nespocet netradicnich sportll a ochutnat regio-
nalni dobroty, mate moznost brazdit feku Becvu na pramicce, slapa-

9 Fotbalové Eipky
dle, motorovém ¢lunu ¢i paddle boardu. L
12 hover shoes, hoverkart, monster kolo

13 Arméda CR - lanovy Zebfik, lanovka, seskok z viSky

°
Akce v regionu
¥ 7. mechanizovana brigida Armady €R - ukazka zdravotni pomoci,

2.—26. 6.— Bystfické zdmecké slavnosti (25. ro¢nik), Bystfice pod Hostynem it soutéze DO PRACE NA KOLE
Ustav pro archeologil, Univerzita Karlova)

9. 6.—Pokor své Hranice 2019, Sady Cs. legii, levy i pravy breh reky Becvy i O ot B A ! ki
evim koho)

4.—7.7.—Na Rynku v BystFici pod Hostynem, mezinarodni folklorni festival 2 -

Dz @@ & — PRt temach
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<~ Moravské Kravarsko

2
%
% *_&“ Region Moravského Kravarska ldkd turisty k navstiveni po cely rok, avsak prdve
e pi v letnich mésicich ukazuje nezamenitelnd krajina tu pravou krdsu. Okolo prirozené

meandrujici reky Odry, kterd se suymi pritoky tvori jedinecny krajinny rdz, se rozpro-
stird chranénd krajinnd oblast Poodri. Uzemi je protkdno naucnymi stezkami pro pési

a cyklostezkami, které zvou k rodinnemu vyletu. Béhem vyletu je mozne pozorovat

bohatou faunu a floru regionu, ale i se zastavit u mistnich vyrobcii a producentii, kteri
jsou drziteli regiondlni znacky MORAVSKE KRAVARSKO regiondlni produkt®,

| v letoSnim roce se rozrostla fada téch, ktefi
ziskali certifikit MORAVSKE KRAVARSKO regi-
onalni produkt®. Prvnim certifikovanym je sku-
pina produkti s ndzvem Farmarské produkty
z ovoce a bylin od pani Soni Grellové, ktera ma
jiz dva roky certifikovanou skupinu produktt
s nazvem Zelenina v ndlezu a Zeleninové smési.
Pani Grellova hospodari se svym manzelem na
svém gruntu v obci Kujavy. Na malém policku
péstuji veskeré ovoce, zeleninu a bylinky, které
zpracovavaji do svych produktt. Snazi se hospo-
darit co nejsetrnéji k pfirod€, a proto nepouzivaji
pri péstovani chemické osetreni rostlin. Své pro-
dukty vyrabi dle vlastnich originalnich receptt
a receptl své babicky, a to pouze v omezeném
mnozstvi, za to s vysokou kvalitou a témér sto-
procentnim podilem ruéni prace. Druhym cer-
tifikovanym produktem byly Bedynky z Poodfi
z produkce pani Hany Prokl Li¢kové z farmy
Licka, ktera se nachazi v obci Sedlnice. Rodinna
farma pusobi v regionu pres dvacet pét let a od
pocatku se zaméruje na péstovani plodin zp(-
soby, které respektuji zakonitosti pfirody a udr-
zuji prirodni bohatstvi tak, aby mohlo slouzit
i dalSim generacim. Bedynky obsahuji cerstvou
sezonni zeleninu a ovoce z vlastni produkce.
Z prebytka vlastnich vypéstkl také zpracovavaji
jable¢né mosty.

»Poznejte chut Cerstvé sezonni zeleniny a ovoce
z Poodri!“ Vsechny certifikované produkty,
ale i sluzby naleznete v katalogu na webovych
strankach www.arz.cz nebo www.mas.regi-
onupoodri.cz. ,Proslunéné léto v Moravském
Kravarsku preje MAS Regionu Poodfi, z.s., koo-
dinator regionalni znacky!

Pohadkové Poodfi

Turisticka oblast Poodfi—Moravské Kravafsko se nachazi na izemi
Mikroregionu Odersko, Regionu Poodfi a protina také Bilovecko
a mésta Fulnek a Studénka. Oblast, ve které pusobily mnohé
vyznamné osobnosti, je bohata na prirodni atraktivity i historické
objekty, je protkana bohatou siti cyklotras a stezkami pro turisty.
Néktera zajimava mista tohoto regionu navic zabydlely pohad-
kové bytosti. Vice informaci o Pohdadkovém Poodfi najdete na
strankach www.moravskekravarsko.cz.




Moravsky kras

v <
Carokrdsné krasove scenérie, pradavno obyvané jeskyné a historie ,Zelezné huti 2,
ceskyich i moravskyich zemi”. To vse se odrdzi v prdci zdejsich obyvatel a vyrob-
cich, které zasluhuji Vasi pozornost.

Moravsky kras je krajinou krasovych karon(
a planin s vice nez tisicovkou jeskyni, svétozna-
mou propasti Macochou a dalSimi kfehkymi
krasami podzemniho svéta. Pojdte s nami
poznavat letni krajinu vétrnych mlyna a Zele-
zarskych huti, starobylych hradd, rozkvetlych
zahrad plvabnych zamk(, keltskych oppid
a také um a praci zdejsich obyvatel.

Akce v regionu

8. 6.—Putovani za samotovym platkem a pohadkovy les Velké Opatovice, www.kctvo.cz
8.—9. 6. —Hlavni (velkd) pout Krtiny, www.krtiny.cz

15.—16. 6. — Dny otevrenych dvefi Byci skala, www.byciskala.cz

22.-23. 6.— Dny otevrenych dvefi Byc¢i skala, www.byciskala.cz

29.-30. 6. — Dny otevrenych dvefi Byci skala, www.byciskala.cz

22. 6.— Korenecké folklorni slavnosti amfiteatr, Korenec

5. 7.—Méstskeé pivni slavnosti Olesnice, www.olesnice.cz

27.7.—Gulasobrani zamecky park, Blansko, www.ksmb.cz

27.—28.7.—Zavody dracich lodi Olsovec Open, ATC Olsovec, Jedovnice, www.olsovec.cz

17. 8. —Regionalnijarmark v Domé pfirody www.dumprirody.cz/moravsky-kras

24. 8.—Boskofest zamek, Boskovice, www.boskofest.cz
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stovky krdsnyich zdzitkil.

Navstivte pohadkové zamky Hradec nad Moravici Ci
Radun, které oslovi milovniky atmosféry s nadechem
romantiky. Do itinerare si zapiste také Krajinu brid-
lice. Jejim centrem jsou méstecka Vitkov a BudiSov
nad Budisovkou, v jejichz okoli byla po dvé staleti
dobyvana bridlice. Stopy po tézbé muzete sledovat
pfimo v krajiné na vice nez 50 km dlouhé Bridlicové
stezce, kde narazite na staré stoly, haldy ci zatopené
lomy. MiiZete navstivit Muzeum bfidlice v BudiSové
nad BudiSovkou ¢i Imaginarium Bridlice v Mokfin-
kach. A nenechejte si ujit ani Raabovu stolu, ktera je
soucasti Naucné stezky Dédictvi bridlice. Krajinu bfi-
dlice si mlzete prohlédnout také z koriského hrbetu,
staci si domluvit vyjizdku na farmé Klokocov, ktera se
vice nez 50 let zabyva chovem starého plemene koni
- Slezsky norik. Opavské Slezsko se na vas tési!

Akce v regionu

1.-30. 6. — Kouzlo Zivych motylQ -JiZ tfinacty rocnik vystavy tropic-
kych motyll se letos opét uskutecni v prostorach péstebnich
sklenik( Arboreta Novy Dvdr, Stébotice

14.-15. 6. — 40. BudiSovské letnice (hudebni festival), BudiSov nad
Budisovkou

16. 6.— Neckyada a festival gulase, U Slamy, Lhota u Haje ve Slezsku
7.7.— Festival kultury a hlucinskych femesel, Hlucin

22.8.—26. 8.—Kravarsky odpust, Kravare

14. 9.—Otické zelné slavnosti, Otice

A Opavskeé Slezsko

Poetickd krajina nizin, rovin kolem reky Opavy a tajemnych tidoli hloubenjich
rekou Moravici, podhiiri Nizkeho Jeseniku vds vzdy prekvapi. Dvé tvdre —




Orlické hory

Poklid a krdsa prirody Orlickych hot; bohatost pohddek a mistnich

povesti, sikovnost a zrucnost zdejsich lidi, to vse se odrdzi i v originalité

mistnich vyrobkii

Orlické hory a Podorlicko Vas doslova
pohladipodusi. Tento krajje pfitazlivy svou
tichou krasou, klidem, pohodou a auten-
ti¢nosti. Region je stale vice vyhledavanou
turistickou oblasti — pro mnohé zajima-
vou neznamou, kterd vyzyva k navstéve,
poznani i objevovani. Krasna pfiroda se
zde snoubi se zcela mimoradnym bohat-
stvim kulturnich pamatek, najdeme zde
celou radu slechtickych sidel a tajuplnych
mist, pvabna mésta a vesnicky, stale zivé
tradice i zachovalou lidovou architekturu.
Ceka tu privétiva, soucasné velmi rozma-

nitd krajina — tahlé horské hrbety s dale-
kymi vyhledy i hluboka a romanticka Gdoli
rek. Hlavni patefi oblasti je vlastni hfeben
Orlickych hor s chranénou krajinnou
oblasti, ktery lemuje statni hranici s Pol-
skem. Geografickou osou Podorlicka je
poté vyznamna dvojice fek—Ticha a Divoka
Orlice. MlZete se sem vydat v kteroukoliv
ro¢ni dobu. Zastavte se a na vlastni kizi
pocitite, jak jsou Orlické hory a Podorlicko
mimoradné vlidné a pratelské. Vnimejte
vsemi smysly tu nadhernou krajinu a pro-
Zivejte zde jen krasné okamziky.

Rampuse

u Dobrusky

Akce v regionu

16. 6. — Farmarské trhy, Zamek Doudleby nad Orlici

14. 7.— Farmarskeé trhy, Zamek Doudleby nad Orlici
2.—4. 8.—Taveni skla drevem Destné v Orlickych horach
17. 8.—Den otevrenych dvefi na Rampusi, Farma Sokol

18. 8. — Farmarské trhy, Zamek Doudleby nad Orlici

30.—31. 8.—Rychnovsky jarmark Polackovo namést,
Rychnov nad KnéZnou

31. 8.— DoZinky v Pohofi Statek u Oubrechtd, Pohori
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Podkrkonosi

Krajina kopcii, tidoli, proslunényich strani i poli tirodnych v podhiiri Krkonos.

Na jare zahalena zaplavou kvétii stromii ovocnych, v leté plody a zeleni se skvi.

Tak takoveé je Podkrkonosi — malebnd krajina okotenénd mistnimi produkty.

L LLLE L PRRR =
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Pod vrcholem ZviCina, ktery se rozpro-
stird v nadmofrské vysce 671 m a je nej-
vyssi horou Podkrkonosi, se rozprostira
malebna vesnicka Uhlejov. V katastru
obce se nachazi mala rodinna farma, ktera
je od roku 2009 zamérena na chov koz
bilych kratkosrstych, ceského narodniho
plemene. Od chovu byl jen krii¢ek ke zpra-
covani a prodeji zdravého koziho mléka
avyrobkiiz néj - predevsim syri erstvych,
zrajicich a kysanych. Na pocatku hospo-
darenf byl maly kousek pady a také plnéni
snu, ktery je nejlepsi motivaci kazdého
snazeni. Chovatelé, ktefi stoji za provozem
této farmy, jsou zcela sobéstacni. Na vlast-
nich polich zaseji a vypéstuji obiloviny,

Akce vregionu

sklizi zrni, secou a susi seno. V soucasné
dobé ¢ita chov Kozi farmy pod Zvicinou
pétactyricet bilych bezrohych kratkosrs-
tych koz, které jsou soucasti genofondu
ceského narodniho plemene. Stado zahr-
nuje i o dva plemenné kozly. Péce o stado
koz je celodenni a chovatelim se vraci
vnovych klzlatech a predevsim lahodném
mléku, které majitelé prodavaji a také dale
zpracovavaji na kozi syry, jez jsou prodejné
pfimo na farmé. Syry i mléko jsou od
samého pocatku prvovyroby plvodnim
farmarskym produktem. O Ccerstvosti
a kvalité mlécnych produktd z rodinné
farmy se mizete presvédcit sami, prijdte
ochutnat.

19.—23. 6.— Mezinarodni folklérni festival pod Zvic¢inou, Lazné Bélohrad
30. 6. —Strasidelna BaZantnice na Bysickach u Lazni Bélohrad (kouzelna prochazka

s pohadkovymi postavami)
27.7.—Jarmark lidovych femesel, Miletin

2.—4.8.—BaZantnice jesté Zije Lazné Bélohrad

25. 8.—Slavnosti sv. Bartoloméje, Holovousy (tradi¢ni pout okolo kostela s flasinetem

i dfevénym kolotocem)

J




Polabi

Na dosah od Prahy se rozprostird tirodnd oblast Polabi. Neni to jen zemédélskd
krajina, nabizi take spoustu turistickych lakadel, idedlnich zvldsté pro letni

vylety. Nemusite jezdit na jizni Moravu, abyste si uzili vina, lidovych tradic
a cyklistiky. To vse a mnoho dalsiho najdete i v Polabi. Na kole, bruslich,
s kocdarkem ci pésky miizete navstivit historickd mesta, malebne vesnicky, hrady,

zamky, skanzeny, luzni lesy..

Labska cyklostezka vas zavede do historickych
meést. Ale m{izete zkusit i néco jiného a projet
se po Stredoceské ovocné stezce. Vede mezi
Kolinem a Ceskym Brodem po polnich ces-
tach a silnicich prevazné lll. tridy. Na trase je
umisténo 10 odpocivadel s mapou. Krasné
informacni tabule vyfezané fezbarem Maté-
jem Holubem, drzitelem certifikatu POLABI
- regionalni produkt, vas seznami s tradici
ovocnarstvi v regionu. Milovnici lidové archi-
tektury a tradic si pfijdou na své ve skanze-
nech v Pferové nad Labem ¢i Kourimi. Folkloru
si dosyta uzijete také béhem folklornich festi-
valli v Mélnice ¢i Nymburce. V Polabi se prosté
nudit nebudete..

Tip na vylet: Koufim

Kralovské mésto Kourimjeidealnim vyletnim mistem pro vSechny milovniky historie,
lidové architektury, ale také téch, ktefi radi putuji malebnou krajinou, nebo vyhleda-
vaji kulturni a spolecenské vyZiti. Kazdorocné se ve mésté kona velké spektrum akci
pro navstévniky, napfiklad v éervnu Koufimské hudebni slavnosti, v cervenci letni
kino, v srpnu Putovani s pohadkou aneb Louceni se s prazdninami a Koufimska skala

(rodinny festival) a v zafi Sen noci koufimské (Dny evropského dédictvi)

Kam za kulturnim zazitkem: Letnniaky na Nebovidské tvrzi
Tepla letni noc, kamenné zdi tvrze, svétla ohnd, které do kamen( kresli stiny, dobry
film, skvélé obcerstveni, pohodova atmosféra. To jsou letni kina na Nebovidské
tvrzi. Tvrz otevie své brany vzdy v 18 hodin 28. 6.,12. 7., 26. 7., 9. 8. a 23. 8. 2019. Pro
déti jsou pripraveny stfedovéké hry, svickarna, kovarna a apatyka. Od 19 hodin
zacina na Spycharu pohadka pro déti. Po 21. hodiné ve dvore tvrze pod hvézdnou
oblohou miZete shlédnout ¢esky film pro dospélaky. K filmu si mGzete dat bram-
borak, tvrzovou palacinku ¢i vybornou klobasu a tocené pivo. NefalSovana roman-
tika za symbolické vstupné 40.- détské/ 50.- dospélacké.

Akce vregionu

7.—9. 6. — Mélnicky vrko¢, Namésti Miru, Mélnik
7.—9. 6.—Kmochv Kolin

3. 8.—P¥istavni slavnost,
Nymbruk, Park Pod Hradbami

24.-25. 8.—posviceni v Sadské

31. 8.— Nymburské posvicenis jarmarkem,
Kostelni namésti, Namésti PFremyslovcl



. Poohri

Reka Ohe se vine Karlovarskym a Usteckjim krajem jako ndhrdelnik, zdobeny
kameny starobylych hradii, drahokamy krdlovskych mést a perlami lazni, ktere
jsou odpraddvna proslulé kulturou, remesly a pohostinnosti. Pooh#i proslavily
po celém svété leCivé prameny a Zatecky chmel, od Chebu po Libochovice ale cekd
na ochutndni a objeveni mnohem vic.

Léto v Dolnim Poohfi nabizi celou fadu akci, zajimavosti, historickych i pfirodnich
kras. Prohlidka zamk(i nabizi propojent historie s kulturnim zazitkem. Pfi navstéveé
zamku ve Stekniku miiZete navstivit vystavu Nejlepsi chmel rodi ceska zem, projit
si Stezku chmele ¢iabsolvovat Prohlidkuzamkus princeznou. Nazamkuv Krasném
Dvore Vs na zacatku prazdnin ¢ekaji slavnosti Jana Rudolfa Cernina. Rod Cernin
vlastnil zamek aZ do roku 1946. Na zamku si miZete predem objednat edukacni
program, ktery byl certifikovan jako zazitek Poohti regionalni produkt. Zavitate-li
do Klasterce nad Oh¥i, nezapomerite navstivit pfimo v porcelance vystavu Holky
z porcelanu (natacel se zde stejnojmenny film) a poté si v Porcelanové dilné nama-
lujte vlastni hrnecek. Na zamku v Klasterci je mimo jiné stala vystava porcelanu.
Pro milovniky rukodélné praceje idedlnim cilem vyletu atelier Eiwan v Evani, kde se
z vas, po predchozim objednant, stanou kamenici. Workshop Mezi kameny urcité
stoji za to. Ti, ktefi nejsou manualné zrucni, si zde mohou koupit jiz hotové Sperky
a doplriky do domacnosti z kamen(i z feky Ohre.

Akce v regionu

14.-15. 6. — Podboranské letni slavnosti, Podborany
29. 6. —\/ysmaté léto, Kadan - rockovy festival
2.-7.7.—15. rocnik letniho hudebniho festivalu a mezinarodnich houslovych kurz(,
zamek Klasterec nad Ohfi.
5.—6. 7.—SlavnostiJana Rudolfa Cernina, zamek Krasny Dviir
26.—-27.7.—Jakubské [éto ve Vroutku - hudebni festival
27.7.—Den Ohte, Kadar - oslava reky Ohfre, kulturni akce, prezentace regionalnich produkt Poohfi
9.~11. 8.—Letni lounské vabent, Louny - tradi¢ni akce s kulturnim a sportovnim programem
24. 8.—Cisarsky den, Kadan - 27. ro¢nik, historicka slavnost s pfijezdem Karla IV.
Akceje drzitelem certifikatu pro zazitek Poohfi regionalni produkt
6.~7.9.—Zatecka Docesna - slavnosti chmele a piva s nejdelsi tradici v republice /62.rocnik/




Prachensko
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V zdtociné cesty sviti bozi muka jako bild panna. Na hrazich rybnikii sumi %, (=
Nsko

vékovité duby. Reka Otava rozddvd lukdm svou svézest. Zvuky dud nds vedou

za lidmi. Veselymi i rozvdznymi, plnymi fortele. Zemé selskych tradic —
Prachensko. Krajina rovin i kopcii, lesit i poli, rybnikii i skal, pestrd jako osudy

zdejsich obyvatel. Svét na malé dlani podané k privitdni.

Pojedte na vylet do mlyna v Hoslovicich.
Tento nejstarSi a jedinecné dochovany
vodni mlyn v Cechach najdete nedaleko od
Strakonic. Unikatné zachovany vodni mlyn
na horni vodu je expozici sdm o sobé. Tuto
jedinecnou narodni kulturni pamatku tvori
3 stavby — budova mlyna, staj s roubenym
chlévem a stodola s pristavkem. Objekty
maji doskové strechy a jsou dobové vyba-
veny. V budové mlyna si lze prohlédnout
dochované funkéni mleci zafizeni, sypku,
roubenou svétnici, obytnou svétnici s peci
akachlovymsporakem.V technickych budo-
vach jsou pak k vidéni nejraznéjsi druhy
zemédélského nacini. Navstéva mlyna pfi-
nasi navstévnikiim autenticky obraz Zivota
na mlyné. To podporuje i nové zbudovana
expozice Ze zivota Sumavského Podlesi
doplnéna obrazovou prezentaci v nové
budové informacniho centra vedle mlyna.
Oteviraci doba ¢erven—srpen: denné: 9:00—
17:00. Vice informaci najdete na strankach
www.muzeum-st.cz/cs/mlyn-hoslovice/

Akce v regionu

15. 6.—Sekaci na mlyné, mlyn Hoslovice
13.7.— Détsky den, mlyn Hoslovice
24.8.—VIna a mléko, mlyn Hoslovice
24.9.—Keramicky den, mlyn Hoslovice
19.10.— Posviceni, mlyn Hoslovice


http://

Sumava

Sumava je vyhledavdana pro svou rozmanitost a zachovalou drsnou panenskou
prirodu. Nekonecné sumavskeé lesy ukryvaji nejzndméjsi Prales Boubin, legen-

ddrni Sumavské slaté a raselinisté, dravé prameny Vydry a Kremelne, unikdtni

ledovcovd jezera a dalsi prirodni unikdty. Nabizi nepreberné mnozstvi aktivit
k odpocinku, pohybu, zdbavé a poucent.

Sumavu Ize v 16té projit pésky, projet na kole nebo pro-
plout ve ¢lunu po Vltavé i Otavé. Pokud vyrazite na kole,
nenechte si ujit technicky unikat Schwarzenbersky pla-
vebni kanal. Pfed slunec¢ni vyhnivas ukryji hrad Rozmberk
s Bilou panf, Vitkav Hradek nejvyse polozeny v CR, Rabi
s nejvétsi plochou v CR, vodni hrad Svihov, Werichovy

Velhartice, galerijni Klenova a hrdy Kasperk. Rozhledna
Klet je nejstarsi v CR, rozhledna Polednik je nejvyse v CR
a rozhledny Boubin, Javornik, Pancit jsou vrcholy, kde se
nabizi nezapomenutelné pohledy po jedine¢né Sumavé,
ale té7 na velehory Alp. Sumava je Ziva historie i soucas-
nost zemi ¢eskych.

Akce v regionu

28.-29. 6.—Slavnosti solné Zlaté stezky,

6.7.—Rysi slavnosti, Zelezna Ruda - Alzbétin - parnivlak, femeslny trh, hudba, bohaty
program.

6.7.—Den femesel, Chanovice, skanzen a zamecky areal - prehlidka femesInych doved-
nosti, hudba, Sermifi, loutkoherci, tradiéni kuchyné

6.7.—Chlumansky trh, Chlumany

13.7.— Den Narodniho parku Sumava, Rokyta, IS - celodennf akce pro viechny navitév-
niky i obyvatele NPS s bohatym programem tentokrat na téma ptaci Sumavy,
femeslné dilny, hry a soutéZe.

27.7.—Slavnosti chleba, Lenora

27.7.—Slavnosti medu, V¢elna pod Boubinem -jarmark, ukazky tradi¢nich femesel,
divadlo, hudba.

2.-3.8.—Zeleznorudské slavnosti, Zelezna Ruda - hudba, jarmark, poutové atrakce a dalsi.

3.8.—Chlumansky trh, Chlumany

3.—4.8.—Kasperskohorska pout Panny Marie Snézné, Kasperské Hory -jedna z nejvétsich
letnich akci pro Sirokou veFejnost, poutni procesi, starocesky jarmark, folklorni
vystoupent, poutové atrakce a doprovodny program.

17.-18. 8.— Volarské slavnosti dreva, Volary - tradi¢ni dfevarsky jarmark, soutéz o putovni
drevak, pochod v dfevéné obuvi, hudba.
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24.8.—Bartoloméjska pout, Vyssi Brod - tradicni akce plna predstavent, koncert(,

vy

tanecnich vystoupeni a soutéZi pro détii dospélé, po cely den velkyjarmark.
8.9.—Poutvzahradé ajarmark, Zamek Kratochvile




Vysocina

Pestrd krajina, kde se stridaji louky, lesy, pole a pastviny. V ni malé roztrousene %§\ &
vesnicky, aleje kolem cest, remizky, ale i bozi muka, kaplicky a kostelicky '

i tradicni drsny Zivot mistnich obyvatel — to je Vysocina.

Kraj Vysodina se rozklada v samém srdci Ceské
republiky na pomezi Cech a Moravy. Mezi navitév-
niky Vysociny je obzvlasté cenéné jeji nedotlené
prirodni bohatstvi a nezapomenutelné scenérie
Ceskomoravské vrchoviny, které tvori vétsinu kraje.
Kouzlo Vlysociny tkvi také v kulturnim a historickém
odkazu, ktery zde zanechala fada vyznamnych
architekt, socharl ¢i malifQ, jejichz umélecké
skvosty se zachovaly dodnes. Vysocina nabizi
mnoho romantickych zamka i majestatnich hradd.
Pri toulkdch prirodou casto narazite na zficeniny,
rozhledny, pamatky lidové architektury a dalsi
architektonické zajimavosti. Cirkevni pamatky
jsou tu na kazdém kroku, stejné tak jako pamatky
zidovského osidleni. Na Vysociné navic muzete
navstivit hned tfi z dvanacti pamatek zapsanych na
Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho dédic-
tvi UNESCO v Ceské republice. Jedna se o poutnf
kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hore ve
Zdaru nad Sazavou, historické centrum spolecné se
zamkem v Telci a baziliku sv. Prokopa s Zidovskou
Ctvrti v Trebici. Tyto pamatky tvofi pomyslny troju-
helnik a pohodIné je mlzete navstivit treba béhem
prodlouzeného vikendu, protoze vzdalenost mezi
nimije pfiblizné 40 kilometrd.

Akce v regionu

17. 8. —Mrkvancobrani 2019, Polna

24. 8.—9. pivovarské slavnosti, Chotébor
4.-7.9.—Mlékarensky den, Pribyslav

7. 9.— Pelhfimovské dozinky, Pelhfimov



Zelezné hory

Zelezné hory — region vyjimecnyj nejen pestrosti geologického utvdrent, ale také
svou historii a vyvojem lidske cinnosti, kterd je vizce spjata s prirodou a prevté-

luje se do tradic a remesel mistnich lidi. Tedy vitejte i Vy!

PFivétivy, klidny a chladivy - takovy umi byt Zelez-
nohorsky region v |été. Dostatek lest, luk, sadd,
kde se mlzete toulat. Mnoho vodnich tokd, tdni
aploch, kde se mizete koupat. Sit cyklotras vas vede
neomylné historickou krajinou, tradicnimi sidly
i novodobymi pamatkami. Viychutnejte si pohledy
z vysky z nasich rozhleden — Boika a Barborka —

nebo sejen tak zastavte pod stromem ¢i u kfizku na
mistech pfirozeného dalekého rozhledu. Geoloka-
lity jsou nositeli poznani o nasi hluboké geologické
minulosti. Aredly certifikovanych producent( vas
lakaji k navstévé. Nechte se vést po trasach Gur-
manské a Formanské stezky. Uzijte si [éto!

Akce v regionu

22. 6. —Svatojansky jarmark, Ronov nad Doubravou -
lidovy prodej mistni produkce, doprovodny kulturni
program, nameésti

26.—27.7.— Lughnasad, Nasavrky - dvoudenni oslava
keltského svatku v Archeoskanzenu

10. 8. —Jarmark chuti, viini a femesel, Pardubice - lidovy

prodej mistni produkce, doprovodny kulturni
program, aredl zamku v Pardubicich




Ochutnejte region... o)

Uplné zapomenuté strynkalce ze Sumavy

Jidlo ma nejen utisit hlad, ale hlavné obohatit ducha. Rad vzpominam, jak moc mi chutnala jidla od
babicek ze Stach a z Kiisova. Ceského nazvu jsem se nedopatral, pamétnici tento pokrm znaji pod nazvem
strynkalec. NejbliZe je asi nasemu stradlu a také se vétSinou plnijablky.

Malokde plati presnéji fakt, Ze jidlo je obra-
zem kraje, jako na Sumavé. Je odrazem jeho
prirodnich podminek, dovednosti, tradic, vlivi
avneposledni fadé také historie. Zapomenuté
recepty a pokrmy nasich predkd, které vychazi
z mistnich moznosti a surovin, jsou podobné
vjednoduchosti a opakovani se stejnych suro-
vin, ale také ve velké skale jejich vyuziti. Tésna
blizkost Bavorska dava podobu také zdejsimu
jazyku, jehoz dvojjazyénost vidy pomahala
zdejsim FemesInikim k ziskavani prace za
hranicemi Gzemi a statu, ale také k prijimani
novych poznatkd ve stravovani. Ty pak obo-
hacovaly zdejsi plvodni, tradi¢ni kuchyni.
Recepty se tehdy predavaly astné, v té dobé
také mnoho lidi neumélo ¢ist a psat, kucharky
v pisemné formé se mezi lidmi bézné nevedly.
V rozsiteni brambor v pocatku branila nedi-
véra. Az s prichodem valky v druhé poloviné
17. stoleti a velkym nedostatkem jinych plodin, se brambory rozsifuji mezi lid a zanedlouho se brambory stavaji zakladni
potravinou pro vétsinu Evropy. Velkou zménu v lidové stravé zaciname zaznamenavat s nariistem poctu méstského obyva-
telstva, které si muselo vice surovin nakupovat. Hospodyriky se musely naucit nové postupy, jak pfipravit co nejvydatnéjsi
a nejchutnéjsi pokrmy z mensiho mnozstvi surovin. V této dobé se vyrazné rozrlznila strava vice méné sobéstacnych obyvatel
venkova a strava obyvatel mést, zejména chudsich vrstev, odkazanych ¢asto jen na nakup potravin. Strynkalce jsou jednodu-
ché, zbramborového tésta.

Uvarené a vychladlé brambory nastrouhame, pfidame hrubou mouku, cela vejce, stil a dobre propra-
cujeme tuzsi tésto. Na pomouceném vale vyvalime tésto na plat a vyfizneme obdélniky. Nastrouhame
na jemno jablko, které do pfipraveného platu zabalime. Pak staéi panev s rozpalenym sadlem, v némz
pripraveny valecek dozlatova upe¢eme a pocukrujeme. A strynkalce jsou hotové.

Autor: Miroslav Kis Andres, Kasperské Hory

Chcete, aby strynkalce chutnaly jako ty od sumavskych babi¢ek? Nakupte si na né lokalni suroviny. Kde
sezenete brambory i jablka z vaseho regionu, najdete na strance www.regionalni-znacky.cz
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v hodnoté 500.- K¢

Podminky Gcasti jsou jednoduché: Vyfotte se se svym oblibenym
vyrobkem, ktery ma certifikaci Asociace regionalnich znacek. Fotografii ndm poslete spolu
se souhlasem s jejim zvefejnénim na adresu zatrepalkova@arz.cz do 15. 8. 2019.

Fotografie budou zverejnény na facebookové strance Asociace regionalnich znacek.

Z doslych fotografii vylosujeme jednoho vyherce, ktery obdrzi balicek regionalnich
produktl v hodnoté 500.- K¢.

Ctvrtletnik vydava: Asociace regionalnich znacek, z.s. (ARZ)
Vychaziv elektronické podobé ¢tyfikrat rocné.
www.regionalni-znacky.cz
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