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Zadani

Ukolem realizaéniho tymu bylo zapojit cilovou skupinu uZivatel(, déti $kolniho véku formou projektového dne
se 7aky ZS Klanovice a obyvatele Klanovic starsi 15 let formou online dotaznikového 3etfeni. Projektové dny
i dotaznikové Setfeni se zamérily na tyto tematické okruhy:

e kde a jakym zpUsobem realizuji obyvatelé Klanovic sportovni aktivity,
e vnimané nedostatky v oblasti sportovnich a rekreacné-sportovnich aktivit a poptavané nové aktivity,
e zajem o nékteré typy aktivit navrhované ve stavajici projektové dokumentaci.

Méstska cast Praha-Klanovice iniciovala tento prizkum, protoze multifunkéni sportovni plochu v rozsahu

dle zpracované projektové dokumentace nelze s ohledem na investi¢ni naklady vybudovat, ani neni pro MC
Praha-Klanovice finanéné Unosné sportovni plochy a prvky v tomto rozsahu radné udrzovat. Vystup projek-
tu ma pomoci k inteligentni redukci navrhovanych aktivit na zakladé provéreni skute¢né poptavky obyvatel
Méstské Casti. Benefitem realizovaného prizkumu jsou relevantni informace o vyuZivani a deficitech sportov-
ni vybavenosti v Kldnovicich vyuzZitelné v dalSich planech rozvoje obce.



nejCastéji volené aktivity pro vol- | pfrileZitostné aktivity vyjimecné volené aktivity
ny cas

jizda na kole, kolobézce, kolec- détska hristé badminton
kovych bruslich, vSech typech
boardu
kondi¢ni béh, béh v terénu, béh | parkour floorbal
na atletické draze
Skolni multifunkéni hfisté (zejm. venkovni posilovaci hristé koupalisté
fotbal, basketbal)
ping-pong
trampolina

Schéma 1 Typy sportovnich aktivit, kterym se Zaci vénuji ve svém volném ¢ase neorganizované
(v abecednim fazeni)

jedenkrdt tydné dvakrdt tydné trikrat tydné

jizda na koni basketbal gymnastika
plavani box Zpév
floorbal
fotbal
hazena
judo
karate
lezeni
tenis

volejbal

Schéma 2 Typy sportovnich aktivit, kterym se Zaci vénuji v ramci organizované nabidky volnocasovych aktivit
(v abecednim razeni)

méstské sporty micové sporty ostatni
skatepark basketbal atleticky oval
stezky a plochy pro kola, kolo- volejbal opici draha

bézky, boardy
terénni i kondi¢ni béh a skakani ping pong v zavetri
pres prekazky (parkour)
posilovaci prvky

trampoliny

Schéma 3 Prvni naméty zak( na chybéjici aktivity v Klanovicich ¢i nedostatecné prileZitosti k jejich
provozovani, které se promitly do diskuse o podobé zaméru multifunkéniho hristé
(v abecednim fazeni)
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Sport a volny ¢as v Klanovicich z pohledu zaka

Projektovych dni se zucastnilo 24 zaka prvniho stupné (4. a 5. tfidy) a 23 Zaka druhého stupné (8. a 9. tfidy).
Lektofi se zakl ptali na nasledujici:

e Jakym zplsobem v soucasnosti aktivné travi volny cas?

e Jak Casto se vénuji sportovnim a volnocasovym aktivitdm?

e Cojim v ramci stavajici nabidky rekrea¢né-sportovnich aktivit v Klanovicich nevyhovuje ¢i co naopak vitaji
a proc?

Ndsledné mély déti moznost seznamit se s projektem multifunkéniho hristé a podrobit ho vécné kritice z hle-
diska naplné i zafizeni sportovist. Nakonec lektofi diskutovali s détmi o prioritach v kontextu omezeného roz-
poctu.

VétsSina déti se Ucastni nékterého z cetnych sportovnich krouzk( v Klanovicich a okoli (schéma €. 1), které
saturuji vyznamnou ¢ast jejich ,,sportovniho ¢asu”. Témér viechny déti také (schéma €. 2) hojné jezdi na kole
a kolobézce, pripadné rliznych typech boardu a koleckovych bruslich, a to spiSe na mistnich silnicich (jelikoz
chodniky pokryva pro jizdu a triky nevhodnd zamkova dlazba) pripadné po frekventovanych, nicméné bezpec-
nych a pfehlednych cyklostezkach do Hornich ¢i Dolnich Pocernic. NejdalezitéjSimi misty setkavani v kolektivu
vrstevnikl a rekreacnich sportovnich aktivit Zaku je areal skoly s hojné vyuzivanym verejné pfistupnym multi-
funkénim hfistém a détské hristé naproti Skole (V Soudnim). Vzhledem k umisténi na navétrné strané a chybé-
jicim sitim nejsou pfilis vyuZivané ping-pongové stoly v arealu Skoly. PrileZitostné vyuZzivaji déti také venkovni
posilovaci hfisté (pobliz kfizeni ulic V Soudnim a Medinskd) a pouze néktefi sezénné koupalisté.

Multifunkcni hristé posuzovali zejména starsi Zaci v kontextu multifunkéniho hristé u Skoly. To ¢asto nestaci
kapacitné (,muzZe vZdycky hrdt jen jedna parta”) a opakované zaznéla stiznost, Ze koSe nejsou proti sobé
(nelze hrat basketbal, jen streetball). Navic hristé je volné pristupné pouze od pondéli do patku v odpoled-
nich hodinach a Zaci akcentovali téZ dalsi problémy spojené s jeho stafim ¢i nedostatkem prostoru (povrchy,
chybéjici sité, nedostatecna bézeckd trat a nemoznost venkovniho posilovani). Proto by se podle déti dalsi
verejné pristupna sportovni plocha tohoto typu vyuZila. Vyjimku predstavuje jedna skupina mladsich zaka,
kterad s ohledem na moZnost vyuziti Skolniho htisté a dalSich sportovnich ploch v Klanovicich a okoli povazu-
je vystavbu nového multifunkéniho htisté za zbyte¢nou. Jina skupina déti navrhla rozlozit jednotlivé aktivity
do vice sportovnich ploch, aby mohly rlizné skupiny Zaka hrat soucasné. Diky tomuto rozloZeni by se dalo
pracovat za podminky dlsledné udrzby (aby nevznikaly nerovnosti ¢i blato) i s levnéjsimi povrchy - trava pro
¢ast na fotbal a volejbal, a zpevnéné ptirodni povrchy (naptiklad glorit, pokud se od néj odrazi mic) na ¢ast
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vyuZitelnou k basketbalu, florbalu ¢i tenisu. Travnaty povrch by détem vyhovoval i na jinych plochach (lanové
centrum a dalsi), protoze zajistuje mirny dopad a déti nemaji obleceni a boty plné pisku i stérku. Nazory déti
na umélé vs. pfirodni povrchy byly rdznorodé. V souctu vsech skupin déti maji mirné vétsi podporu povrchy
pfirodni.

Lanové hriste, resp. lanové prvky jsou atraktivni, byt ne v takovém rozsahu, pro mladsi i starsi Zzaky. Zejména
pro starsi zaky je duleZité, aby nabizelo sloZitéjsi a originalni prvky. Déti nechtéji dalsi lanovou pyramidu, jako
se nachdazi mnohde jinde.

Pomérné hodné déti alespon prileZitostné vyuziva posilovaci prvky. Shoduji se nicméné, Ze kapacita stavaji-
ciho workoutového hfisté je dostacujici, takZe by k dalSim sportovnim plocham doplnily nékolik jednotlivych
prvkd, které jinde v Klanovicich nejsou. Tyto prvky by mély byt spiSe pfirodniho charakteru (opracované klady
rdzné rozmisténé, volné loZzené pres sebe i spojované, aby vytvofily pfileZitosti k drobnému posilovani, pfita-
hovani, balancovani ¢i sezeni a odpocinku).

Parkour ma mezi klanovickymi détmi své pfiznivce. Ani ti se ale neshodnou na tom, jestli ma byt v Klanovicich
vybudovano parkourové htisté. Zaznél nazor, Ze parkour je neformalni méstsky sport, takze parkourové hfi-
$té je nesmysl. Nékteré déti by naopak blizkost parkourovych prvki u jinych sportovist uvitaly. Lze nicméné
tvrdit, Ze vytvoreni ploch vhodnych pro parkour na riznych mistech Klanovic by bylo efektivnéjsi. Podobné
nejednotny je také pohled déti na skatepark.

Rada déti, starsich i mladsich, spontdnné poptavala zaputéné trampoliny a podél cest mezi jednotlivymi
sportovnimi plochami také béZeckou stezku/pruh ¢i stezku/pruh pro kola, kolobéZzky a dalsi.

Po lezecké sténé neni mezi détmi velka poptavka. ,Plijdeme tam jednou dvakrdt a pak nds to pfestane bavit.”
Navic radéji pajdou do lezeckého centra, kde maji vice moznych cest na vybér a mohou si zapUjcit i vybaveni.

Velky ohlas mezi détmi nema ani moduldrni pumptrack. Na kolech a kolobézkach sice jezdi rady, uvitaly by ale
spiSe pfirozené terénni prekazky v riznych castech Klanovic a lesoparku. Pokud by mélo byt vybudovano hfis-
té na pumptrack, daly by prednost hlinénym prekazkam.

Nejednotny je nazor déti na osvétleni hiisté. Odplrci osvétleni mezi starsimi zaky argumentovali hlavné ce-
nou, mladsi déti poukazovaly na to, Ze by na hfisté po setméni stejné nechodily. Nakonec prevazil nazor, ze

potrebu osvétleni Ize s ohledem na ro¢ni obdobi kompenzovat upravenou oteviraci dobou, ktera bude v let-
nim Case prodlouzena napfiklad az do 22 h.

Veétsi diskuse se otevrela k oploceni aredlu, na kterém se vSak s ohledem na zajisténi potrebné udrzby, ome-
zeni vstupu pst a bezpecnost shodli aZz na vyjimky vsichni. V souvislosti s bezpeénosti jedna skupina vznesla
dotaz ohledné kamerového systému, ale diskuse skoncila nerozhodné a jiné skupiny se k tomuto tématu ne-
vyjadfily.

Nazory déti se také rlznily v otazce zazemi hristé. Nejvétsi podporu ma v této kategorii pitko. Nékteré déti si
praly toalety, jiné ho povaZzuji za zbytecné. Snad vSechny déti by ale radéji chodily ,,do kiovi“ nebo ,,za zed”
nez na ,toitoiku”. Z relaxaéniho zazemi jsou pro déti nejdulezitéjsi dostatek stromu (k odpocinku pod nimi

i z hlediska pFistinéni hrist) a lavicky ve stinu, s ohledem na Uklid pak dostatek odpadkovych kosi. Pristiesek,
stdnek nebo automat s obc¢erstvenim vétsina déti nepotrebuje.
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Sport a volny ¢as v Klanovicich ve svétle vysledkd dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni zjistovalo, do jaké miry obyvatelé a pravidelni navstévnici Klanovic provozuji venkovni
sportovni aktivity, jakym typlm aktivit se vénuji, jak ¢asto a jak jsou spokojeni ¢i nespokojeni s podminkami
pro jejich realizaci. Dale bylo predmétem dotazovani ¢lenstvi ve sportovnich oddilech. V posledni ¢asti jsme
se zaméili na poptavku po konkrétnich typech sportovnich prvkd, které by respondenti povazovali za vhodné
vybudovat v ramci multifunkéni sportovné-rekreaéni plochy na pozemku mezi ulicemi Slechtitelska a Vodo-
jemska.

K Ucasti v dotaznikovém Setfeni se registrovalo 225 osob. Cely dotaznik vyplnilo 185 respondent(l; 121 Zen
(65,41 %), 64 muz( (34,59 %) (viz graf ¢. 1).

76,76%
® Ano Ne

Graf 1 Podil respondent(l dle pohlavi Graf 2 Podil respondent(, ktefi jsou ¢leny/¢lenkami
nékterého ze sportovnich oddil pasobicich
v Klanovicich nebo jinde v ramci spravniho obvo
du Prahy 21

Pramérny vék respondentl byl 40,2 let; nejmladsimu respondentovi bylo 15 let, nejstarsimu 88 let. 158
respondent(l v Klanovicich bydli (85,41 %); 35 pracuje (19,02 %), 13 studuje (7,07 %). 126 zde aktivné travi
volny €as (68,01 %). Naprosta vétSina respondent(l se sportovnim aktivitdm vénuje nékolikrat tydné nebo
nékolikrat mésicné. Mezi respondenty je 43 ¢lenl sportovnich oddild (23,37 %) (graf €. 2). Nejvice jich je cle-
nem fotbalového, volejbalového a tenisového oddilu (viz graf ¢. 3). V rdmci odpovédi ,,jiné“ pak dominovalo
¢lenstvi v SDH Klanovice.
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Graf 3 Kterych sportovnich oddild jsou respondenti ¢leny

177 (95,68 %) respondent( uvedlo, Ze se vénuje venkovnim sportovnim aktivitam (graf €. 4).

12

Graf 4 Skladba respondent( dle provozovani venkovnich sportovnich aktivit

Konkrétni typ sportovnich aktivit, kterym se respondenti vénuiji, je specifikovan v nasledujici tabulce (respon-

denti mohli uvést vice moznosti):

jizdé na kole, kolobéZzce, kole¢ko- | 152 85,88 %
vych bruslich

mi¢ovym hram 81 45,76 %
kondiénimu béhu 79 44,63 %
cviceni, posilovani 68 38,42 %
méstskym sportim (skateboard, | 48 27,12 %
parkour, kolobézky, bmx, frisbee)

jiné 30 16,95 %

Naprosta vétsina respondentl se svym oblibenym sportovnim aktivitdm vénuje nékolikrat do tydne nebo né-
kolikrat do mésice, jak ukazuje ndasledujici tabulka:

Micové Jizdanakole,| Kondicni | Meéstské sporty (skate-| Cviceni, Jiné
hry kolobézce, béh board, parkour, kolo- posilo-
inline bézky, bmx, frisbee) vani

denné/néko-| 51,85% | 43,42% 55,70 % 37,50 % 58,82 % 50,00 %
likrat tydné
nékolikrat 35,80% | 50,00 % 40,51 % 43,75 % 38,24 % 43,33 %
do mésice
nékolikrat 9,88 % 6,58 % 2,53% 16,67 % 2,94 % 6,67 %
do roka
méné Casto 2,47 % 0,00 % 1,27 % 2,08 % 0,00 % 0,00 %




Nejvétsi spokojenost panuje s podminkami pro kondi¢ni béh (97,47 % dotazanych, ktefi uvedli, Ze se béhu
vénuji), dale s podminkami pro jizdu na kole, kolobézce, koleckovych bruslich (76,82 %) a také s podminkami
pro cviceni a posilovani (64,71 %). Znacné nespokojeni s podminkami pro své aktivity jsou pak respondenti,
ktefi uvedli, Ze se vénuji méstskym sportlim (skateboard, parkour, kolobézky, bmx, frisbee) (80,85 %). Mezi
pri¢inami nespokojenosti respondentd zjistovanymi otevienou otazkou byly jako nej¢astéjsi uvadény nekva-
litni povrch a nedostatecna sit bezpecénych cyklostezek; dale povrch komunikaci, ktery neni vhodny pro jizdu
na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich apod. Priblizné ¢tvrtina uvedenych divodu se vztahovala k absenci
volné ptistupné plochy pro micové hry, ktera by byla vhodna pro vyuZziti dospélymi, potazmo starSimi détmi.
Poslednim divodem pro nespokojenost s podminkami pro venkovni sportovni aktivity je absence kvalitniho
détského hristé.

Poptdvka po sportovnich prvcich v ramci multifunkéni sportovné-rekreacni plochy na pozemku mezi ulicemi
Slechtitelskd a Vodojemskd

Nejpreferovanejsimi prvky se staly viceicelové htisté na mi¢ové hry, lezecka sténa a lanové prolézacky/lanové

hristé; o néco méné ,hlast” ziskaly moznosti posilovaciho/workoutového hfisté a parkourového hristé; z na-
bizenych moznosti byla z hlediska poptavky na vybudovani prvk( nejnize hodnocena moznost modularniho
pumptracku.

Mezi mozZnostmi, které respondenti volné jmenovali, dominovala poptéavka prvkid pro hasi¢sky sport a nacvik
pozarniho Utoku, dale poptavka po hezkém détském hristi; nékolikrat byl opakovan poZzadavek po skatepar-
ku/u rampé pro kolobézky, kola, brusle apod. Zaznél také navrh na ztizeni odpocinkového mista, posezeni,
ohnisté.
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Doporuceni

Z rozhovoru s détmi, vysledkd dotaznikového Setfeni a komentarl nékterych ucastnikl dotaznikového set-
feni vyplyva, Ze mezi obyvateli Kldnovic neni zretelnd poptdavka po vybudovdni nové multifunkcni sportovni
plochy v predpokladaném rozsahu. Proto doporucujeme Méstské ¢asti zvazit, zda v pfipravée této investice
pokracovat.

Na zakladé vysledkud tohoto zjistovani nazord Ize doporucit:

e investovat do revitalizace a rozsifovdni stavajicich sportovnich ploch a provéfit moznosti Cerpani dotaci
k tomuto ucelu,

e zaméfit se na vytvoreni lepSiho zdzemi pro méstské sporty (skateboard, parkour, kolobézky, bmx, fris-
bee), s nimZ jsou Ucastnici prizkumu, ktefi se témto sportlim vénuji, nejméné spokojeni. | zazemi pro
méstské sporty je vhodnéjsi vytvorit méné formalnim zplsobem na rlznych mistech Klanovic nez v ramci
jednoho sportovniho parku. K zamysleni je napiiklad vhodnd Gpravy cest P¥irodniho parku Klanovice - Ci-
hadla ¢i vybudovani samostatnych pruhl v ramci uli¢niho profilu.

V piipadé, 7e se Méstska ¢ast rozhodne v zaméru vystavby multifunkéni sportovni plochy Slechtitelska/Vodo-
jemska pokracovat, doporucujeme vytvofit zde plochu vhodnou pro micové sporty a skupinové pohybové hry.
Vznikne tak alternativni plocha k vytizenému multifunkénimu hfisti v aredlu skoly a vice skupin déti i dospé-
lych bude mit moZnost sportovat soucasné. Dobrou volbou jsou v kontextu vysledk( Setfeni ndpadité lanové
prvky vétsi obtiznosti, které budou atraktivni i pro teenagery, a vytvoreni , pfirozenych” prileZitosti k posilovd-
ni a venkovnimu cviceni.

Zavérem musime zminit, Ze nejen dospéli respondenti, ale dokonce i nékteré déti se dotazovaly, zda a proc
se upustilo od zdméru vystavby domova seniorii na feSeném pozemku. Tento zamér se jevi jako prioritni

a dovolujeme si odhadnout, Ze pokud by probéhla anketa, zda ma Méstska ¢ast investovat do vystavby multi-
funkéni sportovni plochy nebo domova senior, zvitézil by jasné domov seniord.
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