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Na svém 33. jednani dne 14.12.2015 mimo jiné

projednala:

navrh Rozpocétového opatfeni €. 29/15 - zvySeni
rozpoctu o sponzorské dary

navrh Rozpoctového opatieni €. 30/15 - Ost. sluzby
adinnostv oblasti soc. péce

navrh Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace ustavu
Socialni sluzby Béchovice z.u.

navrh na schvaleni likvidace vyfazeného majetku
pfispévkové organizace Zakladni Skola Praha -
Béchovice

navrh na souhlas se zbudovanim nouzového vstupu do
pediatrické ordinace v objektu MS Ctyflistek

navrh na zapojeni MC Praha — Béchovice do
centralizovaného zadavani vefejné zakazky
.,Poskytovani mobilnich sluzeb elektronickych
komunikaci pro hlavni mésto Prahu, pfispévkové
organizace a méstské ¢asti HMP*

navrh na souhlas s objednanim jednostupniové
projektové dokumentace nového dopravniho znaceni v
MC Praha—Bé&chovice

Na svém 34. jednani dne 13.1.2016 mimo jiné

projednala:

navrh rozpoétu MC Praha — Béchovice na rok 2016,
finanéniho planu hospodafské &innosti MC Praha —
Bé&chovice na rok 2016 a rozpoétového vyhledu MC
Praha—Béchovice do roku 2021

navrh Rozpod&tového opatreni €. 31/15

navrh Zasad pro nakladani s finanénimi prostfedky
z prodeje nemovitosti

navrh pfedkupniho prava ke stavbé —garaze

navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu prostor
slouzicich k podnikani v nemovitosti €.p. 1, Stara Posta
navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha— Béchovice, byt €. 5
—1. Prodlouzeni

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku €. 10 ke Smlouvé
o dilo na dodavku a udrzbu geografického informacniho
systému MISYS

navrh vyjadieni MC Praha - Béchovice k oznameni
zdméru ,CR hala, Praha 20, k.. Horni Pocernice” ve
smyslu zakona ¢. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivd na
zivotni prostredi

navrh na zruSeni prfispévkové organizace Centrum
socialnich sluzeb Bé&chovice

navrh programu 10. zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice dne 3.2.2016

navrh na zvySeni najmul o index spotrebitelskych cen za
rok 2015

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

Mili Béchovicaci, E

jesté pred par dny bych
zahajil své slovo staro- |
sty radostnym zvola-
nim ,hura, je tu zima*“.
Byt se to mize zdat od
starosty, a tedy toho,
ktery je odpovédny za
uklizené ulice a chodni-
ky paradoxni, je tomu tak. Po delSi dobé v Praze
doopravdy napad| snih a vydrzel dokonce nékolik dni,
aniz by roztal. Vyjma starosti naSi uklidové cety udélal
velkou radost zejména détem, které si mnohdy snih
v Béchovicich ani nepamatovaly. Vyrostla tak spousta
snéhulakl a kutata ozila tradi€nim sankovym a bobovym
Silenstvim... bohuzel se snih dlouho neudrzel a v druhé
poloviné ledna po ném neni témeér ani pamatky.

Snéhova nadilka také provéfila naSeho nového
dodavatele uklidu snéhu v ulicich. Pres pocatec¢ni
zavahani a nedotazené detaily myslim, Ze se jejich sluzba
projevila pozitivné a Béchovice byly oproti okolnim
méstskym ¢astem uklizeny v€as a pro chodce i motoristy
dostatecné.

Mésic unor je stejné jako leden pIné zimni a da se tedy
oCekavat, Ze se se snéhem jesté setkame. Pokud by i po
skonceni snézeni nebylo nékde do 16 hodin uklizeno,
kontaktujte prosim podatelnu Ufadu, a nebo vyuzijte
volnou aplikaci Communal Reporter pro mobilni telefony
k oznameni vzniklych nedostatkd.

Zavérem slova starosty mi dovolte vas co nejsrdecnéji
pozvat na tradi¢ni unorovou akci Béchovicky masopust.
Pozvanku na n&j najdete uvnitf tohoto vydani ZB.
Prozradim, Ze probéhne stejné jako loni na nadvofi Staré
posty atodne 27.2.2016.

S mnohymi z vas se tfeba na masopustu t&€Sim na
vidénou.

Ondrej Martan
Vas starosta



MESTSKA CAST PRAHA - BECHOVICE

Oznameni o konkurznim rizeni
na pozici reditele/ky

Mateiské Skoly Ctyflistek Praha-Béchovice

Méstska cast Praha — Béchovice v ramci pInéni svych ukolt zfizovatele vyhlasuje konkursni fizeni na funkci

reditel/feditelka materské Skoly

Nazev mateiské Skoly:
Matefska Skola Ctyilistek Praha-Béchovice
Za Postovskou zahradou 588, 190 11 Praha - Béchovice

Predpokladany nastup:
Nastup je pfedpokladan od 1.8.2016.

Podani prihlasky do konkursniho fizeni:
Pisemnou pfihlasku Ize podat do 14.3.2016 do 12.00 hod.

UplIné znéni oznameni o vyhlaseni konkursniho fizeni je zvefejnéno na internetové adrese nebo vam miuize
byt zaslano na vyzadani mailem.

Kontaktni osoba: RNDr. Soria Berougkova, tajemnice UMC,
e-mail: tajemnik@praha-bechovice.cz

Kolik pneumatik odevzdali zdarma
nasi ob¢éané za lorisky rok
do sbhérného dvora?

Nasi obdané za rok 2015 odevzdali bezplatné do
Sbérného dvora v Podnikatelské ulici 213 pneumatik.
Ti z Vas, ktefi budou chtit vyuZit tuto sluzbu v letoSnim
roce, pfipominame, co je treba k odevzdani pneumatik:

o Trvaly pobyt

«  Predlozeni obéanského prikazu

e Osobnihoautomobil, ktery neslouzi k podnikani

«  Moznostodevzdat4 ks pneumatik/mési¢né

Sérka Hudeckova
umC

Meéstska cast Praha - Béchovice
oznamuje, ze

dne 3. Unora 2016
od 18:00 hodin
probéhne jednani

Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha — Béchovice,

a to na radnici na UMC
(velka zasedaci mistnost Ufadu, prizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9 o
Program jednani bude oznamen na uredni desce UMC.

PRIPOMENUTI
pro chovatele psu

Pfipominame vSem chovatellm psl, Ze termin pro
zaplaceni povinného poplatku ze psa za letosni rok skonci
poslednim dnem Ihaty dne 31. 3. 2016.

Po uplynuti této Ihaty bude vSem dluznikim podle platné
pravni upravy vymeéfena dluzna cCastka platebnim
vymérem a zarovefi muze byt poplatek zvySen az na
trojnasobek.

Poplatek Ize uhradit v pokladné& UMC Praha - B&chovice v
Urednich hodinach:

Pondéli 8-12  13-17
Utery 8-12 13-16
Stfeda 8-12 13-18
Patek 8-12

nebo bankovnim pfevodem na ucet: 2112140621/2700,
KS: 1341, do poznamky uvedte vasSe jméno s
poznamkou: poplatek ze psa. Tyto Udaje jsou nutné pro
identifikaci platby.

UMC Praha - Béchovice



OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

NOVINKY V BECHOVICICH

Radary na Ceskobrodské ulici

Vazeniob¢aneé,

jak jsme jiz informovali v prede$lém ¢&isle ZB, byly na
Ceskobrodskou ulici instalovany nové kamerové systémy pro
sledovani prldjezdu na Cervenou a také Usekového méreni
rychlosti. Prvotnim cilem obojiho je zvySeni bezpecnosti na
patefni komunikaci a také zpomaleni prujezdu zejména
nakladnich vozidel v no¢nich hodinach.

Mérfeni i foceni prdjezdu na ¢ervenou by mélo byt aktivni jiz od
mésice Unora, a proto budte obezfetni a dbejte zvySené
pozornosti na svou rychlost.

Usekova méfeni jsou dvé. Smérem od Ujezdu nad Lesy ke
Staré posté je méfen pouze usek do Prahy. Mezi ulici Mladych
Béchovic a obchodem Ipex je pak Usekové méfeni obousmérné.
Prijezd na &ervenou je sledovan na Ceskobrodské ulici na
kfizovatce s ulici Mladych Béchovic. Pro lepSi orientaci
prikladame grafiku v ortomapé.

Michal Jifik
1. mistostarosta

Strom pred pomnikem?
No, kdo tohle vymyslel?

Vazeniobcéané,

mnozi z vas si jiz vSimli zapocaté rekultivace Parku bézcu
v Béchovicich 1. Prvni faze, tedy kaceni a vysadby, jsouv té
nejhrubsi formé jiz hotovy. Oboji se podafilo stihnout na
podzim, coZ je zejména pro vysadby vzrostlych strom
nejlepsi obdobi. V pribéhu predjafi a jara budou probihat
dalSi prace spojené s Upravou parteru, doplnéni zeminy,
vysadby kefll a také vystavby nového chodnicku
propojujiciho chodnik u Ceskobrodské s pomnikem bé&zcul.
Samotny pomnik nezlstane na svém misté, ale bude mirné
posunut (cca o 2 metry) tak, aby jeho plastika mnohem Iépe
vynikla v prostoru parku. Nov& vysazeny strom pied
stavajicim pomnikem tak nebude ni€¢emu vadit a pfesunutim
pomniku ziska dostate¢ny prostor pro svdj rast. Pro lepsi
predstavivost pfikladame vizualizaci budouci podoby Parku
bézcu.
Ondrej Martan
starosta

-
5 Wéteni rychlost

smbr Praha ™y P,

......

Foto (2x): Petr Vich

Foto 2x): Petr Vich



Jak jsme stavéli snéhulakovu rodinku

Byl prvni lednovy tyden. Netrpélivé jsme ¢ekaly na snih.
A pak to pfiSlo! Snézilo a snézilo. Déti si do Skolky pfinesly
boby a hura na zahradu. ,Pani ucitelko, budeme stavét
snéhulaka!" volaly jedno pfes druhé. Pani kucharka nam
vénovala velkou mrkev a my mohly zacit. Snih se krasné
lepil. Déti koulely jako o zavod. ,My uz to neutdhneme," volaly
a pani ucitelky vzdy pfispéchaly na pomoc. KdyZ pani ugitelky
davaly posledni kouli (hlavu) nahoru, vSechny déti drzely
palce, aby se koule nerozpadla. Tak a jeSté pofadné uplacat

a dotvarovat. Z listt pod snéhem od&i, misto nosu mrkev, vyryt ©

pusinku a snéhulak je hotovy. Ale, ale..néco mu chybi.
Kamarad. Tak Sup, Sup, at mu tady neni smutno... Znovu

jsme koulely jako zavod. Jedna koule, druha, tfeti a kamarad & ;

je tady! ,UZz nemame mrkey, " smutné hlasily déti. Nevadi.

Jedna z pani ucitelek na chvilku ode$la. Jakoby tém g

snéhulakim stale néco chybélo. ,Déti, déti, podivejte se, co

nesu," vracela se pani ucitelka s Usmévem na tvafi. V rukou %

drzela dva kybliky na pisek a vétvicku z vano&niho
stromecku. Hura!! Tak jesté klobouky a kosté a uz mame

opravdu hotovo. A pfedstavte si, ani jsme si nevSimly,
Ze skupinka chlapcll postavila kousek od nas jesté jednoho.
A tak tam stala cela snéhulakova rodinka. Promodeni,
promrzli, ale $tastni jsme se vracely do Skolky na obéd. Jesté
jednou zamavat snéhulakiim a Sup do tepla.

Pavila Mrzenova, MS
a déti z MS Ctyrlistek

Co nas ceka ve skole?

Ve stfedu 13. 1. a v pondéli 18. 1. navstivili 2. tfidu
predSkolaci z MS Cityflistek. Druhaéci se na miladSi
kamarady moc tésili a pfipravili pro né maly darecek.

{X Béhem kratké navstévy se déti z matefinky dozvédély, jaké

predméty jsou nejoblibengjsi, o co se ve tfidé musi postarat
sluzba, kde je ve Skole koutek pfirody s chlupatymi mazliky.
Cetlo se, povidalo a predskoladci se nejen divali
a poslouchali, ale také pinili jednoduché ukoly za vydatné
pomoci starSich kamaradu, ktefi neSetfili chvalou
a povzbuzovanim. Déti z matefinky pak odchazely nejen se
snéhulacky, které pro né druhaci vyrobili, ale také
s usmévem. A my vime, Ze v z&fi do Skoly pfijde plno
Sikovnych déti.

ZS Béchovice

Foto (2x): Hana Séalkova

Foto (3x): archiv Skoly



Dobra skola — dil 4.

Jak spravné napsat odvolani proti nepfijeti ke studiu?
VaSe dité se nedostalo na vysnénou Skolu? Rozhodné
napiste odvolani proti rozhodnuti o nepfijeti.

Abyste mohli odvolani napsat, musite mit v ruce rozhodnuti
0 nepfijeti vydané feditelem Skoly. Na tomto rozhodnuti je
uvedeno €islo jednaci, které bylo uchazedi pfidéleno Skolou
akteré je nutné v odvolani uvést.

Mate nyni dvé moznosti:

1) Na $kolu si dojdéte a rozhodnuti si zde vyzvednéte dfiv,
nez je Skola odesle postou. Pozor na to, Ze rozhodnuti smi byt
vydano jen tomu zédkonnému zastupci, ktery je uveden na
prihlasce ke studiu. Rozhodné do Skoly neposilejte dédecka
nebo babi¢ku, ani samotné dité!

2) Pockejte, az Vam rozhodnuti doruéi Ceskéa posta. Hlidejte
si poStovni schranku, popf. do tydne na postu dojdéte, zda
tam tento dopis jiz mate.

AZ budete mit v ruce rozhodnuti, ihned napiste odvolani. Jak
se pise?

Jméno feditele Skoly

Adresa Skoly

Odvolani proti rozhodnuti ¢islo...( sem vepiste cislo
Jjednaci z rozhodnuti feditele Skoly)

(Text:)

Vazeny pane fediteli, /vazena pani feditelko,/

odvolavam se proti VaSemu rozhodnuti €islo.... (opét napiste
¢islo jednaci) o nepfijeti mého syna/mé dcery ..... (uvedte
jméno uchazecée), narozeného/narozené ..... (uvedte datum
narozeni uchazece) ke studiu na ...... (uvedte nazev Skoly
a adresu, popf. obor).

Zdlvodnéni: maj syn/ma dcera ma velky zajem o studium na
Vasi Skole. Svij zajem projevuje tim, ze se zajima...........
(vypiSte zajmy, konicky ditéte, popfr. dalsi divody).

S pozdravem

Vase jméno + vlastnoruéni podpis!!!
zakonny zastupce ....jméno uchazece
Adresa

\V/ Prazedne.......... dubna 2016

Vazeni étenari,

v jednom z lofiskych isel ZB jste si pfecetli rozhovor s nasi
terénni peCovatelkou. Nyni pfinaSime pokracovani. Tentokrat
jsem si povidala s peCovatelkou odleh¢ovaci sluzby — Centra
kratkodobé péce, pani Petrou Mikovou. Petra zde pracuje od
prvopocatku, délkou odpracovanych letje u nas ,nejstarsi®.

Jak ses dostala k této praci?

Pochazim z Béchovic a bydlim tady. Kdyz mi proto pfisSla
nabidka, abych S§la pracovat do nové vznikléeho Domu
s pedovatelskou sluzbou, zaujalo mé to. Sla jsem se podivat,
udélala jsem si kurz a nabidku jsem pfijala. V bfeznu to bude
uz 14 let.

Co té bavi na pozici pecovatelky?
Bavi mé hlavné prace s lidmi. Poznavam nové klienty, ktefi se

Takto napsané odvolani odeSlete co nejdfive, nejpozdéji
v8ak do data uvedeného v dopise o nepfijeti. Je také mozné
ho pfimo donést do Skoly a nechat si potvrdit kopii.

Pokud se VaSe dité dostalo na druhou $kolu v poradi,
rozhodné na ni doneste zapisovy listek. NeCekejte vSak na
dopis od feditele Skoly. V pfipadé pfijeti na Skolu se
rozhodnuti neposila, ale zakonny zastupce ho dostane na
Skole pfi odevzdani zapisoveého listku. Zapisovy listek si
muzete jednou opét vyzvednout — to v pfipadé, ze Vase
odvolani na prvni Skolu bude vyfizeno kladné. Pokud si
budete zapisovy listek vyzvedavat, musite s sebou pfinést
rozhodnuti o pfijeti na jinou Skolu. Jinak Vam zapisovy listek
nesmi byt vydan.

Pokud budete riskovat a zapisovy listek na Skolu
neodevzdate v terminu 5 dn(, ztraci Vase dité pravo na pfijeti
na Skolu a na jeho misto je pfijat jiny uchaze¢. Pak Vam
nezbyde nic jiného nezZ sledovat, které Skoly vyhlasuji dalsi
kola pfijimaciho fizeni a své dité na tyto Skoly pfihlasit — opét
vyplnit pfihlagku, nechat potvrdit ZS, atd......

Jak se vyfizuje odvolani proti nepfrijeti?

Pokud se na Skole uvolni misto (ne vSichni pfijeti uchazeci do
Skoly nastoupi), muze Feditel Skoly pfijmout uchazece tzv.
autoremedurou. Tzn., opravi své rozhodnuti a uchazece
pfijme na uvolnéné misto. Takové rozhodnuti obvykle
dostanete cca do 14 dnl od odeslani odvolani.

Pokud se v3ak ve Skole misto neuvolni, odesila feditel Skoly
VasSe odvolani odboru Skolstvi MHMP, ktery rozhodne cca do
konce Cervna o odvolani. Ale na to jiz nedoporucuji spoléhat,
protoZze pokud mista na Skole nejsou, nemlze ani odbor
Skolstvi MHMP uchazec€e na Skolu umistit. Jeho rozhodnuti
byvaji obvykle negativni.

Pokud tedy nedostanete odpovéd na své odvolani do cca 14
dnd, doporucuji, abyste si na $kolu zavolali a zeptali se, jak to
s odvolanim dopada. Bude-li Vam sdéleno, Ze se vSe posila
na OS MHMP, na nic neéekejte a hledejte jinou $kolu, pokud
jste nikam neodevzdali zapisovy listek.

Pfeji Vam a VaSim détem uspésné pfijimaci Fizeni v dubnu
2016.

A doporucuji: chcete-li se na Skolu dostat a tato Skola déla
pfipravné kurzy k pfijimacim zkouskam, rozhodné na né své
dité pfihlaste, i kdyby mé&lo na ZS samé jednicky!

PhDr. Daniela Hochmanova
feditelka Gymnazia Cakovice, Praha 9

REREER

na odleh&ovaci sluzbé stfidaji. Kazdy z nich je jiny, ma jiné
starosti, obtize, ale i spoustu zivotnich zkuSenosti a zazitku.
Rlznorodost je asi to nejzajimavéjsi.

Co naopak snasis har?

KdyZz se snazim a pfesto nemuzu pomoct ¢lovéku. Taky
vhimam negativné, kdyZ nespolupracuji rodinni pfislusnici a
nejsou zapojeni do péce o seniora. Ubira to psychickou silu
hlavné klientovi a také pe€ovatelskému tymu.

Jak vypada tviij bézny pracovniden?

Do prace chodim na dvanactihodinové smény, denni i no¢ni.
Napln dne zahrnuje péci o fyzickou i duSevni stranku ¢lovéka.
Rano vzdy musim zjistit, co je nového, co se udalo, jaké
mame nové klienty. Podle toho uzplisobim sluzbu.
PokraCovani na str. 09



Pokracovani ze str. 08

Pomaham lidem s hygienou, doprovazim je a dopomaham pfi
samostatném pohybu, hodné si s klienty povidam
a provadime aktivity k upevnovani fyzickych a duSevnich
schopnosti. Sluzba zahrnuje pravidelné opakujici se
zéleZitosti, ale nikdy nevim, co mohu ode dne ocCekavat.
Stavaji se rlzné situace. Také se ucastnim pravidelnych
porad a supervizi tymu, pomaham s pfipravou a pofadanim
akci, napfiklad pfi Dni zdravi a louceni s prazdninami, nebo
kdyZ obchazime klienty na Mikulase.

Kazdy ¢len naseho tymu je jiny. Co je tv(j osobni pfinos
k praci pecovatelky, co je tva silna stranka?

Myslim, Ze jsem cilevédoma a rada pomaham druhym lidem.
Snazim se klienty hodné podporovat a aktivizovat k pohybu,
¢asto s nimi trénuji chlzi nacvik chlze. Kdyz vidim vysledky,
mame s klientem radost oba.

Béhem odpoledne se s klientem domluvime a trénujeme
napfiklad jemnou motoriku a pamét pomoci spoleéenskych
her. Hrajeme karty, ClovéCe, nezlob se, domino, pexeso,
skladame puzzle. KdyZz sem opétovné pfijede soutézivy
klient, uz mifika, jak se té€si, Zze sizase zahrajeme.

Co je vSeobecné pro tuto pomahajici profesi dulezité?

Pochopeni jednotlivého CElovéka, vnimani a porozuméni

Na zacatku plesu probéhlo podékovani sponzoriim
a partneriim, stejné jako vSem, ktefi s pfipravou pomahali.;)

individuality. Také musi fungovat cely tym. Je potfeba se
vzajemné podporovat a podrzet se v krizovych situacich.

Béhem roku se také pravidelné zuc€astriujeme Skoleni. Téma
vzdy souvisi s nasi praci, ale miZeme si vybrat okruh, ktery
nas blize zajima a co konkrétné potfebujeme.

K takové praci je treba kvalitni odpocéinek.

Ano. Moc ale odpocivat neumim, odreaguji se domacimi
i venkovnimi pracemi. Rada hraju Sipky, staram se
o zahradku a chodim na prochazky se psem, kterého jsem
dostala od dcery.

Co by sis prala do budoucna?
Aby se organizace rozvijela a byla Uspésna, aby klienti byli
spokojeni. Pro sebe si pfeji hlavné zdravi a spokojenou

rodinu.

Poprvé za Socialni sluzby Béchovice, z.u.,
s pozdravem

Martina Rafadova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

Pokracovani na str. 10

Foto: Jan Jech



Pokracovani ze str. 09

Tombola.
-

Vecéerni program mél vse, co k plesu patfi.

L Y )

Vrcholem vecera se stala MISS WORLD 2016. Vitézkou se stala finalistka
z Brazilie Manuela Fernandes (Tomas Hruby).

Foto (4x): Jan Jech




Hudbu zajistil jiz provéreny
orchestr V. Janského.
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Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18

l@ www.praha-bechovice.cz/knihovna

Cisla z knihovny, aneb ohlédnuti
rokem 2015

VSechny vefejné knihovny musi kazdoroCné poskytovat
Ministerstvu kultury statistické udaje o své Cinnosti. Rada
bych se s vami o Cisla z na8i knihovny podélila. V&fim, ze
i ,nudna“ Cisla v sobé skryvaji zajimavé informace
a vypovidaji o tom, Ze béchovicka knihovna je dulezitym
mistem v nasi méstske casti.

Nase knihovna nabizi k vypujéeni 10 803 svazkl knih.
Novych knih bylo v roce 2015 do fondu zapsano 336.
Odepsano bylo 420 svazku, z toho 366 jako bézny odpis
poskozenych a zastaralych dokumentl a 54 jako ztraty, které
vysly najevo béhem probéhlé revize knizniho fondu. Kromé
vlastniho fondu naSi knihovny meéli Ctenafi k dispozici
vyménny soubor z Méstské knihovny v Praze, Citajici 180
knih a 50 audio CD. Odebirame 6 tituld periodik: Vesmir,
National Geographic Cesko, Domov, Kreativ (dfive Prakticka
Zena), Burda, Sabrina a Ctyflistek. Zdarma nam pak dochazi
2 sasopisy: Ctenafa Dim a zahrada.

V lofiském roce jsme méli 3048 navstév a 303 registrovanych
étenard. Pocet navstév udava, kolikrat si ¢tenafi pfisli do
knihovny vypujcit, vratit, prodlouzit nebo rezervovat
dokumenty. Pocet registrovanych ¢tenarl udava, kolik lidi
pfiSlo do knihovny a zaregistrovalo se na dalsi rok. V tomto
Cisle jsou obsazeni ti, ktefi jiz byli naSimi C&tenafi
v pfedchozich letech (236) a také ti, ktefi pfisli do nasi
knihovny poprvé a byl jim vystaven ¢tenafsky priikaz (67).
Naopak v tomto poctu nejsou zahrnuti ti z vas, kdo ¢tenarsky

-*)neposeda

Ma smysl budovat mosty z
bezdomoveckého ghetta?

Vzdélanim religionista, povahou objevitel, charakterem
altruista, profesi terénni kontaktni pracovnik. Mgr. Martin
Novak povazuje praci s lidmi Zijicimi na okraji spolecnosti za
obohaceni své Zivotni cesty. V organizaci Neposeda, z.4,.
poskytuje osobam bez pristiesi zcela specifické sluzby, a to
hlavné v lokalitach na okraji metropole. Zeptali jsme se, v cem
je nabidka terénniho programu Krizovatka pro Prahu 14, 20
a21jina?

Ve své praci se hlavné zaméfujeme na poradenstvi klientam,
na sdileni jejich Zivotni situace, na pomoc pfi feSeni
konkrétnich problému. V praxi je to napfiklad doprovod
a asistence pfi jednani s Ufady. Tento zplsob prace se nam
v danych lokalitach osvédcuje také proto, Ze zde neni takova
koncentrace bezdomovcd, tudiz nabidka pomoci mize byt
adresna. A jestli jsou zdejSi bezdomovci né&im jini? Nechci
generalizovat, ale pfipada mi, Ze klienti v této lokalité sv(j
problém s bydlenim fesi diky svym znamym, ale toto
pfechodné bydleni brzy zase ztraceji. ZjednoduSené se da
fict, Ze je to neustale nahoru a doll. Presto si mysli, Ze maji

prikaz maji, ale v loriském roce v knihovné nebyli a neméli
zadné vypujcky. Nasi c&tenafi si béhem minulého roku
vypUjcili celkem 7109 dokumentd — 6707 knih, 306 ¢asopisu
a 96 zvukovych dokumentld. Nejaktivngjsi Ctenarka si
vypuj€ila 120 dokumentl. Bezplatny pfistup k internetu
vyuzilo 31 navstévniku.

Pro vefejnost a pro zaky ZS Bé&chovice bylo v knihovné
uspofadano 8 akci, jichz se celkem zucastnilo 562
navstévnikd. Nejvétsi pocet jiz tradiCné pfipada na Noc
sAndersenem (150).

Doposud byla fe¢ o navstévach fyzickych, ale v knihovné
mame zaevidovany i navstévy virtualni. Internetové stranky
www.praha-bechovice.cz/knihovna jste v lofiském roce
navstivili 1045 krat. On-line katalog knih byl vyuzit 692 krat
a zadano v ném bylo 3016 dotazud. Elektronicky on-line
vypuijéni protokol, tedy sprava &tenarskych kont, kontrola
vlastnich vypujcek, jejich prodluzovani a rezervace, byl
pouzit celkem 114 krat.

VétSina statistickych udajl v roce 2015 je podobna tém z roku
pfedchazejiciho. Mirmé se zvysil polet novych registraci
a pocet vypujcek. Vice byl také vyuzivan vefejny internet.
Snizil se naopak pocet navstév internetovych stranek
knihovny. Vé&fim, Ze i v roce 2016 zachovate nasi knihovné
pfizefi. Nadale se na vas, souCasné a budouci Ctenafe,
tésim.

Hana Santolikova
knihovnice

svUj zivot pod kontrolou. Jedna se v§ak o faleSnou iluzi, jez je
mnohem hor8i nez skute¢né pfiznané bezdomovectvi —
situace, kterou s naSi pomoci a klientovou vuli je mozné
vyresit.
Jaci jsou vasSi klienti? Je mozné jim popsanym
zptsobem pomoci?
Mnoho lidi bez pfistfeSi na zakladé svych Zivotnich
zkuSenosti nema davéru k okolnimu svétu. Vytvorili si
provizorni pfibytky, Ziji ve svém zvlastnim ghettu. My se
snazime vybudovat mosty z tohoto ghetta a vyvéstje ven.Ato
na zakladé partnerského pfistupu.

Pokracovani na str. 13

Foto: archiv organizace



Pokracovani ze str. 12

Reseni situaci, které jsou pro obyé&ejné lidi samozfejmosti,
byva pro lidi na ulici velkym stresem. V kone¢ném dlsledku to
vzdaji, jednoduse na FeSeni situace rezignuji. Pravé tehdy je
dllezita asistence pracovnika, ktery se na cely problém
podiva racionalné. Podpofi klienta a pomize najit feSeni.
Jako priklad mdzu uvést klienta, ktery dvacet let nemél
ob&ansky prikaz. AZ po kontaktu s nami a s pomoci nasi
sluzby se mu ho podafilo opét ziskat.

Je tedy mozné navratit clovéka do normalniho zivota?
Pravé strach a rezignace na jakékoli zmény jsou
nejCastéjSimi démony, se kterymi v nasi praci bojujeme. Nam
se samoziejmé malokdy podafi zménit Zivot klienta
absolutné, ale i to, ze ho naucime Fesit malé véci, znamena
velkou zménu v jeho existenci. Dalo by se fici, Ze se snazime
nastartovat pozitivni vinu v jeho dalSim byti. Nékdy se jedna o
beznadéjné situace, ale i zde je potieba s klientem jeho osud
alespon minimalné sdilet.

Jak vas jako ¢lovéka ovliviiuje kazdodenni setkavani
s tak tragickymi osudy?

Zazil jsem v terénu setkani, na ktera nikdy nezapomenu.

MESIC | TERMIN KONANi CAS KONANi NAZEV AKCE

SPOLKOVA CINNOST

Ja ale svoji praci, stejné jako moji kolegové, nevnimam jako
pouhou praci, ale jako zivotni cestu. V mnohém meé obohatila
a nauCila mé veliké pokofe. Kdyz se Clovék setkava
s beznadgji Casto, paradoxné dokaze objevit nadgjii tam, kde
jineCekal. Nékdy je jen zcela nepatrnym svétlem. Myslim si,
ze bychom neméli dopustit, aby toto svétlo nékdy vyhaslo.
Ale abych nebyl tak pateticky — nesetkavam se pouze
s tragickymi vécmi, zazivam i dost veselych situaci.

Existuje néco, s ¢im se pfi své praci setkavate a zvlast’
vas to mrzi?

Ano, jsou to projevy netolerance a zjednoduSovani. Jisté,
néktefi lidé bez pfistfeSi budi despekt, nebo pfimo odpor
a nelze k nim zaujmout tolerantni postoj. Kdyz ale budeme
k sobé& upfimni, tak kazdy v sobé& objevime kousek ,svého
bezdomovce® — s nevoli problémy Fesit, s pocitem, ze nas
okolni svét nepfijima a neopravnéné tresta. Pokud si toto
uvédomime, nebudeme nesmysiné a zbytecné kruti
aagresivni.

Mgr. Ivana Stefkova
feditelka

KULTURA

MiSTO KONANi PORADATEL
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KULTURA - pozvanky
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KULTURA - pozvanky

MG PRAHA - BECHOVICGE
VASIZVE INA

KARNEVAL PLNY
SUPERHRDINU

3 VYSTOUPENI DETI
Z BECHOVICKEHO SOKOLA

JEEXHIBICNI PARKOUROVE
VYSTOUPENI
+TEAM EMOTION*

3 AKROBATICKA sSHow
S HALOVYM LETADLEM
A PILOTEM HONZOU VOTAVOU
(ME V PRESNE AKROBACII
A VICEMISTR SVETA)

3 SOUTEZ O NEJHEZCI
MASKU SUPERHRDINY
HLAVNI CENOU

E DOTYKOVY MOBIL

Iia 3 VYROBA VELIKONOCNI

) DEKORACE PRO MALE
N | VELKE

3 MALOVANI 4
(b NA OBLICEJ 4

20.3. 2016 OD 15:00

VE SPORT CENTRU BECHOVICE
(SOKOLOVNA)
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Vylety pro béchovické seniory
Mili béchovicti seniofi,

rad bych vam jménem MC Praha - Bé&chovice
predstavil nové vznikajici aktivitu, ktera je urcena
zejména pro vas.

V nasi obci se béhem roku pofada mnoho kulturné
spole¢enskych akci. VétSina z nich je vSak uréena
détem a jejich rodic¢lim. Jelikoz se na pfipravé téchto
akci podilim, citim potfebu vénovat vice prostoru
i vam, nasim seniortim.

Rad bych vam touto cestou nabidl moznost zuc¢astnit
se novych akci zamérfenych zejména pro seniory. Na
mysli mam predevsim vylety po zajimavych mistech
a pamatkach CR (hrady, zamky, muzea, pivovary,
prirodni parky a dalSi) nebo navstévy rGznych
zajimavych kulturnich pfilezitosti (hudebni odpoledni
Caje v mistni restauraci Dammas, navstéva divadla
atd.).

Vylety by pro vas organizovala MC Praha -
Béchovice. NEJEDNA se tedy o Zadnou prodejni
akci!

Pokud vas nabidka nového kulturniho vyZziti zaujala,
prijdte na prvni akci, ktera se bude konat 22. unora
2016 od 14 hodin v restauraci Dammas Steakhouse
(dfive restaurace Stara posta) v arealu Staré posty
v Béchovicich | (vchod od zastavky MHD).

Napoprvé jsme pro vas pfipravili hudebni odpoledne
s heligonkou (harmonikou).
V ramci odpoledne vam predstavime cely koncept
aktivit pro seniory, ktery by se mohl stat novou péknou
tradici u nas v Béchovicich.

Na setkani s vami se tési

) Petr Vich
zastupitel MC Praha - Béchovice

Sudoku ¢.1

cotech vencaal Wih@@%@ :

Dne 7. 2. 2016 se doziva vyznamného
zivotniho jubilea pani Eva PoSmurova.

-‘\.
/ Ivana a Pavel s rodinami

. Dékujeme za vSechnu lasku a péci
4 { || aprejeme do dalsich let vSe nej.
|//A |

Sudoku ¢.2
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Vystava
,THE TAP TAP NACERNO* - Smys| pro &erny humor je specificky Seska vlastnost a prochazi napfi¢ celou nasi spole&nosti.
Zasméjte se spole¢né s nami nad putovni charitativni vystavou vtipa o lidech s hendikepem. Vystava potrva do konce Gnora.

1. 2. pondeéli, 20.00 - Filmkiub
ZTRACENI V MNICHOVE - Film Petra Zelenky, k némuz si napsal namét i scénar a v némz se, jak uz nazev napovida, dotyka
jednoho vyznamného dé&jinného traumatu tohoto naroda. CR/2015/komedie, drama, psychologicky/105 min

3. 2. stfeda, 20:00 - Kino

SAZKA NA NEJISTOTU - Pibéh netradiénich finanénich investor(, ktefi dokazali odvaznymi operacemi a vlastni predvidavosti
vydélat v pribéhu bankovni krize ohromujici mnozstvi penéz. V hlavnich rolich uvidite Ch. Balea a B. Pitta.
USA/2015/drama/130 min/nevhodny mladezi do 15 let/ s ¢eskymi titulky

10. 2. stfeda, 20:00 - Kino

ZDE HAROLD - Kdyz Haroldova prodejna nabytku zkrachuje diky vystavbé obchodu IKEA, vini z toho zakladatele fetézce,
Ingvara Kamprada. Rozhodne se ho proto unést, ten si to ale zacne necekané uzivat. Norsko/2015/komedie/87 min/s ¢eskymi
titulky

11. 2. &tvrtek, 19:30 KAZDY DRUHY CTVRTEK v mésici
BLUES JAM SESSION - Akce pro v§echny, ktefi maji chut si zahrat se spfiznénymi duSemi. Zpévaci a zpévacky jsou vitani!

16. 2. utery, 19:30 a 20:30
SOCIAL CLUB - poklaboseni v angli¢tiné

17. 2. stfeda, 20:00 - Kino
MRZOUT - Komedie o nevrlém starci, ktery se vydava do mésta, aby v rodiné svého syna rozpoutal mensi osobni peklo.
Finsko/2014/komedie/113 min/s ceskymi titulky

22. 2. poqdéli, 20:00 - Kino
RODINNY FILM - Karel Roden a Vanda Hybnerova vévodi tomuto dramatu, na jehoz poCatku manzelé se psem vyrazi na plavbu
oceanem a své dvé dospivajici déti nechavaji doma. CR/2015/drama/95 min

23. 2. utery, 19:30 - Akce
HOVORY NA VIDRHOLCI - Dalsi talk show znamého novinare LuboSe Palaty se tfemi hosty a hudebnim doprovodem dobré
blues rockové kapely.

24. 2. stfeda, 19:30 - Koncert

IVO KAHANEK V BESEDE - Benefiéni koncert Ivo Kahanka, ktery je povaZzovan za nejlepsiho sou¢asného &eského pianistu,
na podporu Nadagniho fondu Harmonie. Na tGvod usly$ite nékolik skladeb smy&cového Orchestru NF Harmonie, déti ze ZS
Kofenského v Praze 5 a Z$ v Klanovicich.

25. 2. ¢tvrtek, 19:30 - Pfednasky
MERA PEAK 2015 - Pokracovani vypravéni zazitk( a film ze své dalsi cesty do Himalaje 2015, tentokrat o cesté na hranici
6.500 m, na Mera Peak. Na povidani s Vami se tési: Jan Coufal, Jan Martin, Michal Novak a Radim VoZenilek

26. 2. patek, 20:00 - Kino

DECIBELY LASKY - Hudebné taneéni, rodinny, romanticky pFibéh tfi dvojic zcela rozdilného véku, s diirazem na hudbu Michala
Davida, nejen puvodni, ale i nové zkomponovanou, dopinénou pisnickami Joe Cockera, Westlife, Barry Whitea, Seala, H.
Lewise. CR/2016/komedie, muzikéal/85 min/v Seském znéni

28. 2. nedéle, 16:00 - Kino pro déti
BELLA A SEBASTIAN 2 - VoIné pokracovani pfibéhu chlapce a jeho psa. Fr/2015/dobrodruzny/v éeském znéni

KAZDA STREDA, 17:00-18:00 do ¢ervna 2016
MODERNi YOYOVANI

BEH A CHUZE S BESEDOU - sledujte nase webové stranky

Rezervace a informace: www.kcnovabeseda.cz
tel.: 245 019 061, e-mail: info@kcnovabeseda.cz

Zména programu je vyhrazena
Kavarna Beseda Café s détskym koutkem je oteviena Po-Pa 10:00-13:00 a 15:00-22:00, So-Ne 14:00-20:00

Dékujeme méstské casti Praha-Klanovice za pomoc a finanéni podporu divadelnich predstaveni pro déti i
dospélé a hudebnich zaznami.

KC Nova Beseda, Slavétinska 120, Praha 9 — Klanovice | tel: +420 245 019 061| www.kcnovabeseda.cz



Deset nejzdravéjsSich potravin

Nékteré potraviny jsou v dnedni dobé pfehlizeny vzhledem
k tomu, Ze trendy je konzumovat pfedevsim takzvané
superfoods. Jenomze i obyc¢ejné, snadno dostupné a bézné
druhy mohou bytty ,nej*.

Seznam byl sestaven na zakladé bézného vyskytu ve vétsiné
domacnosti. Od citrus( bohatych na vitamin C aZ po ofechy
obsahujici prospésné omega 3 mastné kyseliny.

Citrony

Jeden citron obsahuje vice nez 100 % denniho pfijmu
vitaminu C, ktery pomaha vyrovnavat HDL cholesterol,
takzvany ,hodny cholesterol* v krvi a posiluje kosti.
Flavonoidy obsazené v citronech mohou zabranovat ristu
rakovinovych bunék a navic také plsobi protizanétlive.

Brokolice

Jedna stfedné velka brokolice obsahuje vice nez 100 %
denniho pfijmu vitaminu K a témér 200 % doporucené denni
davky vitaminu C, tedy dvou zakladnich stavebnich zZivin
dullezitych pro zdravi kosti.

Tmava €okolada

Pouze 7 graml denné pomaha snizit krevni tlak u jinak
zdravych jedincll. Kakaovy prasek je bohaty na flavonoidy
a antioxidanty, které pomahaji sniZzovat LDL, tedy takzvany
»Spatny cholesterol* a zvySuji hodnoty HDL cholesterolu.

Brambory

Jedna ¢ervena brambora obsahuje 66 mikrogram kyseliny
listové, coz odpovida stejnému mnozstvi, jaké bylo objeveno
v jednom 8é&lku Spenatu nebo brokolice. Jedna sladka
brambora obsahuje hodnotny vitamin A, ktery je dilezity pfi
boji s rakovinou a posilovaniimunitniho systému.

Losos

Velkym zdrojem omega 3 mastnych kyselin, které jsou
spojovany se snizenym rizikem deprese, onemocnénim
srdce i rakoviny, je oblibeny losos. Uz 85 gramu této ryby
obsahuje témér 50 % denni davky niacinu, ktery chrani pred
nemocemi a je oznaCovan i jako prevence Alzheimerovy
choroby.

Vlasské ofechy

Vlasské ofechy obsahuji nejvice omega 3 mastnych kyselin
ze vSech ofechu vlbec. Pomahaji snizovat hladinu
cholesterolu a bylo prokazano, Ze potraviny bohaté na
omega 3 mastné kyseliny pfispivaji ke zlepSeni nélady
amohou pomahat v boji proti rakoviné.

Avokado

Avokada jsou bohatym zdrojem zdravych tuku. V jedné studii
bylo prokazano, ze pfispivaji ke snizovani hladiny
cholesterolu az 0 22 %. Jedno avokado obsahuje z poloviny
vlakninu a ze 40 % kyselinu listovou, kterou je potfeba
konzumovat denné zejména kvuli snizeni rizika srde¢niho
onemocnéni.

Cesnek

Cesnek je velkym bojovnikem a pomocnikem v pfipadé fady
nemoci. Zastavuje rist bakterii a alicin, slou¢enina nalezena
v Cesneku, je silné protizanétlivou latkou. Také bylo
prokdzano, Ze snizuje hladinu cholesterolu a nezdravé
vysokého krevniho tlaku.

Spenat

Spenat obsahuje lutein a zeaxantin, dva antioxidanty
posilujici imunitni systém s pozitivnimi uinky na zdravi oci.
Nedavny priizkum zjistil, Ze mezi ovocem a zeleninou, které
nejlépe a nejucinnéji bojuji proti rakoving, Spenat zaujima
prvni misto.

Lusténiny

Porce lusténin (fazole, hrach, ¢ocka) cCtyfikrat do tydne
pomaha snizovat riziko srde¢nich onemocnéni o0 22 %. Ten
samy navyk muze takeé snizit riziko vzniku rakoviny prsu.

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury



PRODEJ A SERVI. DINICH KOL, SKI SERVIS

RIZIKOVE KACENI

a prorezavani stromu

PRODEJ - SERVIS

PUJCOVNA - BAZAR strechy, okapy, fasady a jiné
KOLA - PRODEJ, SERVIS vySkové prdace

Nachodska 708, Praha 9 - Horni PocCernice
Martin Balcar tel: 603326965

Po, Ut, St, P4 9.00 - 18.00, Ct 9.00 - 19.00, So 9.00 - 12.00
Tel./fax 281 928 897, www.cyklopocernice.cz
Delta
School

Prague

since 1890

Zapis do kurzi v ZS Klanovice:
9.2.a11.2.2016 vzdy 17-19h

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

=l I =D

Vice informaci na www.deltaschool.cz

AKkceptujeme:

@SBENEFIT PLUS
tel.: 733 392 675 www.deltaschool.cz DELTASCHOOL@LTITEK.COM

Reseni sudoku &.1 Reseni sudoku &.2
911/3|8|5(4|7|6]|2 4111912 (8|7|3|5|6
2/ 5(719/6(1|8|4 |3 83611951472
64837 2]1]9|5 215/714/63]11/8|9
118(9]12(4|513|7|6 9 7,864 (1|5(2]|3
5 3|6|7/1(914|2 |8 112(5|7/3/816|9 |4
/(124|163 /819|5]|1 6143|5298 1|7
41751112, 3|6[8|9 5/6/113|7(2]19|4|8
319121486517 7181419|15/6[2|3]|1
8 61151971234 31912(8|1(4|7|6]|5




PRODAVEJTE S NAMI !

Alter Ego spol. s r.o.

Centrum Blatov, www.alterego.century2l.cz
Oplanska 2614 alterego@century21.cz
Praha 9 - Ujezd nad Lesy tel.: 725293 655

Ing. Petr Srkora, jednate

NEPRODALI JSTE ?

ALTER Eco

REALITNI MAKLER PROTUTO OBLAST

Bydlim tady s Vami a proto Vam mohu o,
kvalifikované poradit. SEn

L& y
e Lﬁ"‘é

EXKLUZIVNE NABIZIM K PRODEJI

Milena Sebikova

mmtmﬂ!ﬂuﬂrﬂﬁﬂﬁnvﬁuﬁ:in lﬁﬁﬁ .
;ﬂachal!!m’ﬂ!ﬂ!ﬂﬂh!hﬁgﬂlﬁﬂhmm:nﬁtmkm tel.: 725293 662

nimu posezeni s krbem. milena.seblkova@century21.cz
V ptizemi obytnd mistnost s kompletng vybavenou kuchyfskou Tinkou,

krbem a vstupem do Zimni zahrady. UdrZovand zahrada osdzena ji2 varo- wwm1h1;—=hgkwa—a-feaht"_q
sthimi stromy a kefi s vybudovanym zaviahovym systémem. Prvnl pato sa

£ty fmi pokoji, koupainou s vanou i sprchavym koutem, toaletou a vstupem

da nadokantand padnivestavby.

WV blzkostidomu matafskd Skolka | Zikladn! Skala.

PENB sa v spudasna dobé zpracovava. Dalsl informace na vyasdanl



